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 2  جمسة

 التقييم السريري لحديث الولادة
 

الفحص الجسماني لمطفؿ جزء ميـ مف تقديـ الرعاية في تمريض الاطفاؿ, و الذي قد يكوف يعتبر التقييـ الصحي و 
 جزءا مف فحص القبوؿ لطفؿ في المستشفى, او كجزء مف التقييـ الاولي لمطفؿ في الرعاية المنزلية.

موضوعية عف الطفؿ و التي تساعده )العامؿ الصحي( في تدبير ي العامؿ الصحي بمعمومات شخصية و الجسد يزود الفحص
 الحالة و تخطيط الرعاية التمريضية التي ستقدـ لمطفؿ.

 اليدف من التقييم السريري:

 العالمية.إجراء الفحص الفيزيائي لمطفؿ منذ الولادة وحتى المراىقة وفؽ مبادئ وتقنيات الفحص الجسماني  .3

ؿ منػػػذ ولادتػػو وحتػػػى سػػػف المراىقػػػة عالميػػػاً لمطفػػػعتمػػدة لمعػػػايير الممػػػع االتأكػػد مػػػف النمػػػو الجسػػػماني الطبيعػػي المتوافػػػؽ  .6
 بالمقارنة مع مخططات النمو لمطفؿ(.)

 .التمييز بيف الموجودات الطبيعية وغير الطبيعية لمتقييـ الجسماني .3

 مواعيد التقييم الصحي:

 السنة الأولى مف العمر. كؿ شير خلبؿالفحص مرة  .3

 .سنوات 3-6مف عمر أشير  الفحص مرة كؿ ثلبثة  .6

 .سنوات 2-2مف عمر أشير  2كؿ الفحص مرة  .3

 .الفحص مرة كؿ سنة بعد عمر الست سنوات .2

 تحضير الطفل لمتقييم السريري:

د يكوناف مصدرا كبيرة لمتوتر و بالرغـ مف اف الفحص الجسدي و التقييـ السريري لمطفؿ ىما اجراءاف غير مؤلماف, الا انيما ق
القمؽ, ليس فقط عند حديثي الولادة, و لكف ايضا عف الاطفاؿ الاكبر سنا. لذلؾ مف الميـ جدا تحضير الطفؿ ليذا الاجراء 

 باتباع التالي:

 .الاقتراب مف الطفؿ بيدوء و بطء 
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 .ابدأ مع الطفؿ وىو في حضف الاىؿ, و لا تأخذه عنوة او بشكؿ مفاجئ 

  الاـ او الاب بجوارؾ في جميع الاوقات, لممساعدة و لدعـ الطفؿ نفسيا و معنويا.ابؽ 

 غير الباضعة اولا )قياس الوزف, النبض و التنفس...(, ثـ انتقؿ الى الاجراءات الباضعة )كالحرارة  بالإجراءات ابدأ
 الشرجية او اعطاء المقاحات(.

  ستعانة بدمية لشرح الاجراء لمطفؿ لتخفيؼ مف قمقو اذا كاف متوفرا.الاجراء. يمكف الا لمطفؿ الاكبر سناً و  للؤىؿاشرح 

 .دع الطفؿ اف يشارؾ في الاجراء, كأف يستمع الى نبضات قمبؾ ايضا مف خلبؿ السماعة الطبية 

  مساعدة او تعاوف يقوـ بو. لأياعط الطفؿ الثناء 

 .اجب عف اي اسئمة يطرحيا الطفؿ بطريقة بسيطة و صادقة 

  الخصوصية.تاميف 

 , مؤقت او ساعة, ميزاف حرارة , مقياس ضغط, شريط متر قياس , ميزاف لقياس الوزف .السماعة الطبية الأدوات:

 بعد الولادة مباشرةً :  السريري التقييمأولًا : 

A.  : يتم الحفاظ عمى ممر ىوائي مفتوح عن طريق :   تقييم التنفس 
  الإجاصة أو القثطرة لتجنب استنشاؽ المفرزات.شفط المفرزات مف الفـ ثـ مف الأنؼ بواسطة 
 .استخداـ قثطرة ذات قياس مناسب وآلية شفط صحيحة أمر ضروري لمنع تأذي الأغشية المخاطية و تورميا 

 .الشفط المطيؼ لممفرزات ضروري لمنع تشنج الحنجرة 

 يث لا يوجد انحنػاء فييػا أو فػرط يجب أف تكوف وضعية الوليد ىي الاستمقاء الظيري و الرقبة بوضعيتيا الصحيحة, بح
 تمدد , حيث أف الحفاظ عمى ىذه الوضعية غاية في الأىمية لأنيا تحافظ عمى انفتاح الممر اليوائي .

  إذا لـ يستقر تنفس الوليد فيجب تنبيو الوليد, وىناؾ طرؽ عديدة لتنبيػو التػنفس منيػا النقػر عمػى القػدميف أو فػرؾ لطيػؼ
 طراؼ, بينما يعتبر الصفع عمى الأرداؼ مؤذي  لحديث الولادة ويجب عدـ القياـ بو.عمى الظير أو الجذع أو الأ

B.  : لممحافظة عمى درجة حرارة مناسبة يجب :تقييم درجة الحرارة 

 ( 62-63الحفاظ عمى درجة حرارة غرفة الولادة .) ـ 

 .  تجفيؼ الوليد فور الولادة 
 .استخداـ الشراشؼ الدافئة 

  الأـ لاكتساب الحرارة .ملبمسة الوليد لجسـ 
 . تغطية رأس الوليد 

 .استخداـ المشعات الحرارية  لتدفئة الوليد 
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C.  تقييم مشعر أبغارApgar Score : 
ىو تقييـ يجرى لموليد في غرفة الولادة في الدقيقة الأولى والدقيقة الخامسة , ثـ في قسـ ما بعد الػولادة لمعرفػة سػوية الوليػد  

 وتقدير حالتو الصحية .

 العامل
 العلامة

2 2 0 

 يبكي \جيد  بطيء وغير منتظـ غائب التنفس

 د \نبضة  311<  د\نبضة  311> غائب نبض القمب

 وردي بشكؿ كامؿ وردي وأطراؼ زرقاء أزرؽ معمـ المون

 عطاس أو سعاؿ )تقطيب( كشرة خفيفة غائب الارتكاس لمقثطرة في الأنف)المنعكسات(

 حركة نشيطة الانثناء بالأطراؼ بعض رخو المقوية العضمية

 حسب مجموع الدرجات :يتـ تحديد التداخلبت 

 (7-22) :  إبقاءه دافئاً . -مف الفـ أولًا ثـ الأنؼ(  يحتاج لشفط مفرزات ) -طفؿ طبيعي 

 (4-6: )  إذا كاف مقيػاس أبغػار عمػى  -إعطاء الأوكسجيف  -إبقاءه دافئاً  -شفط مفرزات مف الفـ  –اختناؽ متوسط
 ( دقائؽ لمدة عشريف دقيقة . 2( , أعد الإجراءات السابقة كؿ )  7الخمس دقائؽ ) >

 (2-3: )  إنعاش. -اختناؽ حديث الولادة 

 :حالة الوليد كما يمياستقرار بعد  السريري التقييممتابعة :  ثانياً 

 التثزيز الوىجىدات الطثيعية خطىات التميين السزيزي 
 ٍٚٚؼرثه غٍم انٛكٍٚ يٓى ظكا لثم ٔ تؼك ا٘ اظهاء   غٍم انٛك

 ذًهٚؼٙ ٔ ْٕ يٍ اظهاءاخ ػثؾ انؼكٖٔ انًًٓح.

 ذؽؼٛه الاقٔاخ تشكم كايم لثم ا٘ اظهاء ايه يٓى   ذؽؼٛه الاقٔاخ

انًهٚغ نٕؼكِ ٔ اؽانح نرٕفٛه انٕلد ٔ ذعُة ذهن 

 يكج الاظهاء

  ٔشهغ الاظهاء نلأْم ا

انطفم الا كاٌ فٙ انؼًه 

 انًُاٌة

 نكٍة ذؼأٌ الاْم ٔ انطفم 

 :اولاً: اخذ المصة السزيزية

  انًؼهٕياخ انكًٕٚغهافٛح

كاٌى انطفم, اٌى الاو, 

 انؼًه, ٔانٍكٍ

ذؼرثه انًؼهٕياخ انكًٕٚغهافٛح ظىءا يًٓا يٍ انرمٛٛى  

 انٍهٚه٘

 نٛرى انرهكٛى ػهٗ فؽض انعٓاو انفاص تانشكٕٖ  انشكٕٖ انهئٍٛٛح 

  انرانٚؿ انظؽٙ: ذانٚؿ

انٕلاقج, انٕوٌ ػُك انٕلاقج, 

كرٛه يٍ انؽالاخ انًهػٛح ذؼىٖ لأؼكاز ؼظهد لثم  

 أ ـلال انٕلاقج
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انًشاكم انظؽٛح لثم 

 ٔـلال ٔ تؼك انٕلاقج

 ٙانرانٚؿ انؼائه   

 انكصٛه يٍ انؽالاخ انًهػٛح لك ٚكٌٕ ٌثثٓا انرغمٚح  ؽثٛؼٛح أ طُاػٛح ذغمٚح ًَؾ انرغمٚح

 انظُاػٛح غٛه انعٛكج

 ظكٔل انهماغ انٕؽُٙ انهماؼاخ  

 هماييس النوى:

 ٌانٕو 

 انطٕل 

 يؽٛؾ انهاي 

 يؽٛؾ انظكن 

 يؽٛؾ يُرظف انمناع 

 انصُٛح انعهكٚح 

يؼُا فٙ يؽاػهج انًُٕ ٔ كًا يه 

يٓانج ذمٛٛى يماًٚٛ انرطٕن ٔ

 انًُٕ

يمانَرّ مٛٛى انًُٕ ٔ انرطٕن نكٖ انطفم ٔنر

 تانًٕظٕقاخ انطثٛؼٛح

 العلاهات الحيىية:

 انُثغ 

 ًانرُف 

 انؼغؾ 

 انؽهانج 

يؼُا فٙ يؽاػهج انًُٕ ٔ كًا يه 

يٓانج ذمٛٛى انؼلاياخ انرطٕن ٔ

 انؽٕٛٚح

قائًا َثكأ ترمٛٛى انُثغ ٔ انرُفً لثم انؽهانج, ٔ 

 انطفمـاطح انشهظٛح, نرعُة ذٓٛط 

 الوظهز العام

 انٕػؼٛح ٔانرؼاتٛه انٕظٓٛح 

 انُظافح انؼايح ٔانشفظٛح 

 انؽانح انغمائٛح 

 يٍرٕٖ َشاؽ انطفم 

 نق فؼم انطفم نهرٕذه 

   ذؼطٙ انرؼاتٛه انٕظٓٛح قنٛلا ػٍ تؼغ الايٕن

 انًرؼهمح تظؽح انطفم كالأنى ٔ ػٛك انُفً...

  ٍانُظافح انؼايح ٔ انشفظٛح ذؼطٙ فكهج ػ

 الاْم تانطفم أ اًْانّاْرًاو 

 

  ,ّيٍرٕٖ َشاؽ انطفم قنٛم ظٛك ػهٗ طؽر

 فانطفم انًهٚغ ـايم تشكم ػاو

 فحص الجلد:

 ٌٕانه 

 ؼهانج انعهك 

 لٕاو انعهك 

 ٌٕانعهك اؼًه أ ٔنق٘ انه 

 انعهك قافئ 

  انعهك ؽه٘ ٔ انصُٛح ذؼٕق

 تٍهػح

  ٗانىنلح ذكل ػهٗ َمض أكٍٛح ٔ انشؽٕب ػه

 فمه قو

  ُٙفمكاٌ نهؽهانج ٔ انٍفَٕح ذؼُٙ انثهٔقج ذؼ

 انذفاع ؼهانج

  ٔ ذٕنو انعهك ٚؼُٙ ٔظٕق انرٓاب أ ٔلياخ

 انؼٕقج انصُٛح تثؾء ذكل ػهٗ انرعفاف

 فحص الزأس:

 ًّشكم انهأي ٔ ؼع 

 

 انٕٛافٛؿ 

 فؽض انًكٖ انؽهكٙ تهطف 

  فؽض فهٔج انهاي )انُظافح

 أ ا٘ طكياخ أ افاخ(

 ٍُٛٛفؽض انؼ 

 ٍَٛفؽض الال 

  ناي انٕنٛك اكثه يٍ انظكن

 ٔ ٚرٍأٚاٌ تؼًه انٍُح

  ٔ ٙٔظٕق ٚافٕـٍٛ اياي

 ـهفٙ

  ٗٚرؽهن ناي انطفم ػه

 يؽٕنِ فٙ ظًٛغ الاذعاْاخ

 

  لك ذكٌٕ يرٕنيح لهٛلا, فؼانح

  طغه أ كثه ؼعى انهاي قنٛم ػهٗ ايهاع

 يؼُٛح

  ٔاَفًاص انٕٛافٛؿ قلانح يهػٛح اَرثاض ا

 لأيهاع يؼُٛح

 طلاتح انُمهج قنٛم انرٓاب انٍؽاٚا 
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 نهؼٕء, تكاء تلا قيٕع فؽض انفى 

طٕٛاٌ الالٌ ؽه٘ ٔ نٍٛ ٔ ٚصُٗ 

 تٍٕٓنح

 فحص العنك

 انطٕل 

 انؽهكح 

 انؼمك انهًفأٚح 

 انهلثح لظٛهج يغ ٔظٕق شُاٚا

ذرؽهن انهلثح ػهٗ يؽٕنْا 

  تٍٕٓنح

 لا ٕٚظك ذرؼفى نهؼمك انهًفأٚح

 

 طلاتح انُمهج قنٛم انرٓاب ٌؽاٚا

 انهًفأٚح قنٛم ٔظٕق انرٓابػفايح انؼمك 

 فحص الصدر

 ذأيم انظكن 

 ًاطٕاخ انرُف 

 ًًَؾ انرُف 

  ؼعى انظكن طغٛه يمانَح

 يغ انهاي

  انؽهكاخ انظكنٚح يرُاٌمح

 ٔ يرُاظهج

 لا ٕٚظك ٔوٚى أ ـهاـه 

  ٙانرُفً تطُٙ ػُك ؼكٚص

انٕلاقج ٔ انهػغ ٔ طكن٘ 

 ػُك الاؽفال الاكثه ٌُا

  اَرفاؾ انؽهًاخ 

 

 

 ذؼُٙ ٔظٕق يفهواخ ٔ انٕوٚى ٚؼُٙ  انفهاـه

 ذؼٛك لظثٙ

 

 تٍثة ْهيَٕاخ الاو 

 فحص الملة

 ًٙانُثغ انم 

 اطٕاخ انمهة 

  ٌٕانُثغ انمًٙ لك ٚك

 ٔاػؽا فٙ ؼكٚصٙ انٕلاقج

 لا ٕٚظك َففاخ 

 ٔظٕق انُففاخ قنٛم ذشْٕاخ لهثٛح

 فحص الثطن

 ٍظً انثط 

 

 ٍلهع انثط 

 ٘فؽض انؽثم انٍه 

  ,ًؼهكاخ انثطٍ نٍٛ ٔ يرُف

تطُٛح يرُاظهج يغ انرُفً 

 فٙ الاؽفال انظغٛهٍٚ

 ٙانثطٍ ؽثه 

  كًا يه يؼُا فٙ يٓانج

 انؼُاٚح تانؽثم انٍه٘

 اَرفاؾ انثطٍ قنٛم ػهٗ غاواخ أ اؼرثاي ٌٕائم 

 ٙأطًٛح انثطٍ قنٛم ؼثٍ أ َىف قاـه 

   فؽض انشهض:

 ذفمك فرؽح انشهض 

 ؼانح انعهك ؼٕل انشهض 

فرؽح انشهغ يفرٕؼح ٔ ُْان 

 ـهٔض نهؼمٙ أ انثهاو

انعهك ؽثٛؼٙ قٌٔ ا٘ اؼًهان أ 

 ذفهٚش

 نهرأكك يٍ ػكو ٔظٕق ا٘ اٍَكاق

 فحص الاطزاف

 فؽض انًكٖ انؽهكٙ تهطف 

 قنظح انؽهانج 

 ٌٕانه 

  

 فحص الونعكسات: 

 ْٕ يُؼكً انهػاػح ,  ( :Sucking Reflexهنعكس الوص ) .1

 انهػٛغ تإطثغ انفاؼض أٔ ترمهٚة ؼهًح انصك٘ٚؽكز ػُك نًً شفاِ 

 ؼٛس ٚكٌٕ نق فؼم انٕنٛك انثكء تانًض , ٍٔٚرًه ْما انًُؼكً ـلال ٌٍ انهػاػح.  
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   : (Rooting Reflex) هنعكس الجذر .2

 غ, ٚىٔل انًُؼكً تؼك انشٓه انهات ػُك نًً ـك انهػٛغ  ٚكٚه نأٌّ إنٗ َفً انعاَة

   (Moro Reflex) هنعكس هىرو .3

 ٚصان تانظٕخ انؼانٙ أٔ انرغٛه انًفاظئ فٙ انٕػؼٛح ,ؼٛس ٚثٍؾ انٕنٛك    

لناػّٛ ٔنظهّٛ َؽٕ انفانض يغ ذثاػك الأطاتغ, شى ذُكًش الأؽهاف فعأج 

إنٗ ٔػؼٓا انطثٛؼٙ,  ٔغانثاً يا ٚثكٙ انٕنٛك فٙ انٕلد َفٍّ , ٚىٔل ْما 

                                                                           انًُؼكً تؼك انشٓه انهاتغ.

 (: Palmar Grasp Reflexهنعكس الإطثاق الزاحي ) .4

 ٚؽكز ػُك ٔػغ إطثغ فٙ ناؼح ٚك أٔ أٌفم  لكو انطفم  ؼٛس ٚمٕو  

                                                                                  ٚىٔل انًُؼكً تؼك انشٓه انصانستإؽثاق أطاتؼّ ػهٗ إطثغ انفاؼض, ٔ

   : (Tonic Neck Reflex) هنعكس العنك اللاهتناظز .5

   ًٌٙ أٚؼا "يُؼكً انًثانوج ", فؼُك إقانج نأي انٕنٛك  

 انًٍرهمٙ ػهٗ ظٓهِ إنٗ انعاَة الأًٍٚ يصلاً فإَّ ٚمٕو

فٙ انعاَة الأٍٚه يغ تٍؾ تصُٙ انمناع ٔانٍاق    

  انمناع ٔانٍاق فٙ انعاَة الأًٍٚ . ٚىٔل ْما انًُؼكً  

 تؼك انشٓه انهاتغ.

 : :( Stepping Reflex) هنعكس الوشي .6

 تأٌ ٚؽًم انٕنٛك ْٕٔ تٕػؼٛح انٕلٕف  ٚصان ْما انًُؼكً

 ٌطؽاً يٍرٕٚاً , َلاؼع أٌ لكياِ  تؽٛس ذلايً لكياِ

 ٔ كأَّ ًٚشٙ.  ذرؽهكاٌ نلأػهٗ ٔالأٌفم 

 ٚىٔل ْما انًُؼكً ؼٕانٙ انشٓه انصاَٙ

  : (Babinski Reflex) هنعكس تاتنسكي -7

 ٚؽكز ػُك ذفهٚش أـًض انمكو فٛهذفغ الإطثغ انكثٛه ٔذرثاػك الأطاتغ الأـهٖ 

 .ٚكٌٕ انًُؼكً إٚعاتٛاً ػُك ؼكٚس انٕلاقج ٔٚظثػ ٌهثٛاً تؼك ػايٍٛ يٍ انؼًه,  

 .ًٛؼٓا تاذعاِ الأٌفمؼٛس ذُؼطف الأطاتغ ظ
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 0  جمسة

 حساب الجرعات الدوائية عند الاطفال
 

الاىمية و مف الميارات التي يجب عمى ممرض/ة الاطفاؿ مر في غاية ب الجرعات الدوائية عند الاطفاؿ أيعتبر حسا
  اتقانيا بدقة.

تقوـ جميع حسابات الجرعات الدوائية عند الاطفاؿ اعتمادا عمى الوزف, و في بعض الاحياف اعتمادا عمى الطوؿ او مساحة 
 سطح الجسـ.

في تحويؿ الوحدات عند  خذ الانتباه جيداً أ ي الحساب و الرياضيات, لذلؾ يجبتتطمب حساب الجرعات الدوائية ميارة عالية ف
ف و ممف كيموغراـ إلى الباوند أو العكس, أو مف الغراـ الى الميمميغراـ أو العكس, أ حساب الجرعات الدوائية عند الاطفاؿ مثلبً 

 و العكس.الميممي غراـ إلى الميكروغراـ أ

 clark's roleقاعدة كلارك 

 (252)الوزن بالباوند/ ×جرعة الطفل =  جرعة البالغ 

 باوند 6.6كغ =  3كؿ 

 ممغ 211ف جرعة البالغ ىي باوند مف الروسفميكس مع العمـ أ 72باستخداـ قاعدة كلبرؾ, احسب جرعة طفؿ وزنو  مثال:

 ممغ 621( = 72/321) × 211( = 321)الوزف بالباوند/ ×جرعة الطفؿ =  جرعة البالغ 

 ممغ 211ف جرعة البالغ ىي كغ مف الروسفميكس مع العمـ أ 63و جرعة طفؿ وزنباستخداـ قاعدة كلبرؾ, احسب  مثال:

 يرجى احتساب الارقاـ الصحيحة فقط

 باوند 21باوند =  21.2=  6.6×63نحوؿ الوزف الى باوند = 

 ممغ 322( = 21/321) ×211جرعة الطفؿ = 

 young's roleقاعدة يونغ 

 (20)العمر بالسنوات/العمر بالسنوات+ ×جرعة الطفل = جرعة البالغ 

 ممغ 211ف جرعة البالغ ىي يكس مع العمـ أسنوات مف الروسفم 3باستخداـ قاعدة يونغ, احسب جرعة طفؿ عمره  مثال:



 حساب الجرعات الدوائية عند الأطفال                                                                                                 2جلسة 

  د عماد اسحق                                                                                                                                   01  

 ممغ311( = 3/32) ×211( = 36+3/3) ×211( = 36)العمر بالسنوات/العمر بالسنوات+ ×جرعة الطفؿ = جرعة البالغ 

 ال ملكيف نحول من ممغ 

 ممغ 3111غ = 3

 مكغ3111ممغ =  3كؿ 

 مرين: لمتحويل من ممغ الى مل يجب توفر أ

 ( تركيز الدواء او المحمول المراد اعطائو0مر الدوائي, و )الأ و( الجرعة الدوائية أ2)

 ممغ/كغ/اليوـ 2مر الدوائي التالي كغ, و اعطي لنا الأ 2نا طفؿ وزنو لنفرض لدي

 مؿ امبولتاف و نصؼ 2ممغ =  61مؿ = 6ممغ/1 امبوؿ ديكسوف

 مؿ امبولة 6ممغ =  61مؿ = 6ممغ/61امبوؿ لازيكس 

 قؿ مف امبولةمؿ أ 3.2ممغ =  61=  مؿ6ممغ/62امبوؿ بريدلوف 

 مؿ 1.1ممغ =  61مؿ = 3ممغ/72امبوؿ ديمكوف 

 امبولة 61مؿ  61ممغ =  61مؿ = 3ممغ/3امبوؿ ادريناليف 

 مؿ 1.6مؿ =  31غ عندما تحؿ ب مم3111فياؿ روسيفمكس 

 :الدوائي التالي للؤمركغ  32احسب الجرعة الدوائية الوحيدة بالمؿ لطفؿ وزنو  مثال:

 مؿ2ممغ/621ف تركيز الدواء ىو مع العمـ أ ممغ/كغ/ اليوـ مقسمة عمى جرعتيف فموياً 21شراب معمؽ اموكسيسمميف 

 ممغ 721=  32×21الجرعة الكمية بالممغ = 

 مؿ 32=  2/621×721الجرعة الكمية بالمؿ: 

 مؿ 7.2=  32/6الجرعة الوحيدة = الحجـ/عدد الجرعات = 

 :الدوائي التالي للؤمركغ  1احسب الجرعة الدوائية الوحيدة بالمؿ لطفؿ وزنو  مثال:

 مؿ2ممغ/311ىو ف تركيز الدواء مع العمـ أ ربع جرعات فموياً ممغ/كغ/ اليوـ مقسمة عمى أ21يسيف شراب اريتروما

 ممغ361=  1×21الجرعة الكمية = 

 مؿ 32=  2/311×361الجرعة الكمية بالمؿ = 
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 مؿ 2=  32/2الجرعة الوجيدة = 

 :الدوائي التالي للؤمركغ  3احسب الجرعة الدوائية الوحيدة بالمؿ لطفؿ وزنو  مثال:

 غ 3عيار الدواء ىو ف جرعات وريدياً مع العمـ أ 3مة عمى ممغ/كغ/ اليوـ مقس611روسيفمكس 

 ممغ 3111غ =  3نحوؿ اؿ 

 ممغ211=  611×3الجرعة الكمية بالممغ = 

 مؿ 2=  31/3111×211الجرعة الكمية بالمؿ = 

 مؿ6=  2/3الجرعة الوحيدة = 

 :الدوائي التالي للؤمركغ  2احسب الجرعة الدوائية الوحيدة بالمؿ لطفؿ وزنو  مثال:

ف تركيز الدواء ىو لمرة واحدة فقط مع العمـ أ مغ/كغ/ تسرب خلبؿ نصؼ ساعة وريدياً م21اسيتامينوفيف )باراسيتاموؿ( 
 مؿ311ممغ/3111

 ممغ 321=  21×2الجرعة الكمية بالممغ = 

 مؿ تسرب خلبؿ نصؼ ساعة 32=  311/3111×321الجرعة بالمؿ = 

 :تاليالدوائي ال للؤمركغ  2احسب الجرعة الدوائية الوحيدة بالمؿ لطفؿ وزنو  مثال:

 مؿ6ممغ/11ف تركيز الدواء ىو مع العمـ أ ممغ/كغ/ اليوـ مقسمة عمى جرعتيف عضمياً 61جنتامايسيف 

 ممغ 11=  61×2الجرعة الكمية بالممغ = 

 مؿ 6=  6/11×11الجرعة الكمية بالمؿ = 

 مؿ 3=   6/6الجرعة الوحيدة = 

 :الدوائي التالي للؤمركغ  62احسب الجرعة الدوائية الوحيدة بالمؿ لطفؿ وزنو  مثال:

 مؿ311ممغ/211ف تركيز الدواء ىو مع العمـ أ جرعات وريدياً  3ممغ/كغ/ اليوـ مقسمة عمى 31ميترونيدازوؿ 

 ممغ 721=  31×62الجرعة الكمية بالممغ =  

 مؿ 321=  311/211×721الجرعة الكمية بالمؿ = 

 مؿ 21=  3/ 321الجرعة الوحيدة = 
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 :الدوائي التالي للؤمركغ  1احسب معدؿ التسريب بالمؿ/ساعة لطفؿ وزنو  مثال:

 ممغ2ف تركيز الدواء ىو مع العمـ أ مكغ/كغ/ دقيقة وريدياً 1.2نورادريناليف 

 ممغ/سا1.62مكغ/سا = 621مكغ/د = 2=  1.2×1الجرعة الكمية = 

 مؿ/سا 3=  21/2×1.62معدؿ التسريب = 

 :الدوائي التالي للؤمركغ  1بالمؿ/ساعة لطفؿ وزنو احسب معدؿ التسريب  مثال:

 ممغ621مع العمـ اف تركيز الدواء ىو  مكغ/كغ/ دقيقة وريدياً 32دوبوتاميف 

 ممغ/سا7.6مكغ/سا = 7611مكغ/د = 361=  32×1الجرعة الكمية = 

 مؿ/سا 3.2=  21/621×7.6معدؿ التسريب = 

 :الدوائي التالي للؤمركغ  61 احسب معدؿ التسريب بالمؿ/ساعة لطفؿ وزنو مثال:

 مؿ21وحدة/ 21تركيز الدواء ىو مع العمـ  أف  وحدة/كغ/ ساعة وريدياً  1.3انسوليف 

 وحدة/ساعة6=  1.3×61الجرعة الكمية = 

 مؿ/سا 6=  21/21×6معدؿ التسريب = 
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 3جمسة 

 Vaccines المقاحات
 

 
 ولمنع التظاىرات الثانوية الناجمة عف ىذه الانتانات. للئنتاناتلموقاية مف التظاىرات البدئية  :يدفال

ىي عبارة عف الجرثوـ او الفايروس المسبب لممرض او جزء منو وذلؾ بعد اضعافو او قتمو او السموـ الناتجة منو  التعريف:
 بعد تحويميا الى توكسيد غير ضار.

وتتطمب بعض المقاحات جرعات متعددة, تُعطى بفترة زمنية فاصمة قدرىا أسابيع أو أشير. يعد ذلؾ ضروريا لإتاحة إنتاج 
يُدرَّب الجسـ عمى مكافحة الكائف الحي المحدد المسبّب المرض مف خلبؿ  وبالتاليوتكويف خلبيا الذاكرة.  لعمرأضداد طويمة ا

 .تكويف ذاكرة خاصة بالعامؿ الممرض بيدؼ مكافحتو بسرعة في حاؿ التعرّض لو مستقبلبً 

الحياة, بما فييا التياب السحايا وعمى مر التاريخ, تمكّف الإنساف مف استحداث لقاحات ضد عدد مف الأمراض الميددة 
 .والتيتانوس والحصبة وشمؿ الأطفاؿ

 ستجابة الجسم الطبيعيةا

العامؿ الممرض ىو جرثومة أو فيروس أو طُفيمي أو فُطر يمكف أف يسبب المرض داخؿ الجسـ. ويتكوف كؿ عامؿ ممرض 
وبالمرض الذي يسببو. ويسمى الجزء الفرعي مف  مف عدة أجزاء فرعية, عادة ما تكوف مرتبطة تحديداً بذلؾ العامؿ الممرض

العامؿ الممرض الذي يتسبّب في تكويف الأجساـ المضادة )الأضداد( بالمستضد. وتشكؿ الأضداد التي تنُتَج استجابةً لمستضد 
ويُدرَّب كؿ ضدّ في جسـ. موتعتبر الأضداد بمثابة جنود في النظاـ الدفاعي ل العامؿ الممرض جزءاً ميماً مف الجياز المناعي.

 .نظامنا عمى التعرؼ عمى مستضد معيف
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 انواع المقاحات: 
( والشمؿ الفموي BCGوىي تحتوي عمى العامؿ المسبب لممرض حيا موىنا ؾ لقاح السؿ )لقاحات حية مضعفة:  .2

 (.MMRوالحصبة )
 . Aوىي تحتوي عمى ميكروبات ميتة ؾ لقاح السعاؿ الديكي والكوليرا والتياب الكبد لقاحات غير حية )مقتولة(:  .0

 Haemophilus influenza) ؾ لقاح المكورات السحائية والمكورات الرئوية والمستدمية النزليةجزء من الخمية:  .3

type b)   والتياب الكبدB . 

 السموـ الناتجة مف العوامؿ الممرضة بعد تحويميا الى توكسيد غير ضارمثؿ: لقاح الديفتريا و الكزاز. ذيفانات :  .4

 وحوؿ العبوات اكياس ثمج في حاؿ توقؼ البراد عف العمؿ. °ـ 1الى  1يتـ حفظ المقاح في البراد بدرجة حرارة  .5

 يتـ. جديد مف لمبدء داعي فلب , جرعة طفؿ فوت في حاؿ التاخرعف التمقيح يتابع بنفس الفواصؿ الزمنية )اي إذا .6
اما مجيولو الحالة التمقيحية فيتـ اعطاؤىـ كافة المقاحات  .التالية( الجرعة عمى لمحصوؿ الطفؿ طبيب إلى الرجوع

 المقررة حسب سنيـ.

 كغ. 6 ˂ ويعطى الخدج المقاحات بنفس الجرعة المقررة لمولداف بتماـ الحمؿ اعتبارا مف عمر الشيريف او وزف .7

 الذيف سنوات 1 و أشير 2 بيف أعمارىـ تتراوح الذيف للؤطفاؿ الأقؿ عمى أسابيع أربعة بينيما تفصؿ بجرعتيف يوصى .8
 .العمرية الفئة ىذه في الآخريف الأطفاؿ وبعض مرة لأوؿ الأنفمونزا لقاح يتمقوف

 لقاح مف الأولى الجرعة إعطاء يجب. الدائمة لمحماية HepA لقاح التياب الكبد  مف جرعتيف إلى حاجة ىناؾ .9
HepA يجب. الأولى الجرعة مف أشير 2 بعد الثانية الجرعة إعطاء يجب. العمر مف شيرًا 63 و شيرًا 36 بيف 
 لقاح مف جرعتيف تطعيميـ يتـ لـ والذيف شيرًا 62 عف أعمارىـ تزيد الذيف والمراىقيف الأطفاؿ جميع يتمقى أف أيضًا

HepA. 

شيرا والجرعة  32الى  36الذيف اعمارىـ  للؤطفاؿمؿ  1.2تحت الجمد بجرعة  varicellaيعطى لقاح الجدري   .22
 سنوات.  2-2اعمارىـ  للؤطفاؿالثانية 

 طرق اعطاء المقاحات:
 سنة . ˂سنة وبالمنطقة الدالية بعمر  ˃الوجو الامامي الوحشي لمفخذ بعمر تحت الجمد وبالعضل:  .2

 .داخل الادمة .0

: لمقاحي الشمؿ الفموي, والحمى التيفية الفموي وبحاؿ تقيأ الطفؿ مادة المقاح تعاد الجرعة مع العمـ اف الطريق الفموي .3
 الارضاع الوالدي لا يتداخؿ مع نجاح التمقيح.

 مضادات استطباب عامة لمتمقيح:
 التدرف الفعاؿ. .3

 التياب الكبب والكمية الحاد. .6
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 التياب الكبد المزمف الفعاؿ. .3

 حالات نقص المناعة. .2

 امراض سوء التغذية. .2

ما بالنسبة لمقاحات الاخرى فالاىـ نظرة الطبيب أالترفع الحروري وىو مضاد استطباب مطمؽ لمقاح الثلبثي,  .2
 السريرية.

 مضادات استطباب المقاحات الحية المضعفة:
وتدرس الحالة ىنا لكؿ لقاح عمى حدة, حالات نقص المناعة والعلبج بالستيروئيدات ومثبطات المناعة ومرضى الاوراـ: 

 يمكف اعطاؤىا لمرضى الايدز العرضييف واللبعرضييف.  MMRعمما اف 

 مضادات استطباب خاصة ببعض انواع المقاحات:
 لقاح السعال الديكي: .2

 بحاؿ التاؽ 
 حدوث الاختلبجات الحرورية او غير حرورية خلبؿ الاياـ الثلبثة الاولى لمتمقيح.

 ساعات بعد التمقيح. 3 ˂بكاء مستمر 
 خلبؿ يوميف مف التمقيح. °ـ 21.2ترفع حروري 

 اعتلبؿ الدماغ.
 .السؿ غير المعالج والتحسس لمبيضلقاح الحصبة:  .0

 . التحسس لمادة المقاح و الاصابة بالنفروزلقاح السل:  .3

 جدول الزيارات حسب العمر لمتمقيح:
 الزيارة العمر نوع المقاح طريقة اعطاء المقاح اختلاطات المقاح

ضخامة -خراج تحت الجمد-قرحة جمدية*
 عقد لمفية موضعية.

 اسياؿ -ترفع حروري*
يجب اف يكوف الطفؿ صائـ قبؿ التطعيـ 
بساعة او ساعتيف لمنع القيء وكذلؾ بعد 

دور الممرض اذا  -التطعيـ لنفس السبب
تقيا الطفؿ المقاح اف نعطي لو جرعة 

 اخرى بدوف ضرر
الطبيعية عمى قابمية لا تؤثر الرضاعة 

 التطعيـ

مؿ  1.12-1.3
داخؿ الادمة في 

الناحية الدالية )اعمى 
 الذراع الايسر(

 نقطتاف عمى المساف*

مؿ حقنا  *0.5
عضميا )الوجو 

الامامي الوحشي 
  لعضمة الفخذ(

 (BCGالسؿ ) _لقاح
 
 
 (OPV)1_شمؿ فموي صفر 

جرعة  HBV1)_التياب الكبد )
 اولى

الاسبوع 
 الاوؿ 

 بعد الولادة

 الاولى
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نادرة الحدوث )ارتكاس التيابي موضع *
الحقف, حمى خفيفة, غثياف دوخة, ألاـ 

 عضمية ومفصمية(
 62*حمى في المساء اما اذا حدثت بعد 

ساعة مف التطعيـ فيكوف السبب مرض 
 اخر وليس المقاح

يعطى الطفؿ خافض حرارة وينصح بعدـ 
لؼ الطفؿ بملببس كثيرة وتطبيؽ كمادات 

 باردة
التقرح الموضعي: الـ وتقرح واحمرار 
وتورـ مكاف الحقنة مع طمانة الاـ اف 

 الامر ليس خطيرا
التشنجات: اذا التفاعؿ شديد وتعود لمقاح 
السعاؿ الديكي ولا يعطى الطفؿ جرعات 

 اخرى
الخراج: بعد اسبوع او اكثر ولكف ليس 
 بسبب المقاح وينصح ب مراجعة الطبيب

* مؿ حقنا 1.2
 لفخذ( اا )عضمة عضمي

 
 

مؿ حقنا  1.2
 عضميا)عضمة الفخذ(

 :3_المقاح الخماسي لاخموي
السعاؿ -الكزاز-الديفتيريا

 -المستدمية النزلية نمط -لديكيا

bالشمؿ العضمي (IPV) 
   HBV2_التياب الكبد البائي 

  

بداية 
الشير 
 الثالث

 الثانية

 مؿ حقنا عضميا 1.2 
 )عضمة الفخذ(

: 6خموي  المقاح الخماسي لا
السعاؿ -الكزاز-الديفتيريا
 bالمستدمية النزلية نمط -الديكي

 الشمؿ العضمي-

بداية 
 الشير

 الخامس 

 الثالثة

 مؿ حقنا عضميا 1.2 
 عضمة الفخذ()
 

 نقطتاف عمى المساف

 -: الديفتيريا3_المقاح الرباعي 
 -السعاؿ الديكي-الكزاز

 b المستدمية النزلية نمط
 (OPV) 3_ الشمؿ الفموي 

 

بداية 
الشير 
 السابع

 الرابعة

مؿ حقنا عضميا  1.2 
)الوجو  الامامي 
الوحشي لعضمة 

 الفخذ(

   HBV3_التياب الكبد البائي 
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درجة ويعطى  21_حمى تصؿ حتى 
الـ -الطفؿ باراموؿ... طفح جمدي عابر

اعتلبؿ دماغ -مفصمي عابر)نادر(
 تصمبي تحت حاد )نادر(

مؿ حقنا تحت  1.2_
 بالذراع الايمفالجمد 

 _نقطتاف عمى المساف
_جرعة فموية 
وحدة  611.111

 دولية

)الحصبة  MMR_لقاح 
والحصبة الالمانية والنكاؼ( 

 جرعة اولى
  (OPV) 6_ الشمؿ الفموي 

 اولى  A_ فيتاميف أ 

شير  36
بعمر 
 السنة

 الخامسة

مؿ حقنا تحت  1.2_ 
 الجمد بالذراع الايمف

مؿ حقنا  1.2_
 الفخذ(عضميا)عضمة 

 _ نقطتاف عمى المساف
_ جرعة فموية 

وحدة  611.111
 دولية 

 جرعة ثانية MMR_لقاح 
 _المقاح الرباعي جرعة داعمة 

 _لقاح الشمؿ الفموي جرعة داعمة
 ثانية  A_ فيتاميف أ 

شير  31
بعمر 
السنة 
 ونصؼ

 السادسة

 
 

 
مؿ حقنا  1.2_

عضميا)الوجو الامامي 
 الوحشي لمفخذ(

مؿ حقنا  1.2_
 عضميا)عضمة الدالية(

 _شمؿ فموي )جرعة داعمة(
)دفتريا+كزاز(:  _الثنائي الطفمي

DT 

 _السحايا 

الصؼ 
الاوؿ 

 2بعمر 
 سنوات

 السابعة

_تورـ والـ واحمرار مكاف الحقف, ارتفاع 
طفيؼ في الحرارة, صداع وتعب عاـ. 

 يعطى اسيتامينوفيف والايبوبروفيف
لتخفيؼ الالـ الموجود في مكاف الحقف 

 ولحماية الطفؿ مف الحرارة

مؿ حقنا  1.2_
عضميا)الوجو الامامي 

 الوحشي لمفخذ(
 

_الثنائي الكيمي )دفتريا+كزاز(: 
DT 

 

الصؼ 
 السادس
بعمر 
33-32 
 سنة

 الثامنة
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 4جمسة 

 تقييم مقاييس النمو
 

, فيي تعطي فكرة واضحة عند مدى نمو و تطور للؤطفاؿاف تقييـ مقاييس النمر امر ميـ جدا عند تقديـ الرعاية 
 باقي النواحي الاجتماعية و النفسية و المعنوية. الطفؿ جسديا, مما يساعد عمى نمو و تطور جيد في جميع

تشمؿ مقاييس النمو لدى الاطفاؿ: الوزف, الطوؿ )او الارتفاع في الاطفاؿ الاكبر سنا(, محيط الرأس, محيط الصدر, محيط 
 منتصؼ الذراع, و ثخانة الثنية الجمدية.

 اليدف من تقييم مقاييس النمو:

  خلبؿ اوؿ سنتيف مف العمر.متابعة نمو و تطور الطفؿ و خاصة 

 .الكشؼ المبكر عف اي فشؿ او تأخر في النمو 

  متابعة حالة الطفؿ الصحية: حيث تفيد بعد مقاييس النمو في متابعة بعض الحالات المرضية كالتجفاؼ و التيابات
 الرأس المترافقة مع استسقاء دماغي...

 لمطفؿ تعطى عمى حسب وزنو بغض النظر عف عمره  حساب الجرعات الدوائية: تقريبا جميع الادوية التي تعطى
 الزمني.

 :weight measuringقياس الوزن 

غ. يزداد بعدىا تدريجيا كما  2611-6211يبمغ وزف حديث الولادة الطبيعي 
 مر معنا في محاضرة النمو و التطور.

 الادوات:

 كما في الشكؿ  ميزاف وزف ذو منصة للبطفاؿ حتى السنتيف(
 او ميزاف وقوؼ للبطفاؿ الاكبر سنا: رقمي او ميكانيكي. المجاور(

 اعتبارات خاصة عند وزن الاطفال:

 و الحفاظ عمى جو الغرفة دافئا الاطفاؿ اقؿ مف سنتيف يجب وزنيـ بدوف ملببس مع الحفاظ عمى الخصوصية. 
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 لببس الداخمية. يجب خمع الاطفاؿ مف عمر سنتيف او اكبر يجب وزنيـ مع اقؿ ما يمكف مف الملببس: يفضؿ في الم
 .للئحراجالاحذية و افراغ الجيوب مف اي اغراض عند الوزف. يمكف الباس الطفؿ الكبير مريوؿ خفيؼ تجنبا 

 .اذا لا يمكف خمع الملببس, او تـ وزف الطفؿ مع وزف اضافي كجبيرة مثلب, يجب تسجيؿ ىذا الامر عند توثيؽ الوزف 

 ذا لـ ييدأ الطفؿ, يمكف وزف الاـ و ىي تحمؿ الطفؿ, ثـ نطرح وزف الاـ مف يجب وزف الطفؿ عندما يكوف ىادئا. ا
 الوزف الكمي.

 .يجب دائما وضع الميزاف عمى سطح افقي و صمب 

 الاجراء:

 التبرير الخطوات
 مف اجراءات ضبط العدوى الميمة. غسؿ اليديف

 في الوزفلتجنب زيادة او نقصاف  متوازف عند الصفر. أنو تفقد الميزاف و تأكد
عند وزف الاطفاؿ اقؿ مف سنتيف, يجب تنظيؼ الميزاف قبؿ الوزف 

 مع وضع قطعة قماش خفيفة تحت الطفؿ
 لتجنب البرودة

  نزع ملببس الطفؿ باستثناء الحفاض
  حمؿ الطفؿ بيدوء مف سريره الى الميزاف

عند وضع الطفؿ الصغير عمى الميزاف, ضع يدؾ فوؽ جسـ الطفؿ 
 كما ىو موضح في الصورة دوف ملبمستو

 لتجنب الاذية او السقوط في حاؿ اي حركة مفاجئة

 
في  الراس منتصبفؿ الاكبر سنا في وضعية الوقوؼ و وزف الط

و الرجميف متباعدتيف قميلب. اطمب مف الطفؿ عدـ  الخط المتوسط
 الحركة.

 

  التوثيؽ و تسجيؿ الوزف في سجلبت النمو
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 : measuringlengthقياس الطول 

 سـ. يزداد بعدىا تدريجيا كما مر معنا في محاضرة النمو و التطور. 21-21يبمغ طوؿ حديث الولادة الطبيعي 

 الادوات:

 .لوح صمب 

 .شريط قياس او لوح قياس اذا كاف متوفرا 

 

 

 الاجراء:

 التبرير الخطوات
يعتبر غسؿ اليديف ميـ جدا قبؿ و بعد اي اجراء  غسؿ اليديف

 و ىو مف اجراءات ضبط العدوى الميمة. تمريضي
 لحجب برودة الموح ضع قطعة قماش عمى ارض لوح القياس

 بعمر سنتيف او اقؿ: للؤطفاؿ
  ضع الطفؿ بوضعية الاستمقاء الظيري مع ملبمسة لوحي

 الكتؼ لقاعدة لوح القياس

  اجعؿ قمة الرأس ملبمسة لمجزء الثابت مف لوح القياس مع
عدـ توفر لوح قياس, استخدـ اي لوح ضغط الشعر. في حاؿ 

 صمب و ضعو بشكؿ عامودي ملبمس لرأس الطفؿ

  امسؾ برجمي الطفؿ و طبؽ ضغط خفيؼ عمى الركبتيف لمد
الرجميف و جعميما مستقيمتيف. يمكف طمب مساعدة الاـ في 

 تثبيت الطفؿ
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 اذا لا يمكف مد الرجميف, يمكف القياس بمد رجؿ واحدة 

 يد, قرب الجزء المتحرؾ مف لوح مع امساؾ رجمي الطفؿ ب
القياس نحو القدميف باليد الاخرى. اخمص القدـ يجب اف 

 يكوف مسطحا و ملبمسا لمجزء المتحرؾ مف لوح القياس

  في حاؿ عدـ توفر لوح قياس, يمكف استخداـ اي لوح صمب
اخر لتحديد مكاف اخمص القدـ, ثـ قياس المسافة بيف الموحيف 

 بواسطة شريط قياس

  القياس و سجؿ الرقـ بالسنتيمتر الى اقرب ميميمتر كامؿاقرأ 

 
 كبر مف سنتيف:أ للؤطفاؿ
 اطمب مف الطفؿ خمع اي احذية او جوارب 

  اجعؿ الطفؿ يقؼ بشكؿ مستقيـ, الراس في خط المنتصؼ و
النظر الى الاماـ مباشرة, مع ملبمسة لوحي الكتؼ, الاليتيف, 

القياس )او الحائط في حاؿ و كعب الرجؿ لموح الخمفي لموح 
 عدـ توفر لوح قياس(

  تفقد عدـ وجود اي انثناء بالركبة, انحناء بالكتؼ, او رفع
 لمكعوب. يمكف طمب مساعدة الاـ

 .قرب الجزء المتحرؾ نحو رأس الطفؿ 

  في حاؿ عدـ توفر لوحد قياس, يمكف قياس طوؿ الطفؿ عمى
لتحديد مكاف قمة الحائط بنفس الطريقة مع استخداـ لوح صمب 

 الرأس

 اقرا القياس و سجؿ الرقـ بالسنتيمتر الى اقرب ميميمتر كامؿ 

 

  التوثيؽ و تسجيؿ الطوؿ في سجلبت النمو
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 :head and chest circumferenceقياس محيط الرأس و الصدر 

يتساوى ىذيف المحيطيف بعمر سـ(, و  33-31.2سـ( اكبر مف محيط الصدر ) 37-33يكوف محيط الرأس عند الولادة )
 السنة.

 شريط قياس غير قابؿ لمتمدد الادوات:

 الاجراء:

 التبرير الخطوات
يعتبر غسؿ اليديف ميـ جدا قبؿ و بعد اي اجراء  غسؿ اليديف

 تمريضي و ىو مف اجراءات ضبط العدوى الميمة.
 قياس محيط الرأس:

 غسؿ اليديف 

 تنظيؼ شريط القياس 

  س قبؿ القياسغطاء لمرأنزع أي قبعة أو 

 ماـ مف فوؽ كبر محيط لمرأس كالتالي: مف الأأ يجب قياس
بالعظميف الجدارييف فوؽ وحشيا  جوفي الحجاج مروراً 

كثر نقطة بارزة في أفي الخمؼ الى  ذف وصولاً صيواف الأ
 العظـ القذالي

 القياس و سجؿ الرقـ في سجلبت النمو اقرأ 

 قارف مع محيط الصدر 

 
 
 

 
 

 محيط الصدر:قياس 
 غسؿ اليديف 

 تنظيؼ شريط القياس 

  مف دؼء الجو المحيط التأكدكشؼ صدر الطفؿ مع 

 قس محيط الصدر مرورا بخط الحممتيف 

  قس المحيط خلبؿ الشييؽ و الزفير و احسب متوسط
 القيمتيف

 سجؿ القيمة الناتجة في سجلبت النمو 

 قارف مع محيط الرأس 
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arm circumference and skinfold -midقياس محيط منتصف الذراع و الثنية الجمدية 

thickness: 

 يشير قياس محيط منتصؼ الذراع الى كتمة الجسـ العضمية بينما تشير الثنية الجمدية الى كتمة الجسـ الدىنية.

 شريط قياس غير قابؿ لمتمدد لمحيط منتصؼ الذراع  و جياز خاص لقياس الثنية الجمدية. الادوات:

 الاجراء:

 التبرير الخطوات
 قياس محيط منتصؼ الذراع:

  درجة مف المرفؽ 91وضع يد الطفؿ اليمنى بزاوية 

 خرمي في ديد منتصؼ المسافة بيف النتوء الأتح
 الكتؼ و النتوء المرفقي

  باستخداـ شريط القياسقس محيط الذراع 

 اقرا القياس و سجؿ الرقـ في سجلبت النمو 
 

 قياس الثنية الجمدية:
  يستخدـ ليا جياز خاص موضح في الشكؿ

 المجاور

  :المناطؽ الاكثر شيوعا لقياس الثنية الجمدية ىي
 البطف, تحت الكتؼ, الفخذ, و منتصؼ الذراع.

 اقرا القياس و سجؿ الرقـ في سجلبت النمو 
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 :growth chartsسجلات او مخططات النمو 

و ىي مجموعة مف المنحنيات المئوية او المخططات البيانية وضعت مف قبؿ منظمة الصحة العالمية لتقييـ مدى نمو و تطور 
او الاطفاؿ خلبؿ مرحمة الطفولة. تبيف ىذه المخططات المجالات التي يكوف فييا قيـ الوزف و الطوؿ و محيط الراس طبيعية 

خارجيا و ذلؾ مقارنة مع العمر او مقارنة بمقاييس النمو الاخرى. لذلؾ ىناؾ العديد مف مخططات النمو التي يمكف استخداميا 
لمراقبة نمو الطفؿ: مخطط الوزف بالنسبة لمعمر, مخطط الطوؿ بالنسبة لمعمر, مخطط الوزف بالنسبة لمطوؿ, مخطط محيط 

 الرأس بالنسبة لمعمر.....

عند قراءة مخططات النمو لمدلالة عمى المنحنيات الموجودة عمى  percentileمصطمح او تعبير المعدؿ المئوي يستخدـ 
 المخطط. تمثؿ ىذه المنحنيات المجالات الطبيعية و غير الطبيعية بالنسبة لمقياس نمو معيف.

مخطط متكامؿ ناتج عند عدة زيارات و لفترة و لكي يتـ التقييـ بشكؿ دقيؽ, لا تكفي قراءة واحدة عمى المخطط, بؿ يجب رسـ 
 لا تقؿ عف ستة اشير.

 كيفية تفسير مخطط النمو:

منحنيات لكؿ مف الوزف و الطوؿ,  9لننظر الى الشكؿ المرافؽ لمخطط نمو الوزف و الطوؿ بالنسبة لمعمر. نلبحظ ىناؾ 
 .21مرورا باؿ  91و حتى  6متدرجة مف 

(, يعتبر نمو الطفؿ في المجاؿ الطبيعي. 72و  62و ما حولو ) 21فؿ موازي لمنحنى اؿ اذا كاف المخطط البياني لنمو الط
, فاف الطفؿ في خطر لاف يكوف ناقص الوزف او اف وزنو بدء باليبوط. 62اذا انحدر المخطط البياني الى ما دوف منحنى اؿ 

خطر لاف يكوف زائد الوزف او اف وزنو بدء  , فاف الطفؿ في72و بالعكس, اذا ارتفع المخطط البياني الى فوؽ منحنى اؿ 
 و يكوف الامر ذاتو بالنسبة لباقي مقاييس النمو. بالازدياد.

 لكن ماذا تعني ىذه الارقام؟

اف الارقاـ المرافقة لممنحنيات تعني اف الطفؿ الواقع عمى ىذه المنحنيات يفوؽ ىذه النسبة مف الاطفاؿ بعمره بالنسبة لمقياس 
, ىذا يعني اف طوؿ الطفؿ يزيد عف طوؿ 72ييمو. بمعنى اخر, اذا كاف منحنى طوؿ الطفؿ عند المنحنى النمو المراد تق

, ىذا يعني اف وزف الطفؿ يزيد عف وزف فقط 62% مف الاطفاؿ في سنو, و اذا كاف منحنى وزف الطفؿ عند المنحنى 72
 .  % مف الاطفاؿ في سنو62
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 5  جمسة

 قياس العلامات الحيوية
 

تعتبر قياس و مراقبة العلبمات الحيوية مف الميارات الاساسية و الضرورية لجميع العامميف الصحييف الذي يعتنوف 
 الاتي: درجة الحرارة, النبض, التنفس, الضغط الشرياني. للؤطفاؿ. تشمؿ العلبمات الحيوية بالأطفاؿ

 اليدف من قياس العلامات الحيوية:
  لمحصوؿ عمى خط الاساس الطبيعي لمعلبمات الحيوية قبؿ اجراء اي اجراء طبي او جراحي, و لمتمكف مف مقارنتيا

 بالعلبمات الحيوية بعد الاجراء.

  المستشفى و تحديد مدى خطورة الحالة.تقييـ حالة الطفؿ المريض عند القدوـ الى 

 .المساعدة في التشخيص 

 :temperatureاولا: درجة الحرارة 
 تختمؼ درجة الحرارة عند الاطفاؿ حسب العمر و تتراوح حسب الجدوؿ التالي:

 درجة الحرارة "درجة مئوية" العمر
 37.7-37 حديث الولادة

 37.2-32.9 سنوات 3لغاية 
 37-32.2 لغاية عشر سنوات

 37.3-32.2 سنة 32لغاية 
 ىنالؾ عدة طرؽ لقياس درجة الحرارة عند الاطفاؿ: الفموية, الشرجية, الابطية, و الجبيية.

 .تستخدـ الطريقة الشرجية عند حديثي الولادة و الرضع 

  الاكبر سنا للؤطفاؿتستخدـ الطريقة الابطية 

  بعد, و ذلؾ لضماف فيـ الطفؿ للبجراء و كسب تعاونو.لا تستخدـ الطريقة الفموية الا في سف المدرسة او 

 اليدف من قياس درجة الحرارة:
فالطريقة الشرجية  اليدؼ مف قياس درجة الحرارة ىو قياس الحرارة المركزية, و تختمؼ قياسات درجة الحرارة باختلبؼ الطريقة.

الاكبر سنا و تعتبر مضاد استطباب في حالات الاسياؿ  ىي تعتبر الاقرب الى الحرارة المركزية, الا انيا مزعجة عند الاطفاؿ
 ش في منطقة الشرج و الجراحات الشرجية.يو التخر 
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ثر بعدة عوامؿ: منيا الحرارة الخارجية و درجة حرارة الاطعمة و المشروبات المتناولة و عدـ تعاوف الطفؿ قد تتأالحرارة الفموية 
 الميزاف تحت المساف. تعتبر مضاد استطباب في الجراحات الفموية و التشوىات الخمقية )كانشقاؽ الشفة و شراع الحنؾ(. لإبقاء

تعتبر الحرارة الابطية و الجبيية ىما الابعد عف الحرارة المركزية, فالتعرؽ, و الحرارة الخارجية و التقبض الوعائي مف اىـ 
 درجة الحرارة الابطية و الجبيية. العوامؿ التي تؤثر كثيرا في قياس

 وسائل قياس درجة الحرارة:
ما زاؿ الميزاف الزئبقي الزجاجي مف افضؿ الوسائؿ لقياس درجة الحرارة لسيولة استخدامو في اي مكاف و خاصة المنزؿ. الا 

الحرارة الرقمي )لقياس الحرارة مف اف ىناؾ وسائؿ اخرى لقياس درجة الحرارة و التي تستخدـ في المراكز الطبية المجيزة كميزاف 
 داخؿ الاذف( و الحساس الالكتروني )لقياس الحرارة مف تحت الابط(.

 ميزاف حرارة زئبقي, مؤقت او ساعة, كرات قطف جافة, كحوؿ, حوض كموي, مناديؿ مطيرة, و مزلؽ.الادوات: 
 التبرير الخطوات

 اجراء تمريضي و يعتبر غسؿ اليديف ميـ جدا قبؿ و بعد اي  غسؿ اليديف
 ىو مف اجراءات ضبط العدوى الميمة.

 تحضير الادوات بشكؿ كامؿ قبؿ اي اجراء امر ميـ لتوفير  تحضير الادوات
 الوقت و تجنب ترؾ المريض لوحده و اطالة مدة الاجراء

  لكسب تعاوف الاىؿ و الطفؿ او الطفؿ اذا كاف في العمر المناسب للؤىؿشرح الاجراء 
  درجة 32الميزاف و تأكد انيا تحت اؿ تفقد قراءة  

 الحرارة الشرجية عند حديثي الولادة و الرضع:
  نظؼ منطقة الشرج اما بالمناديؿ المطيرة او بغسميا بالماء و

 الصابوف
 لابقاء المنطقة نظيفة

  نظؼ الميزاف بالكحوؿ مف الاسفؿ للبعمى )مف المخزف باتجاه
 الاعمى( و انتظر قميلب ليجؼ الكحوؿ

  لعدـ سحب اي جراثيـ الى طرؼ الميزاف الداخؿ في
 الشرج

 لمنع التخريش بالكحوؿ 
 :وضع الطفؿ بالوضعية المناسبة 

اما وضعية الاستمقاء الظيري مع ثني الرجميف باتجاه البطف  .3
لكشؼ منطقة الشرج. و تستخدـ ىذه الطريقة مع حديثي 

 الولادة و الرضع

الرجميف. و تستخدـ مع او وضعية الاستمقاء الجانبي مع ثني  .6
 الاطفاؿ الاكبر سنا.

يمكف وضع الطفؿ عمى بطنو في حضف الاىؿ لمتخفيؼ مف  .3
 قمقو.
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  سـ و اتركو لمدة دقيقة كاممة. 6.2ادخؿ الميزاف لمسافة 

 .يمكف وضع مزلؽ مائي عمى طرؼ الميزاف لمتخفيؼ مف الازعاج 
 

  للبسفؿ اسحب الميزاف و امسحو بقطعة قطف جافة مف الاعمى
 )مف قمة الميزاف باتجاه المخزف للبسفؿ(

 لمنع تأثير الكحوؿ عمى درجة الحرارة 

  التنظيؼ يكوف مف منطقة اكثر نظافة الى منطقة اقؿ
 نظافة.

 .خذ قراءة الميزاف  
 اغسؿ الميزاف جيدا بالماء و الصابوف  

 سنوات و اكبر(: 6الحرارة الفموية )لعمر 
 لمستودع( للبعمى بالكحوؿ و انتظر نظؼ الميزاف مف الاسفؿ )ا

 قميلب ليجؼ الكحوؿ
 لعدـ سحب اي جراثيـ الى طرؼ الميزاف الداخؿ في الفـ 

 لمنع التخريش بالكحوؿ 
  شرح الاجراء لمطفؿ مع التذكير اف الحرارة الفموية تؤخذ مف سف

 سنوات و فوؽ 2اؿ 
 لكسب تعاونو

  مشروبات خلبؿ اؿ سؤاؿ الطفؿ او الاىؿ عف تناوؿ اي اطعمة او
 دقيقة الماضية. 32

  دقيقة قبؿ اخذ الحرارة 32في حاؿ نعـ, يفضؿ الانتظار 

 لتجنب التاثير عمى قراءة الميزاف

  اطمب مف الطفؿ اف يفتح فمو و ضع الميزاف تحت المساف مع
 وجود المخزف قرب قاعدة المساف

 

 اطمب مف الطفؿ اغلبؽ فمو, التنفس مف انفو, و عدـ الكلبـ  
  دقائؽ, و ابقى بجانب الطفؿ خلبؿ ىذه المدة 3اترؾ الميزاف لمدة 

 يمكف لمطفؿ اف يجمس في حضف الاىؿ 
 لمساعدة الطفؿ عمى الالتزاـ بالتعميمات و التخفيؼ مف قمقو

 اسحب الميزاف و امسحو بقطعة قطف جافة مف الاعمى للبسفؿ  لمنع تأثير الكحوؿ عمى درجة الحرار 

  منطقة اكثر نظافة الى منطقة اقؿ التنظيؼ يكوف مف
 نظافة.

 الحرارة الابطية:
 .لمنع التاثير عمى قراءة الميزاف نظؼ منطفة الابط و جففيا جيدا 
  نظؼ الميزاف مف الاسفؿ )المستودع( للبعمى بالكحوؿ و انتظر

 قميلب ليجؼ الكحوؿ
 لمنع التخريش بالكحوؿ

 عمى الميزاف  ضع قمة الميزاف في منتصؼ الابط و اغمؽ اليد
 )اغمؽ الجمد و ليس الملببس(

 

  دقائؽ. ابؽ بجانب الطفؿ و ثبتو اذا لزـ  2اترؾ الميزاف لمدة
 الامر

 

 اسحب الميزاف و امسحو مف الاعمى للبسفؿ  
  اعد الادوات الى مكانيا و اغسؿ يديؾ و الادوات جيدا في جميع

 انواع القياسات السابقة
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 التوثيؽ 

 طريقة اخذ الحرارة .3

 درجة الحرارة .6

 ابلبغ الطبيب عف اي حرارة غير طبيعية .3

 

 :pulse and respirationثانيا: النبض و التنفس 

 يكوف النبض و التنفس عند الاطفاؿ اسرع منو عند البالغيف, و مع التقدـ في العمر ينخفضاف تدريجيا حسب الجدوؿ التالي:

 التنفس النبض العمر
 دورة/د 21-31 ف/د 321-361 يوـ 61-3حديث الولادة 
 22-32 321-331 شير 36-3الرضيع 
 31-61 331-11 سنوات 3-3الدارج 

 31-61 361-11 سنوات 2-3سف ما قبؿ المدرسة 
 62-39 311-72 سنة 36-2سف المدرسة 
 61-32 11-21 سنة 31-36المراىقيف 

 اليدف من قياس النبض و التنفس:

  كاممة.عد النبض و التنفس لدقيقة 

  تقييـ الحالة الصحية لمطفؿ و المساعدة في التشخيص, حيث اف اضطرابات النبض و التنفس ليا دلالات كتير في
 العديد مف الامراض.

 الادوات:

 .سماعة طبية 

 .مؤقت او ساعة 

 .كرات قطف جافة 

 .كحوؿ 

 التبرير الخطوات
تمريضي يعتبر غسؿ اليديف ميـ جدا قبؿ و بعد اي اجراء  غسؿ اليديف

 وىو مف اجراءات ضبط العدوى الميمة.
 لكسب التعاوف شرح الاجراء لمطفؿ او الاىؿ

امسح السماعة الطبية بالكحوؿ وخاصة قطعتي الاذف ومنطقة 
 القمع

 اجراء وقائي لحماية الطفؿ و العامؿ الصحي.
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مف اف درجة حرارة الغرفة  التأكداكشؼ صدر الطفؿ جيدا مع 
 مناسبة

 

 :لمنبضبالنسبة 
 دفئ قمع السماعة 

  حاوؿ اف يكوف الطفؿ ىادئا, يمكف وضعو في
 حضف الاىؿ لمتخفيؼ مف القمؽ

  قمة القمب: المسافة بيف  ×منطقةضع السماعة عمى
الضمعيف الرابع و الخامس, تحت حممة الثدي الايسر 
 نقطة تقاطع خط الترقوة المتوسط مع الورب الخامس

 عد النبض لمدة دقيقة كاممة 

  اسمع مف خلبليا اصوات القمب و وجود اي اصوات
 غير طبيعية

 التوثيؽ و ابلبغ الطبيب باي موجودات غير طبيعية 

 
 لتجنب ايقاظ الطفؿ او اجفالو 
 البكاء يزيد مف ضربات القمب 

 
  عد النبض يكوف مف قمة القمب عند حديثي الولادة

والرضع, اما عند الاطفاؿ الاكبر سنا يمكف عد 
 الشرياني الفخذي او الكعبريالنبض مف 

 بالنسبة لمتنفس:
 حاوؿ اف يكوف الطفؿ ىادئا 

 عد الحركات البطنية بالنسبة لحديثي الولادة والرضع 

  الاكبر سنا للؤطفاؿعد الحركات الصدرية بالنسبة 

 عد التنفس لمدة دقيقة كاممة 

  التوثيؽ وابلبغ الطبيب عف اي موجودات غير
 طبيعية
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 6جمسة 

 العناية بالحبل السري
 

 

خلبلو يتـ نقؿ المواد الغذائية مف و الحبؿ السري ىو الحبؿ الذي يربط الجنيف بالمشيمة خلبؿ فترة الحمؿ, 
 والاوكسجيف التي يتـ تبادليا بيف المشيمة و الاـ الى الجنيف, و نقؿ الفضلبت مف الجنيف الى المشيمة.

الشريانيف السرييف(, حيث يقوـ الوريد عياف بنفس الاسـ )الوريد السري و يتألؼ الحبؿ السري مف وريد وشريانيف يد
لجنيف و نقؿ الفضلبت مف الجنيف. يحيط بالأوعية الدموية مادة ىلبمية تدعى ىلبـ وارتوف محاطة بحمؿ المواد الغذائية الى ا

يتكوف ىلبـ وارتوف مف نسيج ضاـ تتشكؿ خلبؿ المرحمة الجنينة و تساعد عمى حماية الاوعية السرية مف اي   بغشاء رقيؽ.
 بؿ السري عمى اي اعصاب.التواءات او انضغاطات خلبؿ تطور الجنيف في الرحـ. لا يحوي الح

سـ مف مكاف اتصاؿ الحبؿ  7-2وضع ممقط بلبستيكي عمى بعد لا يقؿ عف بعد يتـ قص الحبؿ السري بعد الولادة 
 السري بالسرة, و ذلؾ تجنبا مف قطع الامعاء في حاؿ وجود فتؽ سري.

مجنيف, مدخؿ اساسي لمجراثيـ ة للاحتوائو عمى اوعية دموية تتصؿ بشكؿ مباشر بالدورة الدموييعتبر الحبؿ السري 
ؿ جيد. في حاؿ العوامؿ الممرضة, لذلؾ يجب اف تكوف الادوات المستخدمة في عممية اغلبؽ وقص الحبؿ السري معقمة بشكو 

 يمكف استخداـ مقص بعد غميو لمدة لا تقؿ عف عشر دقائؽ. الولادات المنزلية

 يوما. 32 - 2تتراوح فترة سقوط الحبؿ السري ما بيف 
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يعتبر الحبؿ السري بعد الولادة مصدر انتاف ىاـ لممولود الجديد, لذلؾ تعتبر العناية بالحبؿ السري مف اىـ الامور 
 التمريضية التي يجب عمى ممرض/ة الاطفاؿ القياـ بو و تثقيؼ الاىؿ حولو.

 اليدف من العناية بالحبل السري:

 .مراقبة عممية انفصاؿ الحبؿ السري عف السرة 

  عمى الحبؿ السري نظيفا و جافا.الحفاظ 

 .لمنع الانتاف و النزؼ 

 الادوات:

  او حسب سياسة المستشفى.71-21كحوؿ % 

 .كرات قطف جافة 

 الاجراء:

 التبرير الخطوات
 مف اجراءات ضبط العدوى. غسؿ اليديف 
 اطالة مدة الاجراءالوقت وتجنب ترؾ المريض لوحده و لتوفير  تحضير الادوات 
  الحبؿ السري:لاحظ حالة 

 ىؿ يوجد اي نز او افرازات 

 ىؿ يوجد اي احمرار 

 ىؿ يوجد اي رائحة كريية 

 ملبحظة علبمات الالتياب تساعد في سرعة علبجو

 بشكؿ دائري مف الداخؿ الحبؿ بشكؿ كامؿ و  ةتنظيؼ قاعد
 بواسطة كرات القطف المبممة بالكحوؿ. الى الخارج

رئيسي في اجراء تنظيؼ مر التنظيؼ مف الداخؿ الى الخارج أ
 الجروح

  لأعمىاالأسفؿ إلى نظؼ الحبؿ السري مف  
 نظؼ الممقط البلبستيكي  
  في حاؿ تموث الحبؿ السري بالبوؿ او البراز, يمكف غسؿ

و تنظيؼ الحبؿ بالماء الدافئ و الصابوف خلبؿ حماـ 
 الطفؿ, ثـ تجفيفو

 

  ًلميواء لمدة خمس دقائؽ اترؾ الحبؿ السري معرضا 

 الحفاض خارج السري الحبؿ ترؾ يجب 
 سقوطوعمى جفافو و ليواء يساعد ا

 لتجنب تموثو بالبوؿ او البراز 
 و اغسؿ يديؾ  دوات غير النظيفةتخمص مف الأ  
 ي علبمات التيابوجود أ, و شكؿ الحبؿ السري: التوثيؽ  
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 7جمسة 

 تغذية الرضيع الصناعية 
 

 مقدمة:

الرضػاعة الصػػناعية ىػي طريقػػة فمويػة لتػػأميف التغذيػة لمرضػػيع باسػػتخداـ الزجاجػة والحممػػة , وكػؿ طفػػؿ لديػو خمػػؿ فػػي 
 الإرضاع الوالدي يتوجب إرضاعو صناعياً لتغذيتو أو لدعـ الرضاعة الطبيعية.

 الصناعية:اليدف من تغذية الرضيع 

 تزويد الرضيع بحميب مطابؽ نوعاً ما لحميب الأـ في حاؿ عدـ قدرة الأـ عمى إرضاعو طبيعياً . .3

 تزويد الرضيع بالعناصر الغذائية المطموبة لاستمرار النمو والتطور. .6

 دعـ الإرضاع الوالدي )وجبة مكممة( في حاؿ عدـ كفاية حميب الأـ لسد احتياجات الرضيع. .3

 ية لتحضير الوجبة:القواعد الأساس

 النظافة والتعقيـ . .3

 الدقة في القياس ) الكمية الموصوفة مف قبؿ الطبيب بناءً عمى وزف الرضيع ( . .6

 يجب أف يرتدي مقدـ الرعاية  وسائؿ الحماية الشخصية )القبعات والمراويؿ والماسؾ( قبؿ تحضير الوجبة لمرضيع. .3

 مريوؿ.يجب أف ترتدي الأـ في البيت لباس نظيؼ أو  .2

 يجب التأكد أف الحممة مثقوبة قبؿ الاستخداـ. .2

 يجب وضع لصاقة عمى الزجاجة تتضمف نوع الحميب المستخدـ واسـ الطفؿ والكمية الموصوفة . .2

 مواصفات زجاجة الرضاعة والحممة الجيدة:

 زجاجة الرضَاعة:

 –مؿ  621سعتيا  -ليا فتحة عريضة  - مصنوعة مف الزجاج  -مدرجة  -يجب أف تكوف الزجاجة  : مدورة )بدوف زوايا ( 
 قابمة لمغمي.

 الحممة الصناعية:
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ليست  -تنتيي ببصمة مف جية وبقاعدة واسعة مف الجية الأخرى  -يجب أف تكوف الحممة الصناعية مناسبة  لفـ الرضيع 
 نقطة حميب / دقيقة. 32عدد النقاط )معدؿ التنقيط (  -تحتوي ثلبث ثقوب عمى الأقؿ   -ناعمة جداً ولا خشنة جداً 

 طرق تحضير الوجبة:

 ىناك طريقتان لتحضير الوجبة :

 طريقة التعقيـ بالغمياف 

 طريقة التعقيـ بالتسخيف 

 طريقة التعقيم بالغميان

 الأدوات:

 .وجبة الحميب الصناعي 

  زجاجات , حممات , أغطية لمزجاجات 

 ركوة صغيرة لغمي الماء أو غلبية شاي 

   أغطية الزجاجات ( –مغلبة كبيرة لغمي الأدوات )الزجاجات 

 مغلبة صغيرة لغمي الحممات  والأدوات المطاطية 

  فرشاة لتنظيؼ الزجاجات وفرشاة لتنظيؼ الحممات 

  وعاء صغير محكـ الإغلبؽ لحفظ الحممات 

 قمع 

 ممعقة طويمة 

 كوب قياس 

  ممعقة قياس مدرّجة 

 لحماية ميد الرضيع . رداء لمرضيع وستارة نبوذة 

 ابريؽ 

 الإجراء:

 التبرير الاجراءات البند
 لطمأنة الأـ  شرح الإجراء للؤـ 3
 لمتقميؿ مف انتشار العدوى غسيؿ اليديف 6
 لممحافظة عمى نظافة الأدوات غسيؿ الأدوات بالماء الساخف والصابوف ومف ثـ شطفيـ بالماء النظيؼ. 3
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 لمتأكد مف أنيا مفتوحة عصر الماء مف خلبؿ ثقوب الحممة أثناء شطفيا.  2

2 
وضع كؿ الأدوات ماعدا المطاطية منيا في وعاء مغطى وغمييا لمدة 

 دقيقة  31
 لمحفاظ عمى التعقيـ

2 
 3وضع الحممات والأدوات المطاطية في ركوة و تغطيتيا وغمييا لمدة 

 دقيقة
 لمحفاظ عمى التعقيـ

لمحفاظ عمى تعقيميا لحيف الحاجة  وضع الحممات المعقمة في وعاء صغير معقـ وتغطيتو.  7
 لاستخداميا

 لمحفاظ عمى التعقيـ دقيقة. 2غمي الماء في غلبية الشاي لمدة  1

9 
س الكمية المطموبة مف الماء في كوب قياس مدرج معقـ وصبيا في ياق

 ابريؽ معقـ 
 

31 
الحميب بواسطة ممعقة القياس المدرجة وصبيا قياس الكمية المطموبة مف 

 في الماء وتحريكيا بالممعقة الطويمة .
 لتقديـ الكمية الموصوفة مف قبؿ الطبيب

صب الوجبة في الزجاجات المعقمة مف خلبؿ القمع ,وتغطيتيا بأغطية  33
 الزجاجات .

 

36 
 وضع الزجاجات في ركوة مف الماء معتدؿ البرودة ثـ توضع الزجاجات

 في الثلبجة.
 حتى تبرد بسرعة

33 
عندما يحيف وقت الوجبة تؤخذ واحدة مف الزجاجات مف الثلبجة , و 
حممة مف الوعاء المعقـ  ,انزع غطاء الزجاجة ثـ تركيب الحممة فوؽ 

 فتحة الزجاجة .
 

 يجب التأكد مف أف الوجبة صحيحة مف حيث الكمية والنوع 32
ية حتى تتناسب مع حاجة الرضيع والكم

 الموصوفة 
 لتدفئة الوجبة قبؿ تغذية الرضيع وضع الزجاجة في إناء مف الماء الدافئ . 32
  التأكد مف أف الرضيع نظيؼ وجاؼ  32
 لمحفاظ عمى نظافة الطفؿ وضع رداء تحت ذقف الرضيع وضع ستارة نبوذة تحت ميده 37

31 
وضع الرضيع بوضع مناسب في حضف أمو أو الممرضة بحيث يكوف 

 مستوى رأسو أعمى مف مستوى جسمو.
 لموقاية مف خطر الاستنشاؽ

39 
التأكد مف حرارة الحميب مف خلبؿ وضع بضع نقاط منيا عمى الوجو 

 الداخمي لمرسغ ) للؤـ أو لمممرضة(.
لمتأكد مف حرارة الحميب والوقاية مف تعرض 

 الرضيع لحروؽ الحميب الساخف
 لتحفيز منعكس المص مف خلبؿ ملبمستيا لزاوية الفـ السماح لمرضيع بأف يبحث عف الحممة 61

63 
وضع الحممة في فـ الرضيع ومسؾ الزجاجة بشكؿ مائؿ بحيث يكوف 

 عنؽ الزجاجة دائماً ممموء بالحميب
 لمنع ابتلبع اليواء أثناء الرضاعة

 لموقاية مف الإستنشاؽ مراقبة الرضيع مف حيث : الزرقة ,القمس ,منعكس المص 66
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 لإقامة الإلفة بينؾ وبيف الرضيع المحافظة عمى التواصؿ البصري مع الرضيع أثناء الإرضاع 63

62 
سحب حممة  الزجاجة ببطء خارج فـ الرضيع بعد الانتياء مف إعطائو 

 الوجبة 
 

 تجشئة الرضيع مرة عمى الأقؿ خلبؿ الوجبة ومرة بعد انتياء الوجبة . 62
دة ومنع لاستخراج اليواء المبتمع مف المع

 المغص 

مسح فـ الرضيع ونزع ردائو ,ووضعو في سريره بوضعية الإستمقاء  62
 الجانبي أو البطني.

 لموقاية مف الاستنشاؽ

 لمتخمص مف الحميب العالؽ داخؿ الزجاجة  تنظيؼ الأدوات وتعقيميا استعداداً لموجبة القادمة 67
 لموقاية مف نقؿ العدوى غسؿ اليديف 61

69 
الكمية التي تناوليا الرضيع -مدة الوجبة  –توثيؽ  :نوع الوجبة وكميتيا 

 ىؿ حدث قيء؟–سموؾ الطفؿ قبؿ وأثناء وبعد الوجبة  -مف الوجبة 
لمعرفة الوارد الغذائي لمرضيع ومراقبة أية 

 اختلبطات أثناء الإرضاع الصناعي
 

 طريقة التعقيم بالحرارة )التسخين(

 المشافي , وىي طريقة آمنة لمقضاء عمى الجراثيـ .ىذه الطريقة تستخدـ في 

 الإجراءات:

 تحضر الوجبات بتقنيات التنظيؼ وليس التعقيـ وتصب في زجاجات نظيفة . .3

 توضع الحممات عمى الزجاجات وتوضع الأغطية فوؽ الحممات . .6

 درجة مئوية. 321دقائؽ بدرجة حرارة  31لمدة  في المشافي توضع الزجاجات في رفوؼ في الأوتوكلبؼ .3

 يجب ألا ترفع الأغطية المعقمة حتى تصبح الزجاجات معتدلة البرودة . .2

درجػػػة مئويػػػة حتػػػى يحػػػيف وقػػػت  7.6 – 2.2أخػػػذ الزجاجػػػات , احكػػػاـ إغلبقيػػػا ووضػػػعيا فػػػي الثلبجػػػة بدرجػػػة حػػػرارة  .2
 استعماليا.

 تدفئة الوجبة قبؿ استعماليا . .2

 ضيع بالزجاجة في المشفى:تقنيات تغذية الر 

 الأدوات :

    نقطة / د( 32الحممات التي تسمح لمحميب بالتدفؽ البطيء عندما تكوف مقموبة ). 6        زجاجات تحوي الوجبة . .1
 . رداء لمرضيع ورداء لمممرضة أو الأـ. 3
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 الإجراء:

 التبرير الإجراءات البند
 انتشار العدوى لمتقميؿ مف غسيؿ اليديف بالماء والصابوف  2

0 
درجة  11-21تدفئة الوجبة بوضعيا في وعاء مف الماء بدرجة حرارة 

 دقائؽ  31مئوية لمدة 

لتصبح قريبة مف درجة حرارة جسـ الرضيع 
كي لا تسبب المغص لمرضيع إذا كانت 

 باردة 

3 
وضع اسـ الرضيع عمى الزجاجة قبؿ البدء بإعطائو الوجبة, وأخذىا إلى 

 جانب السرير
متأكد مف الرضيع الصحيح والوجبة ل

 الصحيحة لو لمنع الخطأ.

 المحافظة عمى نظافة الحممة  4
لمنع تموث الحممة لوقاية الرضيع مف 

 الأمراض
  التأكد مف أف الرضيع نظيؼ وجاؼ 5
 لمحفاظ عمى نظافة الطفؿ وضع رداء تحت ذقف الرضيع ووضع ستارة نبوذة تحت ميده 6

مناسب في حضف أمو أو الممرضة بحيث يكوف وضع الرضيع بوضع  7
 مستوى رأسو أعمى مف مستوى جسمو

 لموقاية مف خطر الاستنشاؽ

التأكد مف حرارة الحميب مف خلبؿ وضع بضع نقاط منيا عمى الوجو  8
 الداخمي لمرسغ ) للؤـ أو لمممرضة(.

لمتأكد مف حرارة الحميب والوقاية مف تعرض 
 الرضيع لحروؽ الحميب الساخف

 لتحفيز منعكس المص السماح لمرضيع بأف يبحث عف الحممة مف خلبؿ ملبمستيا لزاوية الفـ 9

وضع الحممة في فـ الرضيع وامسؾ الزجاجة بشكؿ مائؿ بحيث يكوف  22
 لمنع دخوؿ اليواء إلى المعدة عنؽ الزجاجة دائما ممموء بالحميب

 لموقاية مف الإستنشاؽ مراقبة الرضيع مف حيث :الزرقة ,القمس ,منعكس المص 22
 لإقامة الإلفة بينؾ وبيف الرضيع المحافظة عمى التواصؿ البصري مع الرضيع أثناء الإرضاع 20

23 
سحب حممة  الزجاجة ببطء خارج فـ الرضيع بعد الانتياء مف إعطائو 

 الوجبة
 

 تجشئة الرضيع مرة عمى الأقؿ خلبؿ الوجبة ومرة بعد انتياء الوجبة . 24
لاستخراج اليواء المبتمع مف المعدة ومنع 

 المغص 

مسح فـ الرضيع ونزع ردائو,ووضعو في سريره بوضعية الإستمقاء الجانبي  25
 لحمايتو مف الاستنشاؽ      أو البطني.

 لمتخمص مف الحميب العالؽ داخؿ الزجاجة تنظيؼ الأدوات 26
 لموقاية مف نقؿ العدوى غسيؿ اليديف 27

28 
الكمية التي تناوليا الرضيع -مدة الوجبة  –توثيؽ  :نوع الوجبة وكميتيا 

 ىؿ حدث قيء؟–سموؾ الطفؿ قبؿ وأثناء وبعد الوجبة  -مف الوجبة 
لمعرفة الوارد الغذائي لمرضيع ومراقبة أية 

 اختلبطات أثناء الإرضاع الصناعي.
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 8جمسة 

 التغذية عبر الأنبوب الانفي المعدي عند الطفل 

 )تركيب, تغذية, نزع(

 
 

 أولًا: تركيب الأنبوب الانفي المعدي عند الطفل 
تغذية أو رشؼ مفرزات معدية أو تحاليؿ مخبريو مف كؿ طفؿ غير قادر عمى تناوؿ الطعاـ عبر الفـ وبحاجة إلى 

 المعدة يستدعي تركيب الأنبوب.

 الأىداف: 
إعطاء الطعاـ أو الأدوية لممريض عف طريؽ الأنبوب عندما لا يكوف قادراً عمى تناوؿ الطعاـ أو البمع عف طريؽ الفـ  .3

 دوف أف يستنشؽ السوائؿ أو الطعاـ إلى رئتيو .

 ات المعدة لمنع تمددىا وحدوث الغثياف والإقياء .لإيجاد طريؽ لمص محتوي .6

 لسحب محتويات المعدة لمتحميؿ المخبري  .3

 لغسؿ المعدة في حالات التسمـ أو تناوؿ جرعات زائدة مف الأدوية. .2
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 :اعتبارات متعمقة بالإجراء 

 نؼ انفتاح المنخريف وسلبمة النسيج الأنفي / عدـ وجود سوابؽ جراحة أنفية أو انحراؼ حاجز الأ .3

 وجود المنعكس البمعومي .6

 عمر الطفؿ وقدرتو عمى التعاوف. .3

 :الاستطبابات 

 . الخداجة .3
 .التشوىات الخمقية مثؿ انشقاؽ شراع الحنؾ أو شفة الأرنب .6
 .بعد العمميات الجراحية .3
 . ضعؼ منعكس المص .2
 .فاقدي الوعي أو الأذيات العصبية .2
 .الضائقة التنفسية والزرقة بعد التغذية بالزجاجة .2

 :الأدوات 

 – 36لممراىقيف  -فرنسي  31 – 1للؤطفاؿ  -فرنسي  2 – 3أنبوب أنفي معدي بقياس مناسب حسب العمر: الخديج  .3
 فرنسي. 32

 مادة مزلقة للؤطفاؿ والمراىقيف عمى أف تكوف ذوابة في الماء. .6

 كأس ماء. .3

 منشفة أو شانة مربعو. .6

 كفوؼ نبوذة .3

 مؿ. 2( مؿ وأخرى سعة 21 - 61محقنة سعتيا مف ) .2

 سماعة .2

 وعاء كموي .2

 مناديؿ ورقية .7

 جياز مص إذا لزـ الأمر. .1

 قيد أو رباط يد )لمرضع والأطفاؿ الصغار( .9

 شريط لاصؽ ورقي .31
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 :الإجـراء 
 التـبرير الخطــوات البند

 لمنع وقوع الخطأ تأكد مف المريض المطموب  -3
 لملبحظة العلبمات الغير طبيعية قيّـ حالة الطفؿ  -6
 التأكد مف الأمر الدوائي تعميمات الطبيبراجع  -3
 لمتقميؿ مف انتقاؿ العدوى  اغسؿ اليديف -2
 توفير الوقت حضر الأدوات -2
 لسيولة التعاوف تواصؿ مع الطفؿ وذويو   -7
  اشرح الميارة التي ستقوـ بيا -1
 لتقميؿ مف حدوث الأقياء ضع الطفؿ بالوضعية المناسبة / نصؼ فاولر/ -9
 لمتحري عف وجود التشوىات أو أي عممية جراحية قيـ فتحتي الأنؼ -31
 لسيولة إدخاؿ الأنبوب نظؼ الأنؼ -33
 لرؤية الفتحة الأنسب حدد الفتحة التي سيتـ إدخاؿ الأنبوب عبرىا. -36

 لمنع تموث الجسـ بالمفرزات ضع الفوطة عمى صدر الطفؿ .  -33
 لتثبيت الأنبوب حضر اللبصؽ .  -32
 لمتقميؿ مف انتقاؿ العدوى اغسؿ اليديف .  -32
  ضع القفازات النبوذة .  -32

37- 
حدد طوؿ الأنبوب إلي سيتـ إدخالو ووضع علبمات عميو 
وذلؾ عف طريؽ قياس المسافة مف ذروة الأنؼ إلى شحمة 

 الناتئ الرىابي ثـ منتصؼ المسافة نحو السرة.الأذف ثـ إلى 

 حتى المعدةلتقدير المسافة  مف الفـ 

 لسيولة إدخاؿ الأنبوب ضع المادة المزلقة عمى مقدمة الأنبوب. -31

  ابسط عنؽ الطفؿ قميلب وثبت رأسو بيد واحدة -39

   . أدخؿ الأنبوب بمطؼ مف الفتحة التي تـ تحديدىا -61

63- 
اثف رأس الطفؿ للؤماـ بعد مرور الأنبوب مف البمعوـ الأنفي 

 . 

  لموقاية مف دخولو إلى الرغامى

66- 
شجع المريض عمى البمع أو المص مع استمرار دخوؿ 

 .الأنبوب

 

63- 
أوقؼ دفع الأنبوب برىة إذا حصؿ مقاومة أو سعاؿ أو 
زرقة, ثـ اسحب الأنبوب ودع الطفؿ يستريح فترة ثـ اعد 

 الإدخاؿ مف جديد . 

 لمتأكد مف أف الأنبوب داخؿ المري

 لمتأكد أنو في المعدة وليس داخؿ الرغامى أو المري.  مف أف الأنبوب في الموضع الصحيح:تأكد  -62
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 التـبرير الخطــوات البند

 اما بمحاولة سخب العصارة المعدية.
مؿ ىواء عف طريؽ الانبوب و  2-3او عف طريؽ حقف 

سماعيا فرقعتيا فوؽ منطقة المعدة, ثـ سحب اليواء 
 المحقوف عند التأكد.

   . أنزع القفازات -62

62- 
لموقاية مف تناثر المفرزات بسبب ضغط المعدة عف  توضع قطعة مف الشاش عمى نياية الأنبوب. 

  دخوؿ الأنبوب في بداية المعدة

   . تغمؽ نياية الأنبوب بواسطة البنس وقطعة الشاش -67

 مفرزات ومراقبتيالإجراء التغذية و تقدير كمية ال توصؿ نياية الأنبوب بكيس جمع المفرزات وعمبة التغذية .  -61

69- 
 لموقاية مف نزع الأنبوب. يثبت الأنبوب بلبصؽ غير حريري عمى خد الطفؿ. 

 غير حريري لمنع تحسس بشرة الطفؿ

 الحفاظ عمى النظافة التخمص مف الأوساخ .  -31

   إعادة الأدوات إلى مكانيا بعد التأكد مف نظافتيا -33

 العدوى لمتقميؿ مف انتقاؿ غسؿ اليديف .  -36

 لحماية حؽ الطفؿ توثيؽ الإجراء.  -33
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 ثانياً: التغذية عبر الأنبوب الانفي المعدي

 الأىداف: 
 لمتزويد الطعاـ والسوائؿ للؤطفاؿ الغير قادريف عمى أخذ الغذاء بواسطة الفـ .3

 إعطاء الأدوية الموصوفة فمويا". .6

 لمنع الزرقة اثناء ضيؽ التنفس. .3

  بالإجراء:اعتبارات متعمقة 

 العلبمات السريرية لمتجفاؼ وسوء التغذية .3

 التحسس لأي نوع مف الطعاـ المستخدـ .6

 وجود الأصوات المعوية وفعالية الحركات الحوية. .3

 :الاستطبابات 

 ضعؼ منعكس المص .3

 ضيؽ التنفس .6

 زرقة اثناء الرضاعة .3

 فقداف الوعي .2

 التشوىات الخمقية متؿ انشقاؽ الشفة او شراع الحنؾ .2

 البمعاضطرابات  .2

 :الأدوات 

 المحموؿ المغذي .3

 مؿ 21-31محقنة بقياس  .6

 مؿ 2محقنة بقياس  .3

 مناديؿ ورقية .2

 وعاء كموي .2

 وعاء مدرج لمقياس .2
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 :الإجـراء 
 التـبرير الخطــوات البند

 لمتقميؿ مف انتقاؿ العدوى اغسؿ يديؾ -3

 لتوفير الوقت حضّر الأدوات -6

 لسيولة التعاوف اشرح الاجراء -3

   الخصوصيةوفرّ  -2

2- 
اسحب بمحقنة الثمالة )الرشافة المعدية( المتبقية مف الوجبة 

 السابقة وذلؾ عف طريؽ سحبيا بواسطة المحقنة. 

 لتقدير الثمالة المتبقية مف الغذاء السابؽ

7- 
لموقاية مف احتماؿ اضطراب حامضي قموي أو  بعد تقدير كميتيا أعد الرشافة إلى معدة الطفؿ

 شاردي اضطراب سائمي
 منعا لتمدد المعدة و حدوث القمس حضّر الوجبة الجديدة مطروح منيا كمية الرشافة المعادة. -1
 لتسييؿ مرور الغذاء بالجاذبية ضعّ الطفؿ بوضعية نصؼ فاولر -9
  صؿّ المحقنة بالأنبوب بدوف المدحـ -31
  إملؤ المحقنة بالمغذي   -33
 لمسماح لقوة الجاذبية بسحب الدواء سـ فوؽ رأس الطفؿ 61 – 32ارفع المحقنة مقدار  -36

33- 
انتظر حتى يتـ تسريب المغذي مف المحقنة كاملب"  وبحسب 

 الجاذبية الأرضية.
 دفش الغذاء السيع يؤدي الى تخريش المعدة

  تابع العممية حتى يتـ اطعاـ الوليد كامؿ الكمية المحضرة -32
  انزع المحقنة مباشرة عند انتياء المغذي.   -32

32- 
حقف الماء يغسؿ بقايا الوجبة العالقة في داخؿ  مؿ مف الماء النظيؼ في الأنبوب 2احقف 

 الأنبوب.

لمنع دخوؿ ىواء إلى المعدة عف طريؽ الأنبوب أو  أغمؽ نياية الأنبوب بالسدادة المناسبة -37
 خروج محتويات المعدة

 لاستعماليا وقت الحاجة الأدوات ذات الاستعماؿ المتعددنظؼ  -31
  تخمّص مف نفايات الاجراء -39
  رتّب المكاف -61

63- 
سجّؿ كمية المغذي ونوعو والماء المحقوف وطريقة التغذية 

 وكمية الثمالة المرشوفة وتاريخ وتوقيت الإعطاء
لحماية الطفؿ واستمرار الرعاية الصحية وحماية 

 المسؤوؿالممرض 
 لمتقميؿ مف انتقاؿ العدوى . اغسؿ يديؾ 
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 ثالثاً: نزع الأنبوب الانفي المعدي

 الأىداف: 
 انياء المعالجة او الاستقصاء. .3

 انتياء الحاجة لمتغذية عبر الانبوب الانفي المعدي. .6

 :اعتبارات متعمقة بالإجراء 

 . وجود أصوات معوية .3
 عند إغلبؽ الأنبوب. عدـ الشعور بالغثياف أو الاقياء .6

 :الأدوات 

  . عربة او صينية توضع عمييا الأدوات .3
  . شانة  .6
  . مناديؿ ورقية  .3
  . قفازات نبوذة .2
  . مؿ21محقنة سعة  .2
  . ما يمزـ لتنظيؼ الفـ .2
  . كيس بلبستيكي لجميع الاوساخ .7
 ممقط  .1

 :الإجـراء 
 التـبرير الخطــوات البند

  العدوىلتجنب  اغسؿ يديؾ  -3

 لعدـ الوقوع في الخطأ تأكد مف وجود الأمر الطبي  -6

  لتوفير الوقت  حضر الأدوات  -3

  لضماف تعاونو حضر المريض  -2

  لمنع تموث ثيابو ضع شانو عمى صدر المريض  -2

  لمنع دخوؿ المريض القط الأنبوب بالممقط  -7

  فؾ الدبوس المثبت عمى رداء المريض -1
   اللبصؽ الذي يثبت الأنبوب إلى انؼ المريضانزع الشريط  -9
   ارتد القفازات النبوذة -31
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 التـبرير الخطــوات البند

تجنباً لنزوؿ مفرزات المعدي في المري او البمعوـ او  مؿ مف السيروـ الممحي لغسؿ الأنبوب 2ادفع  -33
 الانؼ عند سحب الأنبوب 

  اعد اغلبؽ الانبوب -36

  اطمب مف المريض اخد نفس عميؽ -33

32- 
اسحب الأنبوب بمطؼ ببطء حتى يصؿ الى البمعوـ بعدىا 

  يسحب بسرعة

 لتجنب حدوث التسحجات 

 منعاً لانزلاؽ الانبوب خلبؿ السحب  لؼ الأنبوب عمى يدؾ أثناء السحب -32
 لضبط العدوى ضع الأنبوب في الكيس البلبستيكي النبوذ -32
 لبقاء جزء منو داخؿ المعدةتجنباً  تأكد مف سلبمة الأنبوب وانو خرج كاملب -37
  ساعد المريض عمى تنظيؼ انفو -31
  قيـ المفرزات الخارجة -39
  تخمص مف الادوات بطريقة آمنة وكافية -61
  اغسؿ اليديف -63
   وثؽ الإجراء -66
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 9مسة ج

 العناية بالطفل في الحاضنة

 
 : مقدمة

الحاضنة جياز يستخدـ لرعاية الأطفاؿ الخدج ومنخفضي الوزف عند الولادة وحديثي الولادة المصابيف بمرض  تعتبر
يحتاج إلى المراقبة حثيثة. وتتميز الحاضنات الحديثة بأنيا تقوـ بالمحافظة عمى حرارة جسـ الطفؿ داخميا عبر تأميف بيئة 

, ومستويات مناسبة مف الحاضنةتحريؾ اليواء الدافئ داخؿ قبة دافئة محيطة بو بواسطة جياز مشع لمحرارة ومروحو ل
الرطوبة, وتؤمف مصدر أوكسجيف منتظـ, وذلؾ مف خلبؿ نظاـ ضبط مع واجو لممستخدـ تسمح لمممرض/ة التحكـ بجميع 

  تنظيفيا بشكؿ دقيؽ.  خصائص الحاضنة, كما وتحمي الطفؿ مف التعرض لمتموث إذا ما تـ
المثمى مف أجؿ فقد حرارة أدنى واستيلبؾ أوكسجيف أقؿ عند وليد عار مف الملببس ىي التي تحافظ حرارة الحاضنة 
 32.2عمى حرارتو المركزية بيف 

_ 
 
o37o  عند الطفؿ. وىي تعتمد عمى وزف وحجـ الطفؿ ودرجة نضجو, فكمما صغر الطفؿ

 وقؿ نضجو كمما كانت الحرارة المطموبة أعمى.
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 الأىداف: 
 درجة حرارة طبيعية. الحفاظ عمى .3

 مراقبة الطفؿ مراقبة حثيثة. .6

 الحماية مف الإنتانات المكتسبة. .3

تأميف جو ىادئ أقرب لمحياة الرحمية بعيداً عف المنبيات الخارجية  .2
 والضجة(. -)كالضوء 

تقديـ المعالجة الضوئية, والمعالجة بالأكسيجيف وغيرىا مف العلبجات  .2
 الضرورية.

  بالإجراء:اعتبارات متعمقة 

 مراعاة حاجات الطفؿ الأساسية. .3

 التعقيـ الكامؿ داخؿ الحاضنة. .6

–يجب إتباع سياسات التطيير والتعقيـ عند تقديـ الرعاية لمخديج لتقميؿ احتماؿ تعرضو لمخمج )غسؿ اليديف الطبي  .3
 ارتداء ماسؾ .... (.–ارتداء قفازات 

 العلبمات الحيوية. .2

 جاىزية الحاضنة. .2

 :الأدوات 

 الحماية الشخصية )غاوف, غطاء رأس وغطاء قدـ, وقناع وجو, وقفازات(. وسائؿ .3

 حاضنة مجيزة, وبياضات وشراشؼ خاصة بالحاضنة. .6

   :الإجـراء 
 التـبرير الخطــوات البند

3- 

تأكد مف أف الحاضنة قد تـ تطييرىا وعمييا المصاقة التي تبيف 
 تاريخ وتوقيت ذلؾ 

 
 الحاضنة()تجنب وضع لاصؽ عمى زجاجة 

 لضماف البيئة الآمنة والمعقمة لمطفؿ.
إذ يجب أف تكوف الحاضنة قد طُيرت خلبؿ الأياـ 

 السبعة الماضية لا أكثر.
 حتى لا يحجب الرؤية وتجنباً لتراكـ الأوساخ

  غسؿ اليديف -6

3- 
صؿ الحاضنة إلى الكيرباء, وشغؿ نظاـ التحكـ بالحاضنة وتأكد 

 . وضعيا بالمكاف المناسبمف جاىزيتيا الفنية لمعمؿ
تجنب وضع الحاضنة تحت أشعة الشمس مباشرةً 

 لأنيا ترفع مف حرارة الحاضنة.
يسبب التعرض لمضوء الشديد استثارة لمطفؿ 
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 التـبرير الخطــوات البند

الخديج ويؤثر ذلؾ عمى استقرار الفيزيولوجي ودورة 
 وقد تؤخر الشفاء النوـ والصحو لديو.

2- 
المخصص لو وضمف تأكد مف وجود الماء المقطر ضمف الدرج 

 المستوى المسموح بو.
واسب, وقد يحتوي لأف ماء الصنبور قد يترؾ ر 

 عمى ميكروبات

2- 

 ثبت حرارة الحاضنة وفؽ وزف الطفؿ كالآتي: 
 وزف الطفؿ              الحرارة

 ـ   32 – 32غ          3111دوف 
 ـ   32 – 32غ    3211 – 3111
 ـ   32 – 33غ    6111 – 3211
 ـ   33 – 36غ    3111 – 6111
 ـ   36 – 33غ          3111فوؽ 

يمكف تغيير الحرارة ضمف الحديف الأعمى والأدنى المسموح بيما 
 وفؽ احتياجات ومتطمبات الرضيع

 
 

الحرارة العالية أو المنخفضة تزيد مف معدؿ 
الاستقلبب لدى الرضيع مما قد يؤدي إلى 
الاحمضاض, و نقص الأكسجة , و نقص سكر 

 ـالد

 

  %(.21 –  62ضبط نسبة الرطوبة بيف )  -2

7- 
ضع لصاقة عمى الحاضنة تبيف تاريخ وتوقيت بدء استعماليا أو 

 دوف عمى سجؿ الحاضنة وقت البدء باستعماليا
حتى لا يتجاوز زمف بقاء الطفؿ بالحاضنة أكثر 

 أياـ دوف تعقيميا. 7مف 
 لإنقاص خطر التموث اغسؿ يديؾ  -1

9- 
وسائؿ الحماية الشخصية )غاوف, غطاء رأس وغطاء قدـ, ارتد 

 وقناع وجو, وقفازات(.
 لتقميؿ احتماؿ تعرض الطفؿ لمخمج

  غمؼ رفوؼ الحاضنة بالبياضات -31
 اية مف ضياع الحرارة عبر الفتحاتلموق اغمؽ أبواب الحاضنة وثبتيا جيداً  -33
 مف المراقبة القصوى.لمتمكيف  اخمع ملببس الرضيع باستثناء الحفاض  -33
  ضع الطفؿ بالحاضنة -32

32- 
 لموقاية مف ضياع الحرارة عبر الفتحات أغمؽ فتحات وبوابات الحاضنة بالكامؿ بيدوء

 لحماية الطفؿ مف السقوط.

32- 
ضع لمرضيع ما تطمبو حالتو كالقفازات والقبعة في حالات 

 انخفاض درجة الحرارة مثلبً 
 تقي مف فقداف الحرارة , وتحفظ الحريرات

37 
تأكد مف أنابيب التسريب الوريدي وأسلبؾ جياز المراقبة القمبية و 
باقي الأسلبؾ تمر عبر الثقوب المناسبة الموجودة في قبة 

 الحاضنة.

لموقاية مف تخرب الأسلبؾ ومف توقؼ جرياف 
المحموؿ الوريدي نتيجة انفتاؿ الأنبوب )أو 

 الأسلبؾ( او انثنائو 
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 التـبرير الخطــوات البند

( ساعات أو أقؿ وسجؿ في 3-6راقب حرارة الرضيع كؿ ) -31
 الوقت نفسو حرارة الحاضنة أيضا

التبدؿ في حرارة الحاضنة قد يؤدي إلى تبدلات في 
 حرارة الرضيع 

39- 
( ارفع حرارة 32.2Oإذا كاف الطفؿ باردا حرارتو أقؿ مف ) 

 الحاضنة ببطء )درجة مئوية واحدة لكؿ ساعة(
تسخيف الحاضنة السريع قد يسبب لمرضيع صدمة 

 و توقؼ تنفس 

61- 
إذا تطمبت الحالة المزيد مف رفع الحرارة فطبؽ إجراءات أخرى 

لباس الرضيع(  مثؿ )تغطية قبة الحاضنة, وا 
 فقداف الحرارة و تحفظ دؼء الرضيع  تقي مف

63- 
ألبس الرضيع و لفو بشكؿ كامؿ قبؿ إخراجو مف الحاضنة لأي 

 سبب مثؿ إطعامو أو إجراء الفحوص
 لموقاية مف التبدؿ السريع في حرارة الجسـ 

66- 

خطط لأعماؿ الرعاية بحيث تكوف متوافقة )في الوقت نفسو( 
 مثلب:

الحفاض, قياس الوزف, والإطعاـ, العلبمات الحيوية, وتغيير 
 وتغيير الوضعية, واعطاء الأدوية والعلبج

نقاص  لتوفير فترات كافية مف الراحة لمرضيع وا 
 تعرضو لوسط قد يؤثر عمى حرارتو

 لتقميؿ فرصة انخفاض حرارة الحاضنة 

63- 
تجنب ترؾ باب الحاضنة مفتوح والخديج بداخميا وتذىب لأداء 

 أي عمؿ آخر.
 مة الخديج مف السقوطلضماف سلب

62- 

 التقميؿ مف الضوضاء في القسـ عبر:
  وضع الأجيزة التي تصدر صوتاً عالياً عمى أخفض

 صوت, أو صامتو بما لا يتعارض مع الغاية مف الانذار.
 .غلبؽ أبواب الحواضف بيدوء  فتح وا 

لأنيا الضوضاء تؤدي إلى تنبيو الخديج و إثارتو 
النوـ والصحو عند مما يؤدي إلى تعطيؿ دورة 

 الخديج  وقد تؤخر الشفاء.

 

62- 

 اذا كاف الطفؿ تحت العلبج الضوئي:
 .التأكد مف تغطية العينيف والمنطقة التناسمية 

 
 .مراقبة حرارة الطفؿ خلبؿ فترة العلبج 
  مراقبة حرارة الحاضنة وخفضيا بما يتلبءـ مع الحرارة

 المناسبة لمطفؿ.
  ساعة.  6تقميب الطفؿ كؿ 

 
لموقاية مف التأثيرات الضارة لمعلبج الضوئي عمى 

 شبكية العيف والخصيتيف.
 كي لا يحدث ارتفاع في الحرارة داخؿ الحاضنة.

 
لمنع جفاؼ الجمد والسماح بتعرض كامؿ الجسـ 

 لمضوء.
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62- 

عند تطبيؽ الأوكسجيف لإنقاص خطر الأذية الناتجة عف نقص 
 الأكسجة:

  يجب الانتباه لمخاطر فرط الأكسجة عمى عيني الخديج
 )اعتلبؿ الشبكية( وأذية الأوكسجيف لمرئتيف. 

  كما يجب مراقبة الضغط الجزئي للؤوكسجيفPO2  في
 الدـ

 

67- 
لمتقميؿ مف ضغط المعدة عمى الحجاب الحاجز   عند إطعاـ الرضيع اجعؿ رأس سرير الحاضنة مرتفعا

 والوقاية مف الاستنشاؽ

61- 
استخداـ الوسائد لدعـ وضعية الخديج بحيث تكوف قدميو ويديو 

 في وضعية مريحة وصحيحة.
 

 تساعد عمى التطور الطبيعي.
أفضؿ وضعية لمنوـ عند حديث الولادة ولغاية سنة 
 مف العمر ىي الاستمقاء عمى الظير والرأس جانباً 

اؽ وتخرب الجمد وتعزيز تمدد لموقاية مف الاستنش ساعة 6يجب غير وضعية الرضيع كؿ  -69
 الرئة

31- 
يجب الشرح للؤىؿ حوؿ التجييزات والانابيب الموصوؿ الى 

 الخديج وأنيا لمصمحتو ولف تضر بو
 لطمأنة الأىؿ وكسب تعاونيـ .

33- 
 -حممو  –شجع الوالدة عمى المشاركة في رعاية الرضيع )لمسو 

 إرضاعو(
 يعزز الارتباط بيف الوالدة والرضيع

 

36- 
إيقاؼ العلبج الضوئي مؤقتاً لدى زيارة الوالديف ورفع غطاء 

 العيف لتسييؿ رؤية كلًب منيما للآخر
 لتعزيز العلبقة الوالدية.

  العناية بالنظافة الشخصية لمخديج -33

32- 
ساعة بمحموؿ منظؼ, جفؼ بقطعة  62نظؼ الحاضنة كؿ 

 قماش جافة.
 لإنقاص خطر الخمج

 
 لإنقاص خطر الخمج وخارج الفرشة والصينيةامسح داخؿ  -32
 لإنقاص خطر الخمج بدؿ أكماـ الحاضنة في الوقت نفسو -32

37- 
إذا كاف عزؿ الرضيع في الحاضنة سيتوقؼ فتأكد مف إلباس 

طفاء الحرارة عف الحاضنة  الرضيع وا 
لموقاية مف انخفاض الحرارة المفاجئ و لمساعدة 

 الوسط المحيطالرضيع في التأقمـ مع حرارة 

31- 
إذا بقيت حرارة الرضيع مستقرة لفو ببطانية وخذه إلى 

 السرير)الميد(
 لموقاية مف انخفاض الحرارة المفاجئ

 

39- 
مرة كؿ ساعة خلبؿ الساعات الست  6-3راقب حرارة الرضيع 

 الأولى ثـ بتواتر يوافؽ وحالة الرضيع 
 لتسييؿ الكشؼ المبكر عف انخفاض الحرارة 
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عند تغيير مكاف الرضيع إلى حاضنة أخرى نظؼ الحاضنة التي  -21
 انتيى استعماليا بالسرعة الممكنة 

 لاستعماليا السريع عند الحاجة ليا 

23- 
تأكد مف أف الحاضنة قد تـ تطييرىا و عمييا المصاقة التي تبيف 

 تاريخ و توقيت
 لضماف البيئة الآمنة والمعقمة لمرضيع

26- 

 :وثؽ الإجراء
 .وقت بدء الاستخداـ لمحاضنو ووقت تعقيميا 
 .العلبمات الحيوية, ومقاييس النمو 
 .التعديلبت التي تمت عمى نظاـ الحاضنة 
 .التوقيع 

 لتحديد المسؤولية.
تمكيف الممرضيف في النوبات المتتالية مف معرفة 

 التغيرات عمى الطفؿ أو الحاضنة.
 

 

  



  انعاش الىليد                                                                                                                            11 ظهٍح

 

 

      وعد عليأ.                                                                                                                                     12  

 22جمسة 

 انعاش الوليد

 
 

ف فشؿ الوليد في البدء بالتنفس الطبيعي بعد الولادة مقدمة:  يحتاج بعض الأطفاؿ لممساعدة في بدء التنفس الطبيعي, وا 
% مف 31 -%2مباشرة يؤدي إلى حالات تيدد حياتو وينجـ عف ذلؾ نقص الأوكسجيف في الدوراف الدموي. حيث يعاني 

عدـ التكيؼ إلى الاختناؽ, ولا بد مف حضور شخص واحد عمى  الولداف مف عدـ التكيؼ, ويحتاجوف إلى المساعدة, وقد يؤدي
  الأقؿ لعممية الولادة ويكوف مدرب عمى إنعاش الوليد. 

ف إصابة الأـ أو الجنيف ببعض الاضطرابات تزيد مف معدؿ خطورة إصابة الوليد بالاختناؽ بعد الولادة. إضافة  وا 
مو معرضا لخطر عدـ انتظاـ التنفس في الأياـ التالية, ولذا يجب مراقبتو إلى ذلؾ فإف تعرض الوليد للبختناؽ بعد الولادة يجع

جيدا بعد إنعاشو خشية تعرضو لاختناؽ ثانوي بعد الولادة. إف الغاية مف إنعاش الوليد بعد الولادة ىو مساعدتو عمى تأسيس 
 تنفس ودوراف طبيعي لضماف وصوؿ الأوكسجيف وبالمستوى الكافي إلى أعضائو الحيوية.

 :الأىداف 
 التعرؼ عمى المفاىيـ الصحيحة لعممية انعاش الوليد. .3

 تمييز الوليد الذي تتطمب حالتو الإنعاش. .6

 التعرؼ والتدرب عمى الأدوات والتجييزات اللبزمة للئنعاش في غرفة الولادة. .3
 .ABCمعرفة كيفية تطبيؽ إنعاش الوليد باستخداـ تسمسؿ  .2
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 :اعتبارات متعمقة بالإجراء 

 أدوات الإنعاش وتوفرىا.جاىزية  .3

 توقعات الانعاش اعتمادا عمى مشاكؿ الأـ خلبؿ الحمؿ أو الولادة. .6

 وجود أشخاص مدربيف عمى انعاش الوليد. .3

 :ABCمبادئ الانعاش  .2

  مص المفرزات. –وجود طريؽ ىوائي مفتوح عبر: وضعية الوليد 

  تيوية بالضغط الايجابي. –بدء التنفس عبر: التنبيو الممسي 

  .الحفاظ عمى التروية والدوراف الدموي عبر: الضغطات الصدرية 

 :الأدوات 

 معدات التيوية مثؿ: .3

  .جياز تيوية بالضغط الايجابي )آمبو( مخصص لموليد 

  1.3قناع وجو مع حواؼ لينة بقياس. 

 )مصدر اكسيجيف ) إما مف التغذية المركزية بالجدار, أو مف اسطوانة اكسيجيف نقالة 

  جرياف الاكسيجيف مع مرطب وصماـ ومقياس لحجـ الاكسيجيف الجاري.مقياس لمعدؿ 

 .انبوب يصؿ بيف مقياس الجرياف والقناع او الامبو 

 مشع حراري مع سرير لمطفؿ. .6

 ثياب الطفؿ, وبطانية ناعمة ودافئة. .3

 اجاصة مطاطية لمص المفرزات. .2

 انبوب موصوؿ لجياز شفط مفرزات. .2

 ساعة. .2

 سماعة  .7

 وزف.ومقاييس ضغط وحرارة و  .1

 مقياس للؤكسجة. .9

 لاصؽ مزلؽ قابؿ للبنحلبؿ بالماء. .31

 انبوب انفي معدة. .33

 قفازات  .36

 سيرنغات بقياسات متعددة. .33
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   :الإجـراء 
 التـبرير الخطــوات البند

  تحضير التجييزات المطموبة في غرفة الولادة -3
  غسؿ اليديف -6
  ارتداء القفازات -3

2- 
المولد, محمولًا مف قدميو ورأسو  أخذ الوليد مف القابمة او الطبيب
 للؤسفؿ, ولفو بمنشفو دافئة وناعمة.

لممساعدة في التخمص مف المفرزات بالجاذبية 
 ومنع فقد الحرارة والسحجات

 الخطوات الأولية في الإنعاش: -6
 مف خلبؿ: منع فقدان الحرارة (3

  يالتدفئة عف طريؽ وضع الوليد تحت مشع حرار. 

 السائؿ الأمنيوسي. التنشيؼ: عبر تجفيفو مف 

 مف خلبؿ: فتح مجرى اليواء (6

 .وضع الوليد بوضعية تريندلبيرغ مع بسط الرقبة قميلًب 

 .ادارة الرأس لأحد الجانبيف 

 مف خلبؿ: شفط المفرزات (3

 .مص المفرزات بالإجاصة مف الفـ أولًا ثـ مف الأنؼ 

 مف خلبؿ: تنبيو التنفس (2

 القدميف, أو  التنبيو الممسي عبر الصفع بمطؼ أو فرؾ أخمصي
 ظير الوليد مرة أو مرتيف

 : يتـ مراقبة الوليد وتقييـ كؿ مف:تقييم الوليد (2

 :وفؽ المعايير الآتية الجيد التنفسي, ومعدؿ النبض, والموف
 يظير بصورة بكاء  مف خلبؿ نشاط التنفس التمقائي: الجيد التنفسي

 .عنيؼ مع أنفاس كافية

استمر انقطاع النفس أو الشييؽ لعدة ثواني يجب البدء بالتيوية  اذا
 % اكسيجيف فوراً.311بالضغط الايجابي مع 

 مف  بالسماعة الطبية لمنبض القمي أو جس النبض: معدؿ النبض
 قاعدة الحبؿ السري. 

ف/د يجب البدء بالتيوية  311كاف معدؿ النبض أقؿ مف  اذا
 % اكسيجيف فوراً حتى مع وجود التنفس311بالضغط الايجابي مع 

 يتفاوت لوف الوليد مف الوردي او الشاحب إلى المحمر إلى : الموف
 الزراؽ المحيطي في الأطراؼ والشفاه إلى الزراؽ المركزي.

 
فقد الحرارة يزيد مف معدؿ الاستقلبب مما قد 
يؤدي إلى الاحمضاض, ونقص الأكسجة, 

 ونقص سكر الدـ.
الممرات اليوائية  لمسماح لممفرزات بالخروج مف

 إلى الفـ
 لمسماح لممفرزات بالتجمع بالفـ.

لتجنب استنشاؽ المفرزات مف الفـ إلى الرغامي 
 خلبؿ مص المفرزات مف الأنؼ

 
لاحتواء ىذه المناطؽ عمى اعصاب تنبو عضمة 

 الحجاب الحاجز.
 
 
 
 
 
 

 النبض السري أسيؿ لكف النبض القمي أدؽ
 لتحقيؽ أكسجة كافية لموليد

 لتحقيؽ أكسجة وتروية كافية لموليد.
 

يشير الشحوب الى انخفاض نتاج القمب أو فقر 
 الدـ
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س تمقائياً يجب توفير وجد الزراؽ المركزي عند طفؿ يتنف اذا
 اكسيجيف بالتدفؽ الحر.

وجد زراؽ مع وقؼ تنفس أو تنفس متقطع يجب البدء بالتيوية  اذا
 % اكسيجيف فوراً 311بالضغط الايجابي مع 

يشير الزراؽ المركزي إلى نقص أكسجة شديد 
 بالدـ

 تطبيق التيوية بالضغط الايجابي: -7
 بعد  يتـ تطبيؽ التيوية بالضغط الايجابي مف خلبؿ جياز الآمبو

 وصمو بمقياس جرياف الاكسيجيف وماسؾ مناسب لوجو الوليد.

  قؼ بجانب الوليد عند الرأس وطبؽ الماسؾ عمى فـ وأنؼ الوليد بشكؿ
 محكـ.

  افتح الصماـ وابدأ بالتيوية عبر ضغط كيس الآمبو )بأصابع اليد
أنفاس مع مراقبة ارتفاع جدار الصدر.  3-6وليس براحة اليد( لتأميف 

لـ يرتفع جدار الصدر تحرى انفتاح الصماـ أو انسداد وفي حاؿ 
الطريؽ اليوائي أو الضغط عمى الكيس غير كافي أو وضعية الرأس 
غير صحيحة أو الماسؾ يسرب ىواء أو يوجد مفرزات بمجرى اليواء. 

 يجب حؿ ىذه المشاكؿ للبستمرار بتيوية فعالة.

 بالضغط   في حاؿ ارتفاعو جدار الصدر يجب اعطاء تيوية بدئية
 – 32%  لمدة 311حركة بالدقيقة مع اكسيجيف  21الايجابي بمعدؿ 

 ثانية.  31

  ,خطوات التيوية الآتية تعتمد عمى معدؿ النبض القمي عند الوليد
, أو عبر مونيتور 31ثواف وضربو بػ  2الذي يتـ تقييمو بالسماعة لمدة 

 موصوؿ لموليد.

  يتنفس بشكؿ عفوي ف/د والوليد  311اذا كاف النبض أكثر مف
 أوقؼ التيويو بالآمبو أو الماسؾ, وقـ بتنبيو لطيؼ لمتنفس.

  ف/د والوليد لا يتنفس بشكؿ عفوي 311اذا كاف النبض أكثر مف
 حركة/د. 21استمر بالتيوية بمعدؿ 

  زداد استمر بالتيوية.يف/د و 311 - 21اذا كاف النبض بيف 

  استمر بالتيوية, ف/د ولا يزداد 311 - 21اذا كاف النبض بيف
وتأكد مف أف الصدر يتحرؾ مع التيوية, وأف تركيز الاكسيجيف 

 %.311الواصؿ لمطفؿ 

  ف/د ولا يزداد  11 – 21ف/د أو بيف  21اذا كاف النبض أقؿ مف
يجب أف يبدأ أحد أفراد فريؽ الإنعاش بضغطات الصدر بينما 

 
وأنؼ الوليد. وأف يجب اف يغطي الماسؾ فـ 

يكوف مصدر الاكسيجيف مزود بمرطب ومقياس 
 تدفؽ اكسيجيف.

 لحماية الرئة مف التمزؽ عف الضغط براحة اليد.
ارتفاع جدار الصد يشير الى فعالية الأنفاس 

 المقدمة ودخوليا الى الرئتيف.
 

 لتقييـ سبب المشكمة بدقة
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 يستمر المنعش الأساسي بالتيوية
 تطبيق ضغطات الصدر: -8
  ثانية مف التيوية بالضغط  32تجرى الضغطات الصدرية بعد

ف/د أو  11 – 21% اكسيجيف ومعدؿ نبض بيف 311الايجابي مع 
 أقؿ. 

 :أداء الضغطات الصدرية 

  حتى يكوف الانعاش فعاؿ يجب أف يكوف فريؽ الانعاش منظـ
 ومنسجـ مع بعضو البعض مع وجود شخص خبير يقود الانعاش.

 ف لمضغطات الصدرية إما بطريقة اصبعي يتـ استخداـ طريقتي
 )السبابة والوسطى( أو بطريقة الإبياـ.

 ضع رؤوس الاصبعيف لميد المسيطرة منتصؼ الضغط بالإصبعين :
 القص عمى الخط الناصؼ بينما تدعـ ظير الوليد باليد الأخرى.

 ضع كلب الابياميف  عمى منتصؼ القص الضغط بالإبيامين :
اليديف وباقي الاصابع بجسـ الوليد وظيره. بينما تحيط راحتي 

 يمكف استخداـ يد واحده اذا كاف الوليد صغير الحجـ.

  ثـ حرر   1.72الى  1.2في كلب الطريقتيف اضغط الصدر لعمؽ
الضغط , وحافظ عمى الإصبعيف ملبمسيف لمقص, وأجري 

 ضغطة/د. 361الضغطات بمعدؿ 

 31س النبض بعد لمتأكد مف فعالية الضغطات الصدرية يجب قيا 
 ثانية مف الضغط.

  ف/د مع الحفاظ  11يتـ ايقاؼ الضغطات عند وصوؿ النبض إلى
عمى التيوية بالضغط الايجابي حتى يصؿ معدؿ النبض الى 

 ف/د ويتنفس الوليد بشكؿ عفوي. 311

  ف/د استمر بالضغطات  11اذا استمر معدؿ النبض اخفض مف
 الصدرية.

  11اذا استمر النبض  اخفض مف د مف الانعاش, و  6يتـ تنفيذ 
ف/د بعدىا يجب البدء بالأدوية الاسعافيو وقد نحتاج إلى تنبيب 

 الطفؿ وذلؾ بإشراؼ الطبيب.

  في حاؿ رجوع القيـ الى مداىا الطبيعي نضع الوليد تحت المراقبة
 الحثيثة, والتقييـ المستمر, حتى تستقر حالتو.

 
 
 
 
 

تطبيقيا تنظيـ الادوار يسمح بتوزيع المياـ و 
 بشكؿ فعاؿ.

 
 

يساعد دعـ الظير في فعالية الضغطات 
 الصدرية

 
 
 

 لمسماح بإعادة ممئ القمب,
 تجنبا لتغير موقعيما وحدوث كسور للؤضلبع

 
 

 

  تنظيؼ التجييزات وتعقيميا. -9
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 التـبرير الخطــوات البند

جمع الادوات المستعممة, والتخمص مف ادوات الاستخداـ لمرة  -31
 واحده

 

  اليديفخمع القفازات وغسؿ  -33

36- 
: الوقت, والادوات والادوية المستخدمة, ونتيجة وثؽ الإجراء

 الانعاش, ثـ التوقيع.
 لتحديد المسؤولية.

تمكيف الممرضيف في النوبات المتتالية مف 
 معرفة التغيرات عمى الطفؿ 
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 توضح الخوارزميات التالية عممية انعاش الوليد بتسمسل اجراءاتو:
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