
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التمريض في متقدمة مفاهيم  
شعاّر ديبو أحمد. أ: إعداد  

م5202/6202: الدراسي العام  

الثانية المحاضرة  المعالجة الفيزيائية 



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

 المعالجة الفيزيائية، أ و العلاج الطبيعي: 

خلال تطبيق أ ساليب علاجية غير   لى اس تعادة وتحسين الوظائف البدنية لدى المرضى من  فرع من الطب التأ هيلي يهدف ا  هي 

القوة،   تعزيز  الحركة،  على  القدرة  اس تعادة  لى  ا  تتعداها  بل  فحسب،  الا صابات  أ و  ال لم  معالجة  على  العملية  هذه  تقتصر  لا  دوائية. 

المعا ظهرت  الحياة.  جودة  وقد  وتحسين  الجسم،  على  والتمارين  الحركة  تأ ثير  لكيفية  فهمنا  تطور  مع  طبيعي  كتخصص  الفيزيائية  لجة 

ساهمت العديد من الشخصيات الرائدة في تطوير أ ساليب تقييم وعلاج دقيقة تدمج المعرفة العلمية مع الممارسة الا كلينيكية. يعُد هذا  

عادة التأ هيل  الفرع الآن عنصراً أ ساس ياً في نظام الرعاية الصحية ، خصوصاً في حالات الا صابات الحادة والمزمنة وكذلك في حالات ا 

 بعد العمليات الجراحية. 

 

 : المبادئ الفيزيائية والبيولوجية ال ساس ية في العلاج الطبيعي 

ية.  تعتمد المعالجة الفيزيائية على تطبيق مبادئ الفيزياء والبيولوجيا لتفسير كيفية تفاعل الجسم مع قوى الحركة والعوامل البيئية الخارج 

 من الناحية الفيزيائية، يتم دراسة مفاهيم الميكانيكا الحيوية التي تشمل: 

 : توضِّح كيفية تأ ثير القوى على حركة المفاصل والعضلات. القوانين الحركية •

جهاد الميكانيكي.  •  الطاقة والكمون: وهما عنصران مهمان لفهم اس تجابة ال نسجة للا 

تصميم   في  محوريًا  دوراً  يلعب  الدموية  الدورة  ونظام  وال عصاب  العضلات  ووظيفة  تركيب  فهم  فا ن  البيولوجي،  الجانب  من  أ ما 

 بروتوكولات العلاج. على سبيل المثال:   

 التناغم العصبي العضلي: يساعد في تحسين التنس يق بين الجهاز العصبي والعضلات لتحقيق حركة فعالة.  •

 زيادة الدورة الدموية والتأ ثير الا يجابي على عملية الشفاء.  للتمارين: مثل الاس تجابة الفس يولوجية   •

دقيقة   علمية  أ سس  لى  ا  تستند  فردية  علاجية  برامج  تصميم  من  ال خصائيين  يمُكنِ  والبيولوجية  الفيزيائية  المبادئ  بين  الدمج  هذا 

 تضمن تحقيق أ فضل النتائج العلاجية.

 

  : التقييم الوظيفي والمفاهيم ال ساس ية لتشخيص الحالة 

ذ يتم من خلاله تحديد حالة المريض وتوضيح نقاط   يعُد التقييم الشامل الخطوة ال ولى وال ساس ية في أ ي برنامج علاج طبيعي، ا 

 القوة والضعف لديه. يتضمن التقييم: 

 : حيث يتم تقييم نطاق الحركة، قوة العضلات، المرونة، التوازن، والتنس يق الحركي. الفحص السريري .1

مثلالتشخيصيةال دوات   .2 )جونيومتر  :  الزاوي  الوظائف المقياس  واختبارات  ال لم،  ومقاييس  المفاصل،  حركة  مدى  لتحديد   )

 اليومية. 

 : لفهم العوامل المؤثرة في الحالة الصحية للمرضى مثل ال مراض المزمنة أ و الا صابات السابقة.التاريخ الطبي والتحليل الوظيفي .3



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

من خلال جمع هذه البيانات تتمكن الفرق العلاجية من وضع تشخيص شامل وترتيب ال ولويات العلاجية بناءً على احتياجات كل  

 مريض، مما يساهم في تحقيق تخطيط علاج فردي وفعال. 

 

 : ميزات المعالجة الفيزيائية 

 المعالجة الفيزيائية تعُدِ من أ ساليب التأ هيل الغير جراحية والفعالة التي تعتمد على أ سس علمية وفس يولوجية. من أ هم الميزات:

: تعتمد على اس تخدام أ ساليب طبيعية متعددة )كالتمارين والعلاج اليدوي والمعالجات الحرارية والكهربائية( غير دوائية وغير تدخلية .1

 مما يقلل من تعرض المريض للمخاطر المرتبطة بالاس تخدام المطول لل دوية أ و التدخلات الجراحية. 

: تسُاهم في اس تعادة نطاق الحركة الطبيعية وتحسين التوازن والقوة العضلية، وبالتالي تمكين المرضى من  تحسين الوظائف الحركية .2

عاقتهم الحركية.   أ داء أ نشطتهم اليومية وتخفيف ا 

فراز الا ندورفينات، واس تخدام التيارات الكهربائية للتحكم في نقل الا شارات  تخفيف الآلام .3 آليات متعددة كتنش يط ا  : تعمل عبر أ

 العصبية، والتأ ثير الحراري الذي يسُاعد على استرخاء العضلات وتخفيف التش نجات. 

الطبيعي .4 الشفاء  العمليات  تعزيز  الفيزيائية  المعالجة  تدعم  الا صابة،  مناطق  لى  ا  الدم  تدفق  وزيادة  الدموية  الدورة  تحسين  عبر   :

صلاح ال نسجة واس تعادة وظائفها.  البيولوجية التي تسُرعِ من ا 

المضاعفات .5 من  والجلطات  الوقاية  العضلات،  تصلب  مثل  التعقيدات  خطر  تقليل  في  التأ هيل  عادة  ا  وبرامج  التمارين  تساعد   :

 الدموية المرتبطة بقلة الحركة، مما يعزز من اس تقلالية المريض في المدى الطويل. 

: تعتمد خطة المعالجة الفيزيائية على تقييم شامل لكل مريض، مما يسمح بتصميم برنامج مكثف  تخصيص العلاج وفق حالة المريض .6

 يتناسب مع احتياجاته وحالته الصحية الخاصة. 

: تقدم المعالجة الفيزيائية تعليمات عملية حول تمارين منزلية وسلوكيات صحية تساعد المرضى على الحفاظ على  دور توعوي وتعليمي .7

 النتائج العلاجية والوقاية من الا صابات المس تقبلية. 

 

 الوسائل المس تخدمة في المعالجة الفيزيائية: 

 تتنوع التقنيات المتبعة في المعالجة الفيزيائية لتناسب احتياجات المرضى المختلفة وتشمل: 

لى تعزيز القوة، المرونة،    : التمارين العلاجية  .1 حيث يعُتبر العلاج بالتمارين حجر الزاوية في    والتحمل،تصُمم برامج تمرينية تهدف ا 

 المعالجة الفيزيائية. وتشمل هذه الفئة: 

   ترُكز التقويةتمارين باس تخدام    :  المقاومة  تمارين  مثل  جراحية؛  عملية  أ و  صابة  با  المتأ ثرة  أ و  الضعيفة  العضلات  تقوية  على 

ال وزان الخفيفة أ و أ حزمة المطاط. تُحسن هذه التمارين من اس تقرار المفاصل وتقلل من خطر السقوط لدى المرضى ذوي  

 الكفاءة الحركية المنخفضة. 



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

 :المرونة تسُ تخدم    تمارين  العضلية.  التش نجات  تقليل  على  العضلات  تمدد  ويساعد  المفاصل  حركة  نطاق  زيادة  على  تعمل 

 تقنيات مثل تمارين الا طالة الثابتة والمتحركة لتحسين الليونة.

 :تسُاهم هذه التمارين في تحسين الوعي الحركي والتنس يق بين الجهاز العضلي والعصبي، مما   تمارين التوازن والبروبيوكس بيشن

 يساهم في تقليل خطر الا صابات المتكررة من خلال تقوية الاس تجابة التلقائية للتغيرات في وضع الجسم. 

 تعد برامج التمارين العلاجية فردية وتُختار بناءً على تقييم شامل للحالة البدنية والوظيفية لكل مريض، مما يجعلها مكونًا أ ساس ياً في 

عادة التأ هيل.   ا 

 

: ويشمل التقنيات اليدوية مثل التدليك، التحريك اليدوي، وتقنيات الاسترخاء العضلي، مما يساهم في تحسين  العلاج اليدوي .2

تدفق الدم وتخفيف التوتر العضلي. يقوم العلاج اليدوي على اس تخدام التقنية واللمس من قبل ال خصائي للتأ ثير مباشرةً على  

 ال نسجة والعضلات، ويشمل: 

 :لى تخفيف التوتر العضلي وتحسين الدورة الدموية. يسُ تخدم في تخفيف ال لم وتخفيف التش نجات.   التدليك العلاجي  يهدف ا 

 تشمل تحريك المفاصل بكيفية منظمة لتخفيف القيود الحركية وتحسين مرونة ال نسجة  تقنيات التحريك والمناورة اليدوية :

 المحيطة.   

  :يسُ تخدم هذا الشكل من العلاج اليدوي في حالات معينة، مثل مشأكل العمود الفقري،   الفصال أ و التلاعب الفقري

 حيث يُجرى تعديلًا دقيقًا لاس تعادة التحرك الطبيعي للمفاصل.

تحسين   عبر  الشفاء  عملية  ويعُزز  ضعف،  أ و  تش نج  من  تعاني  التي  الخاصة  المناطق  اس تهداف  لل خصائيين  اليدوي  العلاج  يتيح 

 تدفق الدم والا فراج عن المواد الكيميائية المهدئة في الجسم. 

 

: اس تخدام الحرارة )الحرارة الجافة أ و الرطبة( لتوس يع ال وعية الدموية وزيادة تدفق الدم، أ و البرودة لتقليل  المعالجات الحرارية .3

 الالتهابات والتورم. تس تخدم هذه المعالجات تأ ثير الحرارة أ و البرودة لتحقيق اس تجابة علاجية معينة ويشمل: 

  :الحراري أ و    العلاج  البخارات  اس تخدام  لى  ا  بالا ضافة  بالحرارة،  المغلفة  والمواد  الساخنة  الكمادات  مثل  تطبيقات  تشمل 

العلاج بالحرارة الجافة. تسُ تَخدم الحرارة لتوس يع ال وعية الدموية، مما يسُهم في تحسين الدورة الدموية وتخفيف التش نجات  

 طويلة. العضلية وزيادة مرونة ال نسجة في مراحل الشفاء ال 

 :)يتم تطبيق برودة موضعية باس تخدام أ كياس الثلج أ و ال جهزة الخاصة للحد من الالتهابات    العلاج بالتبريد )الكريولثيرابي

صابات.   وتقليل التورم، خاصة في المراحل الحادة للا 

يتناسب  بينما  الالتهاب،  لتقليل  الحادة  المراحل  في  التبريد  يفُضل  ذ  ا  الا صابة؛  من  المختلفة  للمرحلة  وفقاً  الحراري  العلاج  نوع    يُُتار 

 العلاج الحراري مع حالات الشفاء لتخفيف التيبس وتحسين المرونة.



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

 

الكهربائي  .4 ) العلاج  الجلد  عبر  للعصب  الكهربائي  التحفيز  جهاز  )مثل  التردد  منخفضة  الكهربائية  التيارات  تطبيق   :TENS) 

 من أ هم أ نواعه: ال لم،لتحفيز ال عصاب والعضلات وتخفيف 

 ( العلاج بالتيار الكهربائي الناقل عبر الجلدTENS )  رسال نبضات كهربائية تعمل على : يسُ تخدم لتخفيف ال لم عن طريق ا 

لى الدماغ. شارات ال لم ا  عاقة نقل ا   ا 

  ( تحفيز العضلات الكهربائيEMS)  طُبق لتحفيز تقلص العضلات الضعيفة أ و المفقودة بسبب الا صابة، مما يساعد على :

عادة تدريب العضلات واس تعادة قوتها.   ا 

  ( العلاج بالتيارات المتداخلةIFC )  يس تعمل تيارين بترددات مختلفة يتم تداخلهما لتجاوز مقاومة الجلد وتحقيق تأ ثير أ عمق :

 في ال نسجة، مما يسُاهم في تخفيف ال لم والتش نجات العضلية.

لى ال دوية، كما يُُسن اس تجابة العضلات مما يلعب دوراً  يعُد العلاج الكهربائي من ال دوات الفعالة في تخفيف ال لم دون اللجوء ا 

عادة التأ هيل.   مهماً في برامج ا 

 

 يس تخدم العلاج بالموجات فوق الصوتية ترددات صوتية مرتفعة يتم تطبيقها عبر جهاز يسهم في:   :العلاج بالموجات فوق الصوتية .  5

  :لى ال نسجة العميقة مما يزيد من تدفق الدم ويقلل من تصلب العضلات.  التأ ثير الحراري ذ تولد الموجات حرارة تصل ا   ا 

 :مثل التأ ثير الميكانيكي الذي يساهم في تحفيز الشفاء على مس توى الخلايا وتفكيك التكتلات والتشوهات   التأ ثير غير الحراري

 النس يجية. 

يسُ تخدم هذا العلاج لتحسين مرونة ال نسجة والتقليل من ال لم في حالات الا صابات الرياضية وبعض الحالات الالتهابية، كما أ نه  

 يسُاعد في تسريع عملية الشفاء بعد الا صابات. 

 

جراء التمارين في بيئة داعمة.    : العلاج بالماء )الهيدروثيرابي( .  6 الاس تفادة من خواص الماء التي تخفف الضغط عن المفاصل وتتيح ا 

 يعتمد العلاج بالماء على اس تفادة الجسم من خصائص الماء الطبيعية، ومن ميزاته:

 المفاصل على  الضغط  المفاصل  تقليل  جهاد  ا  دون  التمارين  جراء  ا  يتيح  مما  الجاذبية،  منخفضة  بيئة  الماء  في  الطفو  يوفر   :

 وال نسجة، وهو ما يكون مفيداً لمرضى التهاب المفاصل أ و أ ولئك الذين يعانون من صعوبة الحركة.

 توفر كثافة الماء مقاومة طبيعية تساعد على تقوية العضلات وزيادة التحكم الحركي، مع تقليل  التدريب على المقاومة المائية :

 مخاطر الا صابات مقارنة بالتمارين على اليابسة. 



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

يمكن تصميم برامج علاجية مائية تشمل تمارين الس باحة، المشي داخل المس بح، أ و حتى اس تخدام الساخن والبارد ك دوات علاجية  

داخل بيئة مائية. كل من هذه التقنيات تُختار وفقاً لتقييم دقيق لحالة المريض، مع مراعاة ال هداف العلاجية والاعتبارات الخاصة  

 بكل حالة. 

 

عادة التأ هيل الشامل:   دور العلاج الطبيعي في ا 

عادة التأ هيل الشاملة، حيث يسُ تخدم لتقليل الاعتماد على ال دوية والجراحات من   يعُتبر العلاج الطبيعي ركيزة أ ساس ية في برامج ا 

 خلال: 

عادة اس تعادة الحركة .1  : خاصة بعد الا صابات، الجراحات، أ و في حالات ال مراض العصبية مثل السكتات الدماغية. ا 

 خلال برامج علاجية تدريجية تس تهدف اس تعادة القدرات اللازمة لل نشطة اليومية.   : منالوظيفيتحسين ال داء  .2

 : عبر تمارين تقوية وتوازن تساعد على الوقاية من الا صابات المس تقبلية. دعم الجهاز العضلي الهيكلي .3

 : مثل الجلطات الدموية أ و التصلب العضلي الناتج عن قلة الحركة. الوقاية من المضاعفات .4

من خلال تصميم برنامج تأ هيلي متكامل يشمل تدخلات مبكرة ومتابعة مس تمرة، يتمكن المرضى من اس تعادة اس تقلاليتهم وتحقيق  

 تحسين ملحوظ في جودة حياتهم. 

 

آليات التعامل مع ال لم والحد من الالتهابات   : أ

 تعُتمد المعالجة الفيزيائية على استراتيجيات متعددة لتخفيف ال لم وتقليل الالتهابات، منها: 

: مثل نظرية بوابة ال لم، التي تفسر كيفية تقليل الا شارات العصبية من خلال تطبيق تقنيات مثل التيارات  النظريات العصبية .1

فراز TENSالكهربائية )  الا ندورفينات. (، مما يزيد من ا 

: حيث تعمل الحرارة على تحسين الدورة الدموية وتخفيف توتر العضلات، في حين تساعد البرودة على  المعالجات الحرارية .2

 تقليل تورم ال نسجة في مراحل الالتهاب الحاد. 

لى تحسين تدفق الدم وتحفيز عمليات الشفاء الطبيعية داخل الجسم.العلاج اليدوي والتقنيات الميكانيكية .3  : التي تؤدي ا 

نتاج المواد الكيميائية الطبيعية المضادة لل لم داخل الجسم. الممارسة المنتظمة للتمارين .4  : التي تسُاهم في تعزيز ا 

هذه الآليات تعمل بتكامل لتقليل ال لم وتحسين قدرة الجسم على تحمل وتمرين العضلات، مما يساهم في تسريع عملية التعافي واس تعادة 

 الوظائف.

 

 

 موانع تطبيق المعالجة الفيزيائية: 



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

قسم رغم الفوائد العديدة لهذه العلاجات، توجد بعض الحالات التي تعُدِ فيها المعالجة الفيزيائية غير مناس بة أ و تتطلب حذراً بالغاً، وتن 

لى مطلقة ونسبية:  هذه الموانع ا 

 أ ولًا: الموانع المطلقة: 

: وجود عدوى حادة في منطقة العلاج )كالجلد أ و ال نسجة العميقة( قد يجعل تطبيق بعض تقنيات العلاج  العدوى النشطة .1

ذ يمكن أ ن تنتشر العدوى أ و تزيد من الالتهاب.   خطيًرا، ا 

لى تفاقم الا صابة أ و الكسور غير المثبتة أ و غير المس تقرة .2 : تطبيق تقنيات التدخل والحركة على كسر لم يثُبت بعد قد يؤدي ا 

 تشويه عملية الشفاء. 

: في حالات يكون فيها احتمال انتشار الجلطة، قد يؤدي تحفيز الدورة  ( أ و خطر الانصمامDVTوجود جلطة دموية حادة ) .3

لى أ ماكن حساسة )كال سرة الرئوية(.  لى خطر انبعاث الجلطة والتنقل ا   الدموية أ و النشاط الحركي ا 

لى الورم الورم الخبيث الفعِال في منطقة العلاج .4 لى زيادة تدفق الدم ا  : اس تخدام تقنيات مثل الحرارة أ و التدليك قد يؤدي ا 

 أ و تحفيز نموه، مما يتعارض مع أ هداف العلاج. 

: التطبيقات التي تزيد من ضغط القلب أ و معدل ضرباته قد تكون الحالات القلبية الحادة أ و عدم اس تقرار الحالة القلبية .5

 خطرة على المرضى الذين يعانون من أ مراض قلبية غير مس تقرة. 

 

 ثانياً: الموانع النسبية: 

 توجد حالات يمكن تطبيق العلاج الفيزيائي فيها بحذر أ و بعد الحصول على موافقة ومتابعة متخصصة:   

ذ ينُصح أ حيانًا بتأ جيل بعض   الالتهابات الحادة المزمنة أ و في بداياتها: .1 قد يتسبب التدخل المبكر بقوة في تفاقم الالتهاب؛ ا 

 التدخلات حتى تهدأ  الحالة. 

مثل الحساس ية المفرطة لدرجة الحرارة أ و لل جهزة الكهربائية، حيث يجب تعديل أ و   مشكلات حساس ية خاصة للمريض: .2

 تجنب اس تخدام معالجات معينة.

في الحالات التي يكون فيها الشفاء الجراحي في مراحله ال ولى، يجب أ ن يكون تدخل المعالجة    الفترة المبكرة بعد الجراحة:  .3

شراف متخصص لتجنب الضغط على المناطق المعُالجة.   الفيزيائية محدوداً وبا 

بعض الحالات العصبية مثل النوبات الحادة أ و اضطرابات معينة قد تتطلب تعديل شدة    الاضطرابات العصبية النشطة: .4

 ونوعية التدخلات الفيزيائية. 

مكانية تطبيق المعالجة الفيزيائية مراجعة الحالة السريرية للمريض بالتفصيل، ومراعاة جميع العوامل التي قد تحُ  د  يجب دائماً عند تقييم ا 

 من فعالية العلاج أ و تزيد من مخاطره، وذلك من خلال تشاور متعدد التخصصات بين الطاقم الطبي والفريق العلاجي.

 

 دور التمريض في دعم برامج المعالجة الفيزيائية: 



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

 يلعب التمريض دوراً أ ساس ياً في نجاح برامج المعالجة الفيزيائية من خلال: 

 : متابعة حالة المريض أ ثناء تطبيق البرامج العلاجية وتقييم مدى التحسن.المراقبة المس تمرة .1

رشاد المرضى حول التدابير الوقائية والتعامل مع ال لم في الحياة اليومية. تقديم التعليم الصحي والتثقيف .2  : ا 

 : التعاون والتنس يق مع أ خصائيي العلاج الطبيعي وال طباء لتعديل البرامج العلاجية حسب الاس تجابة.التواصل الفعال .3

 : مساعدة المرضى في تنفيذ التمارين المنزلية وضمان التزامهم بخطة العلاج. دعم الاس تقلالية .4

نتائج   تحقيق  في  يسُهم  مما  العلاجية  البرامج  تنفيذ  وسلاسة  الرعاية  اس تمرارية  لضمان  مهمة  وصل  حلقة  التمريض  يصبح  الدور،  بهذا 

 علاجية أ فضل. 

 

 ال خلاقيات والاعتبارات المهنية في تطبيق العلاج الطبيعي: 

 يتطلب تقديم الرعاية العلاجية وفقاً للمعايير العلمية وال خلاقية، مراعاة عدد من الاعتبارات تشمل: 

 : حماية بيانات المريض واحترام خصوصيته في جميع مراحل العلاج. المحافظة على سرية المعلومات .1

جراء. الموافقة المس تنيرة .2 عطائه الفرصة لقبول أ و رفض أ ي ا   : ضمان اطلاع المريض على تفاصيل العلاج وا 

المهنية .3 بالمعايير  ال مر  الالتزام  يتطلب  كما  ممكنة؛  رعاية  أ فضل  تقديم  لضمان  المس تمر  والتدريب  العلمية  التطورات  متابعة   :

 التعامل بنزاهة وشفافية مع المرضى والزملاء. 

نسانية واحترام خصوصياته الثقافية والنفس ية.الاحترام والتعاطف .4  : معاملة كل مريض با 

هذه ال خلاقيات تشُكل ال ساس الذي يبنى عليه الثقة بين المريض ومقدمي الرعاية الصحية وتضمن تقديم الرعاية بأ على مس توى 

 من الاحتراف. 

 

 : التوجهات المس تقبلية والابتكارات في المعالجة الفيزيائية 

.  يشهد مجال المعالجة الفيزيائية تطوراً مس تمراً مدعوماً بالتقدم التكنولوجي والابتكارات الحديثة، مما يعزز من كفاءة وأ ساليب العلاج

 من أ برز التوجهات المس تقبلية ما يلي: 

 اس تخدام بيئات افتراضية تتيح للمرضى أ داء التمارين العلاجية بطريقة محفزة وتفاعلية، مما يزيد  التكنولوجيا والواقع الافتراضي :

 من مدى التزامهم بالعلاج. 

 عادة التأ هيل، خاصةً في حالات ال مراض العصبية. الروبوتات وال جهزة الذكية  : تطوير أ نظمة روبوتية لتقديم دعم دقيق في تمارين ا 

 ( التطبيب عن بعدrehabilitation-Tele) تمكين المرضى من متابعة جلسات العلاج عن بعد باس تخدام تقنيات الاتصالات :

لى المراكز العلاجية.   الحديثة، مما يكون مفيداً في حالات عدم التمكن من الوصول ا 

 البيومتري التقييم  تقنيات  في  برامج  الابتكارات  وتعديل  المريض  اس تجابة  لمراقبة  متطورة  قياس  وأ جهزة  حساسات  اس تعمال   :

 العلاج بشكل فوري.



 

 مشرف المادة: أ . أ حمد ديبو شعار 

 مكانية تصميم تدخلات علاجية فردية تعتمد على التركيب الجيني والبيولوجي للفرد، مما يعُزز البحوث الجينية والفارماكولوجية : ا 

 من كفاءة العلاج. 

هذه الابتكارات لا تعد فقط بتطوير طرق جديدة للتدخل العلاجي، بل تسهم أ يضاً في بناء مجتمع رعاية صحية أ كثر تماسكاً وفعالية  

 تس تجيب للتحديات المس تقبلية.

 

لى تقييم دقي ق  باختصار، تعُد المعالجة الفيزيائية خياراً فعالًا يوفر تحسينات ملحوظة في ال داء الوظيفي وتخفيف ال لم، لكنها تحتاج ا 

نها أ داة ذات حدين،   لضمان ملاءمتها لكل حالة، مع تجنب اس تخدامها في الحالات التي قد تشكل خطراً على المريض. يمكن القول ا 

 أ فضل النتائج حين يرُاعى اس تخدامها بالشكل الصحيح والملائم.   حيث يتم تحقيق 


