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٣ؼزجو ٓ٘غ  ٝ ػجؾ اُؼلٟٝ ٖٓ اُؼ٘بطو الاٍب٤ٍخ ُِوػب٣خ اُزٔو٣ؼ٤خ, ٝ ع٤ٔغ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ 

اُوػب٣خ اُظؾ٤خ ُل٣ْٜ أَُؤ٤ُٝخ ثبلاُزياّ ثبُٔجبكئ ٝاُوٞاػل أُج٤٘خ ػ٠ِ  اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ

 اُل٤َُ ُٔ٘غ ٝ ػجؾ اُؼلٟٝ ك٢ الآبًٖ اَُو٣و٣خ.

 associated infection-healthcareانعذٖٔ انًشحبطت بانشعاٚت انصحٛت رؼوف 

يعذ٘ أ  يًشض حانت عايت جٓاصٚت أيٕظعت َاحجت عٍ اسحكاط سهبٙ نٕجٕد عايم"ثبٜٗب 

انسًٕو انُاحجت عُّ ٔ انز٘ نى ٚكٍ يٕجٕدا أ يحعَٕا )ا٘ فٙ فخشة حعاَخّ( عُذ ٔلج 

 ."انذخٕل انٗ انًسخشفٗ

رؼ٤ش اٌُبئ٘بد اُله٤وخ ٝ أُزؼؼ٤بد أُوػ٤خ ك٢ رلبػَ َٓزٔو ٓغ ث٤ئزٜب أُؾ٤طخ. 

الاٍطؼ أُقبؽ٤خ ُِغٜبى أُؼل١ أُؼ١ٞ,  اُوئ٤َ٤خ  ٤ٌُِٔوٝثبد ا٠ُ اُغَْ ٢ٛ اُغِل ٝ أُلافَ

 ٛ٘بى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ا٤ٌُٔوٝثبد: اُز٘ل٢َ, ٝ اُج٢ُٞ اُز٘ب٢ٍِ.

: ٝرٌٕٞ ػبكح عواص٤ْ, ٝ ٢ٛ ًبئ٘بد ؽ٤خ resident microbesأُزٞؽ٘خ ا٤ٌُٔوٝثبد  .1

. ٝ ؽجوبد اُغِل اُؼ٤ٔوخ ٝ ثظ٤لاد اُشؼو رؼ٤ش ثشٌَ كائْ ػ٠ِ فلا٣ب ا٤َُ٘ظ اُظٜبه١

ُزٜب ثشٌَ ًبَٓ ثـ٤ََ الا٣ل١ ثبُٔبء ٝ ؿ٤و ٓؤم٣خ ٝ لا ٣ٌٖٔ اىاثبد ٛنٙ ا٤ٌُٔوٝ

 .اُظبثٕٞ, ثَ رؾزبط ا٠ُ رو٤٘بد اُزؼو٤ْ اُغواؽ٢ لاىاُزٜب

٣زؼب٣ش ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٤ُٔوًٞثبد ٓغ أُؼ٤ق اُظؾ٢, ؽ٤ش ر٘ٔٞ ثشٌَ َٓزؼٔواد 

َٗغخ. كٕٝ إ رَجت ا١ ٖٓ اػواع ٝػلآبد الاُزٜبة ٝ اُؼلٟٝ ًـيٝ اٝ ام٣خ الا

٣ٌٖٔ ُٜنٙ اٌُبئ٘بد إ رَجت ٓب ٠َٔ٣ ثبلاٗزبٗبد الاٗزٜبى٣خ ًٔب رؾذ ظوٝف ٓؼ٤٘خ, 

٣ٌٖٔ إ رظجؼ ٓؼوح ك٢  , اHIVٝاُؾبٍ ػ٘ل ٓوػ٠ كب٣وًٝ ٗوض أُ٘بػخ أٌُزَت 

ًبلاشو٤ٌ٣خ اُو٤ُٗٞٞخ  ؽبٍ اٗزوبُٜب ٖٓ آبًٖ رؼب٣شٜب ا٠ُ آبًٖ افوٟ ٖٓ اُغَْ

أُزٞاعلح ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢ اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ كٕٝ ا١ اػواع ٓوػ٤خ ٌُٖ اٗزوبُٜب ا٠ُ 

( الآبًٖ اُشبئؼخ ُٞعٞك ٣1ٞػؼ اُشٌَ ) .اُغٜبى اُج٢ُٞ ٣َجت اٗزبٗبد ؽوم ث٤ُٞخ

 اُجٌز٤و٣ب أُزؼب٣شخ ك٢ عَْ الاَٗبٕ.

د رٌزَت ٖٓ اُزلبػَ ٓغ : ٢ٛٝ ٓزؼؼ٤بtransient microbesا٤ٌُٔوٝثبد اُؼبثوح  .2

ٝرؼط٢ اػواع  اشقبص افو٣ٖ ٝ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ. ٣ٌٖٔ اىاُزٜب ثبُـ٤ََ ٝاُز٘ظ٤ق

ٝػلآبد الاُزٜبة ػ٘ل ؿيٝٛب ُِٔؼ٤ق ًبلاُْ, اهرلبع ك٢ كهعخ اُؾواهح, ػَورجٍٞ, 

 هشغ ه٤ؾ٢, ٝٝعٞك ٓلوىاد ه٤ؾ٤خ...

 :cycle of infectionسهسهت انعذٖٔ 

لافو )ٖٓ ٓو٣غ ُٔو٣غ, ٖٓ ٓو٣غ ُؼبَٓ طؾ٢, اٝ ٖٓ ر٘زوَ اُؼلٟٝ ٖٓ شقض 

 ػبَٓ طؾ٢ ُٔو٣غ( ػٖ ؽو٣ن ػلح ؽوم:

 ٔجبشو ث٤ٖ الاشقبص ػٖ ؽو٣ن اُغِلاُزٔبً اُ :direct contactانخًاط انًباشش  .1

)فلاٍ الارظبٍ اُغ٢َ٘ اٝ اُؼ٤ِٔبد  ٍٞائَ اُغَْ اُزٔبً ٓغ اٝ, )ًبُٔظبكؾخ(

 .اُغواؽ٤خ(

 ٝ ٣زْ ػٖ ؽو٣ن: :indirect contactانخًاط غٛش انًباشش  .2
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  اُٜٞاءairborne ر٘زوَ اُؼٞآَ أُٔوػخ ػٖ ؽو٣ن اُٜٞاء ٓؾُٔٞخ ك٢ همام :

 عي٣ئبد اُـجبه أُِٞصخ.اَُٞائَ )اص٘بء اُؼطبً اٝاَُؼبٍ(, اٝ ػ٠ِ 

  اُطؼبّ ٝاُشواةfoodborne ٖٓ ٣ؼزجو رِٞس اُطؼبّ ٝاُشواة كافَ أَُزشل٠ :

 ٝاُؼلٟٝ.اْٛ ٓظبكه الاٗزبٗبد 

  الاكٝاد ٝأُؼلاد أُِٞصخ: ًبلاكٝاد اُغواؽ٤خ اٝ اكٝاد رـ٤٤و اُؼٔبك. الاؿواع

 اُقبطخ ثبُٔو٣غ هل رٌٕٞ ٓظله ػلٟٝ ا٣ؼب.

 ٌرؼزجو ٓلاثٌ ػ٘بطو اُطبهْ اُطج٢ ٝاُزٔو٣ؼ٢ ٓظله ْٜٓ ُِؼلٟٝ.أُلاث : 

 اُؾشواد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٙ انجسى(: الاياكٍ انشائعت نخٕاجذ انفهٕسا 1انشكم )

ٍَِِخ " فو, ٣غت إ رزٞاكو ٍذ ػ٘بطو رشٌَ ٓب ٠َٔ٣ ة٢ٌُ ر٘زوَ اُؼلٟٝ ٖٓ شقض لا

 . ًَو ا١ ػ٘ظو ٖٓ ٛنٙ اُؼ٘بطو, ٣ٌَو ٍَِِخ اُؼلٟٝ ٝ ٣ٔ٘ؼٜب:(2)اُشٌَ  "اُؼلٟٝ

ٝٛٞ اُؼبَٓ أَُجت ُِؼلٟٝ )عواص٤ْ,  :infectious agentانعايم انًًشض  .1

 ك٤وٍٝبد, اٝ كطٞه(.

١ ٣زٞاعل ٣ٝ٘ٔٞ ثٚ ٝٛٞ أٌُبٕ اُن :reservoir or sourceيخضٌٔ أ يصذسانعذٖٔ  .2

 اُؼبَٓ أُٔوع.
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٢ٛٝ ا١ كزؾخ ك٢ اُغَْ رَٔؼ ثٔـبكهح اُؼبَٓ  :portal of exitيكاٌ انخشٔج  .3

 أُٔوع )اُلْ, الاٗق, اُشوط, عوٝػ ك٢ اُغِل(.

اُؼلٟٝ ثبفزلاف : رقزِق ؽوم اٗزوبٍ mode of transmissionٔسٛهت الاَخمال  .4

 اُؼبَٓ أُٔوع, ٝ ٛ٘بى ثؼغ اُؼٞآَ أُٔوػخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ر٘زوَ ثبًضو ٖٓ ؽو٣وخ.

ٝٛٞ ا١ كزؾخ ك٢ اُغَْ رَٔؼ ثلفٍٞ اُؼبَٓ  :portal of entryيذخم انعذٖٔ  .5

 أُٔوع ا٠ُ اُغَْ )ًغوٝػ اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ, اُلْ, الاٗق, اُلزؾخ اُج٤ُٞخ(.

ٝٛٞ ا١ شقض ؿ٤و ٓظبة ٌٖٓٔ إ ر٘زوَ  :susceptible hostانًعٛف انًحخًم  .6

اُؼلٟٝ ا٤ُٚ. ٛ٘بى ثؼغ اُؼٞآَ اُز٢ رؤصو ك٢ كهعخ اؽزٔب٤ُخ الاطبثخ ثبُؼلٟٝ ٝ 

شلرٜب ٜٓ٘ب كٞػخ اُؼبَٓ أُٔوع )هلهرٚ ػ٠ِ اؽلاس أُوع(, اُؼٔو )ػبكح الاؽلبٍ ٝ 

ُٔ٘بػ٤خ, ٝ اُؼلاط أُل٣ل ُجؼغ ا٤َُٖ٘ٔ ْٛ الاًضو ربصوا(, ٝعٞك آواع ٓيٓ٘خ, اُؾبُخ ا

 الآواع.

 

 (: سهسهت انعذ2ٖٔانشكم )
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 overview of pathogenicنًحت عٍ انعٕايم انًًشظت 

organisms : 

 :bacteriaانجشاثٛى 

ًبئ٘بد ؽ٤خ كه٤وخ ٝؽ٤لح اُق٤ِخ, ٜٓ٘ب ػ٠ِ شٌَ ٌٓٞهاد, ػظ٤بد, اٝ ٝ ٢ٛ ػجبهح ػٖ 

اشٌبلا ٓقزِلخ )ػول٣خ اٝػ٘و٣ٞخ اٝ ٍلاٍَ(. روبً اثؼبكٛب ؽِي٢ٗٝ, رزغٔغ ٓغ ثؼؼٜب ٝ رزقن 

10ثب٤ٌُٔوٝٓزو )
-6

ٓزو( ٝرظ٘ق ػ٠ِ ؽَت شٌِٜب ٝرِٜٞٗب ثظجـخ ؿواّ: ا٣غبث٤خ اُـواّ )رزِٕٞ  

رؼبُظ اُؼلٟٝ أَُججخ  ثبُِٕٞ الاىهم رؾذ أُغٜو( اٝ ٍِج٤خ اُـواّ )رزِٕٞ ثبُِٕٞ الاؽٔو(.

 ثبُغواص٤ْ ثبُظبكاد اُؾ٣ٞ٤خ.

 :virusٛشٔط انف

شٌَ ثلئ٢ ٖٓ اشٌبٍ اُؾ٤بح رزبُق ٖٓ ؿلاف ثوٝر٢٘٤ ٣ؾ١ٞ ثلافِٚ ٓٞهصبد  ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ

. لا ٣ٌٖٔ ُِل٤وٍٝبد إ رزٌبصو الا كافَ فلا٣ب ًبئٖ ؽ٢ افو, ٝ ٢ٛ RNAاٝ   DNAع٤٘٤خ 

٣ٌٖٔ إ رظ٤ت ا١ ًبئٖ ؽ٢ ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد, اُ٘جبربد ٝ ؽز٠ اُجٌز٤و٣ب. رؼزجو اُل٤وٍٝبد اطـو 

10ثٌض٤و ٖٓ اُجٌز٤و٣ب ٝ روبً اثؼبكٛب ثبُ٘بٗٞٓزو )
-9

ٓزو(, ٝلا ٣ٌٖٔ هؤ٣زٜب ثبُٔغٜو اُؼٞئ٢,  

 ُنُي ٣غت اٍزقلاّ ٓغٜو اٌُزو٢ٗٝ. رؼبُظ اُؼلٟٝ أَُججخ ثبُل٤وٍٝبد ثٔؼبكاد اُل٤وٍٝبد.

 :fungiانفطٕس 

ٝ اُؾ٤ٞاٗبد, الا اٜٗب لا رشبثٚ ك٢ رو٤ًجٜب اُغي٣ئ٢ فلا٣ب اُ٘جبربد ؽو٤و٤خ اُٟ٘ٞ  ٗجبر٤خ ٢ٛٝ فلا٣ب

رؾ١ٞ اٌُِٞهٝك٤َ )ا٤ُقؼٞه( ٝلا روّٞ ثؼ٤ِٔخ اُزو٤ًت اُؼٞئ٢, ُنُي رؼزجوؿ٤و مار٤خ اُزـن٣خ ٝ 

رؼزٔل ػ٠ِ ٓظبكه افوٟ ُِزـن٣خ. ؽغٜٔب اًجو ٖٓ اُجٌز٤و٣ب ٝرؼزجواُلطٞهػٞآَ ٓٔوػخ 

جت اُلطٞهاٗزبٗبد هل رَ اٗزٜبى٣خ رٜبعْ اُغَْ كوؾ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ عٜبى اُلكبع ػٖ اُغَْ ػؼ٤ق.

 رٌٕٞ ٓٞػؼ٤خ اٝعٜبى٣خ ٝرؼبُظ ثٔؼبكاد اُلطٞه.

 انعٕايم انًؤْبت نلاصابت بانعذٖٔ انًشحبطت بانشعاٚت انصحٛت:

٣ٌٖٔ لا١ شقض )ٓو٣غ اٝػبَٓ طؾ٢( ٓزٞاعل كافَ ث٤ئخ أَُزشل٠ إ ٣ٌزَت 

طبثخ ثٜنٙ ػلٟٝ ٓورجطخ ثبُوػب٣خ اُظؾ٤خ, الا إ ٛ٘بى ٓغٔٞػبد ماد فطٞهح ػب٤ُخ ُلا

اُؼلٟٝ ٓضَ الاؽلبٍ ٝؽل٣ض٢ اُٞلاكح, ا٤َُٖ٘ٔ, ٝٓوػ٠ الآواع أُيٓ٘خ. ٛ٘بى ثؼغ 

 اُؼٞآَ اُز٢ رَبػل ٝ رؤٛت ػ٠ِ اًزَبة اُؼلٟٝ أُورجطخ ثبُوػب٣خ اُظؾ٤خ:

 هِخ اُؼ٘بطو اُطج٤خ ٝاُزٔو٣ؼ٤خ َٗجخ أُٔوع/أُو٣غ اُؼب٤ُخ ٝ. 

 .اُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُؼؼ٤لخ 

 ٓزو. 1ٍوح اُز٢ روَ ػٖ أَُبكبد ث٤ٖ الا 

 .الاُزياّ أُزل٢ٗ ثٔٔبهٍخ ؿََ الا٣ل١ 

  ٌٗوض أُٞاهك ًـوف اُؼيٍ اٝ ٤ٍبٍخ رغ٤ٔغ أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗل

 اُؾبُخ  ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل.
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  ٗوض اُؼ٘بطوأُلهث٤ٖ ُٔٔبهٍخ ٓجبكئ ٓ٘غ ٝ ػجؾ اُؼلٟٝ ٝ هِخ كوص

 رله٣ت اُؼ٘بطو.

  اُطج٤خ ٝ اُغواؽ٤خ أُؼولح اٝ اُجبػؼخ.اُي٣بكح ك٢ اٍزقلاّ الاعواءاد 

  ُِٔٞاك ٝ الاكٝاد اُطج٤خ ٗز٤غخ ػلّ أُؼوكخ ثٔٔبهٍبد ٓ٘غ  اُزِٞس ؿ٤و أُؼزٔل

 ٝ ػجؾ اُؼلٟٝ.

 .ٓٔبهٍبد اُز٘ظ٤ق, اُزط٤ٜو, ٝ اُزؼو٤ْ ؿ٤و اٌُبك٤خ 

  الاٍزقلاّ أُلوؽ ُِظبكاد اُؾ٣ٞ٤خ ٝ اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ ٍلاٍَ عواص٤ْ ٓؼ٘لح ػ٠ِ

 اُؼلاط.

common healthcare- انًشحبطت بانشعاٚت انصحٛت انشائعت الاَخاَاث

associated infections: 

-central venous lineاَخاٌ انذو انًشحبػ بانمثطشة انٕسٚذٚت انًشكضٚت 

associated bloodstream infection: 

٣ؼزجو ٝعٞك اُوضطوح اُٞه٣ل٣خ أُوًي٣خ ػوٝه٣ب ك٢ ٓؼبُغخ اُؾبلاد اُؾوعخ ٝ 

٣غت إ ٣زْ  أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ افل ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ اَُٞائَ. إ رو٤ًت اُوضطوح أُوًي٣خ

ٖٓ اُؼٞآَ ثطو٣وخ ٓؼؤخ ٤ًِب ُزو٤َِ اؽزٔب٤ُبد الاطبثخ ثبٗزبٕ اُلّ أُورجؾ ثبُوضطوح أُوًي٣خ, 

 اُز٢ ري٣ل اؽزٔب٤ُخ الاطبثخ ثٜنٙ اُؼلٟٝ ٢ٛ:

 وح أُوًي٣خ.ؽٍٞ كزوح الاٍزشلبء هجَ اكفبٍ اُوضط 

 .ؽٍٞ كزوح ٝعٞك اُوضطوح أُوًي٣خ 

 .ٝعٞك اًضو ٖٓ هضطوح ٝه٣ل٣خ ٓوًي٣خ ػ٘ل أُو٣غ 

 .اُزـن٣خ اُٞه٣ل٣خ 

 .اُوضطوح اُٞه٣ل٣خ أُوًي٣خ اُلقن٣خ 

 .اُوضبؽو أُوًي٣خ ٓزؼلكح اُلٞٛبد 

 .اكفبٍ اُوضطوح أُوًي٣خ ك٢ هَْ اُطٞاهئ 

, خاسجٙاُوضطوح أُوًي٣خ ثطو٣و٤ٖ:  رلفَ اُؼٞآَ أُٔوػخ ا٠ُ ٓغوٟ اُلّ ٝ رِٞس

وح ٝٛٞالاًضو ش٤ٞػب, ؽ٤ش رٜبعو كِٞها اُغِل أُؾ٤ؾ ٌُٔبٕ اكفبٍ اُوضطوح ا٠ُ هٔخ اُوضط

ٖٓ  , ٝٛٞ اُزِٞس أُجبشو ُِوضطوح ٖٓ اُغٜبى اُٞه٣ل١.داخهٙأُوًيح ٝ ٜٓ٘ب ا٠ُ ٓغوٟ اُلّ, ٝ 

 اًضو اُؼٞآَ أُٔوػخ ش٤ٞػب اُز٢ رَجت اٗزبٕ اُلّ أُورجؾ ثبُوضطوح أُوًي٣خ: أٌُٞهاد

)اُؾبُخ ُِلّ(, أٌُٞهاد  Coagulase-negative staphylococci ٍِج٤خ اُزقضو اُؼ٘وٞك٣خ

, ٝ Enterococcus أٌُٞهاد أُؼ٣ٞخ, Staphylococcus aureus اُنٛج٤خ اُؼ٘وٞك٣خ

 (.candidaٗل٣لا أُج٤ؼبد )اٌُب
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 mechanical ventilator-associatedراث انشئت انًشحبطت بانخٕٓٚت انصُاعٛت 

pneumonia: 

إ اُز٣ٜٞخ الا٤ُخ ٢ٛ ؽو٣وخ ػلاط شبئؼخ ك٢ ٝؽلاد اُؼ٘ب٣خ أُوًيح ٝرَزقلّ ُؼلاط 

اُوظٞه اُز٘ل٢َ اُ٘برظ ػٖ الاطبثخ ثبٓواع طله٣خ اٝ عٜبى٣خ. رؼزجو ماد اُوئخ ٖٓ اًضو 

الافزلاؽبد ش٤ٞػب ُِز٣ٜٞخ الا٤ُخ. ٖٓ اًضو اُؼٞآَ أُٔوػخ أَُججخ ُٜنٙ اُؼلٟٝ ٢ٛ: 

, أٌُٞهاد اُؼول٣خ اُوئ٣ٞخ Klebsiella, ا٤ٌُِج٤٤َلا ٤coli-eخ الاشو٤ٌ٣خ اُوُٞٞٗ

Streptococcus pneumoniae أَُزل٤ٓخ اُ٘ي٤ُخ ,influenza Haemophilus ,

 .Staphylococcus aureusٝأٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ 

 catheter-associated urinaryاَخاٌ انطشق انبٕنٛت انًشحبػ بانمثطشة انبٕنٛت 

tract infection: 

)ًَٞهاُؾٞع  ٣ؼزجو ٝعٞك اُوضطوح اُج٤ُٞخ ػوٝه٣ب ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُؾبلاد أُوػ٤خ

ٝالاؽواف اَُل٤ِخ, اُؾٞاكس اُلٓبؿ٤خ اُٞػبئ٤خ, اُغواؽبد اٌُجوٟ, ٝأُوػ٠ أُٞػٞػ٤ٖ 

رؼزجو اُوضبؽو  % ٖٓ اٗزبٗبد اُطوم اُج٤ُٞخ ًٌَ.00ػ٠ِ ٓلهاد ث٤ُٞخ(, الا اٜٗب رَجت ؽٞا٢ُ

٤خ ٓقيٗب ُِغواص٤ْ أُوبٝٓخ ُلاك٣ٝخ ٝ ٓظلها ُِؼلٟٝ لاػؼبء اُلو٣ن اُطج٢ اٝ أُوػ٠ اُجُٞ

 الافوٕٝ.

ٓظبكه اُؼٞآَ أُٔوػخ اُز٢ رَجت اٗزبٕ اُطوم اُج٤ُٞخ أُورجؾ ثبُوضطوح اُج٤ُٞخ هل 

ٖٓ الا٣ل١  خاسجٛآٖ َٓزؼٔواد اُغواص٤ْ ك٢ اُؼغبٕ, أُٜجَ, اٝ اُشوط, اٝ  داخهٛا٣ٌٕٞ 

أُِٞصخ ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ هػب٣خ أُو٣غ. ٝ ٛ٘بى ؽو٣وبٕ لاٗزوبٍ اُؼلٟٝ: ٖٓ فبهط ُٔؼخ اُوضطوح 

ػٖ ؽو٣ن ٛغوح اُغواص٤ْ ا٠ُ كٞٛخ الاؽ٤َِ ٝ ٜٓ٘ب طؼٞكا ا٠ُ أُضبٗخ, اٝ ٖٓ كافَ ُٔؼخ 

ج٤ُٞخ اُوضطوح ػٖ ؽو٣ن ػٞكح اُجٍٞ ٖٓ ٤ًٌ رغ٤ٔغ ثٍٞ ِٓٞس اٝ رِٞس اُٞطِخ ث٤ٖ اُوضطوح اُ

, e-coliاًضو اُؼٞآَ أُٔوػخ أَُججخ ُٜنٙ اُؼلٟٝ ٢ٛ: الاشو٤ٌ٣خ اُو٤ُٗٞٞخ  ٝاٗجٞة اُزلو٣ؾ.

 .Klebsiella, ٝا٤ٌُِج٤٤َلا candidaأُج٤ؼبد 

ٓؼب٤٣و اٍب٤ٍخ ٢ٌُ ٣شقض ُِٔو٣غ اٗزبٕ ؽوم ث٤ُٞخ ٓورجؾ  ٣3غت إ رزٞاكو 

 ثبُوضطوح اُج٤ُٞخ:

ٓ٘ن اًضو ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ ٣ّٞ ظٜٞهالاػواع اٝ إ إ رٌٕٞ اُوضطوح اُج٤ُٞخ هل ٝػؼذ  .1

 رٌٕٞ هل رْ اىاُزٜب هجَ ٣ّٞ ٖٓ ظٜٞه الاػواع.

 إ ٣ٌٕٞ ُِٔو٣غ ػ٠ِ الاهَ ػوػب ٝاؽلا ٖٓ الاػواع ٝ اُؼلآبد اُزب٤ُخ: .2

 ( 30 >ؽ٠ٔ )كهعخ ٓئ٣ٞخ 

 اُْ كٞم اُؼبٗخ 

 اُْ ك٢ اُؾبكخ اُؼِؼ٤خ اُلوو٣خ 

 اُؾبػ ث٢ُٞ 

 رؼلك ث٤لاد 

 ٍٞػَورج 
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 ٣ؾ١ٞ ىهع اُجٍٞ ػ٠ِ اًضو ٖٓ ػب٤ِٖٓ ٓوػ٤٤ٖ ٓؼوٝك٤ٖ. إ لا .3

 :surgical site infectionاَخاٌ انُاحٛت انجشاحٛت 

ٓب ىاُذ اٗزبٗبد اُغوٝػ رؼل ٖٓ اًضو الافزلاؽبد ش٤ٞػب ثؼل اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ 

ٝ ٣ٞٓب ثؼل اُغواؽخ ٝرظ٤ت اُ٘بؽ٤خ اُغواؽ٤خ  90-30ٝرؼوف ثبٜٗب الاٗزبٗبد اُز٢ رؾلس فلاٍ 

 ٖٓ ػٞآَ اُقطٞهح اُز٢ ري٣ل اؽزٔب٤ُخ الاطبثخ ثٜنٙ اُؼلٟٝ ٢ٛ: الاَٗغخ اُؼ٤ٔوخ ؽُٜٞب.

  ْث٤ئخ ؿوكخ اُؼ٤ِٔبد ٝ ػلك ٝؽوًخ اُلو٣ن اُغواؽ٢ ٝ الاُزياّ ثٔجبكئ اُزؼو٤

 اُغواؽ٢.

 .ٗٞع اُؼَٔ اُغواؽ٢ ٝؽٍٞ كزوح اُؼَٔ اُغواؽ٢ 

 .)ؽبُخ أُو٣غ اُظؾ٤خ )ٝعٞك آواع ٓيٓ٘خ ًبٌَُو١ 

 .ر٘بٍٝ اَُز٤وٝئ٤لاد ٝاُز٘بٍٝ أُل٣ل ُِظبكاد اُؾ٣ٞ٤خ 

 :principles of infection controlيبادئ ظبػ انعذٖٔ 

رطجن الاؽز٤بؽبد اُو٤ب٤ٍخ ُؼجؾ اُؼلٟٝ ٖٓ هجَ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُظؾ٤خ 

ُؾٔب٣خ اٗلَْٜ ٝ أُوػ٠ ٖٓ اُزؼوع ُِلّ ٝ ٍٞائَ اُغَْ ٝ رو٤َِ فطو اٗزوبٍ اُؼٞآَ 

جًٛع يكَٕاث انذو, سٕائم انجسى, أُٔوػخ. رؼزٔل ٛنٙ الاؽز٤بؽبد ػ٠ِ ٓجلأ ٝاؽل ٝٛٞ: 

ٛش انسهٛى, ٔ الاغشٛت انًخاغٛت ححٕ٘ عٕايم يًشظت لابهت نهعذٖٔ, يفشصاث انجسى, انجهذ غ

 .الألاث بغط انُظش عٍ انخشخٛص كمانًشظٗ فٙ  جًٛعٔ حطبك ْزِ الاحخٛاغاث عهٗ 

 :hand hygieneم الاٚذ٘ ٛغسألا: 

ٔب ٟٝ ٝ ؽغو الاٍبً ك٤َ الا٣ل١ ػب٤ُٔب اْٛ ػ٘ظو ٖٓ ػ٘بطو ٓ٘غ ٝ ػجؾ اُؼل٣٤ؼزجوؿَ

ٍلآخ أُو٣غ, ٝ ٣غت ارجبػٚ ثشٌَ هئ٢َ٤ ٝ ؽبىّ ٖٓ هجَ ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ هطبع  ٣قض

 اٗٞاع ٖٓ ؿََ الا٣ل١: 3ٛ٘بى  اُوػب٣خ اُظؾ٤خ.

  ٙغسم انٛذٍٚ الاجخًاعsocial hand hygiene: 

صب٤ٗخ, صْ رغل٤لٜب  ٣ٝ15زؼٖٔ ؿََ ا٤ُل٣ٖ ثبُظبثٕٞ اُؼبك١ ٝأُبء ُٔلح لا روَ ػٖ 

ٍزقلاّ ٝؽ٤ل. ك٢ ؽبٍ ٗظبكخ ا٤ُل٣ٖ ػ٤ب٤ٗب, ٣ٌٖٔ اعواءؿََ ا٤ُل٣ٖ ثٔ٘شلخ ٝهه٤خ ماد ا

 ٣ؼٖٔ ؿ٤ََ ا٤ُل٣ٖ الاعزٔبػ٢ اىاُخ ٓؼظْ ا٤ٌُٔوٝثبد اُؼبثوح. ثلوًٜب ثٔ٘زظ ًؾ٢ُٞ.

  ٘غسم انٛذٍٚ انخطٓٛشantiseptic hand hygiene: 

ٜو ٝ ٣زؼٖٔ ؿََ ا٤ُل٣ٖ ثبُٔبء ٝاُظبثٕٞ اٝ ا١ ٓٞاك ر٘ظ٤ل٤خ افوٟ رؾ١ٞ ػبَٓ ٓط

٣ؼٖٔ ؿ٤ََ ا٤ُل٣ٖ اُزط٤ٜو١ اىاُخ ع٤ٔغ ا٤ٌُٔوٝثبد صب٤ٗخ.  30ُٔلح لا روَ ػٖ اٍ 

 اُؼبثوح.

  ٙحعمٛى انٛذٍٚ انجشاحsurgical hand antisepsis: 

 افوٟ رؾٟٞ ػبَٓ ٓطٜو بُٔبء ٝاُظبثٕٞ اٝا١ ٓٞاك ر٘ظ٤ل٤خٝ ٣زؼٖٔ ؿََ ا٤ُل٣ٖ ث

كهبئن هجَ اُؼَٔ اُغواؽ٢ ٖٓ هجَ ؽبهْ  5-3روَ ػٖ ُٔلح لا  مٝ ٗشبؽ رط٤ٜو١ َٓزٔو
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اُؼبثوح ٝكِٞها اُغِل  اُلو٣ن اُغواؽ٢. ٣ؼٖٔ رؼو٤ْ الا٣ل١ اُغواؽ٢ اىاُخ ا٤ٌُٔوٝثبد

 أُزٞؽ٘خ.

( ؽو٣وخ ؿََ الا٣ل١ ًٔب اٝطذ ثٜب ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٣3ظٜو اُشٌَ ههْ )

WHO ٌٔ( هجَ 1( ٢ٛ: )4)اُشٌَ , ٝاُز٢ اًلد ػ٠ِ ٝعٞة ؿََ الا٣ل١ ك٢ اٝهبد ف

( ثؼل اُزؼوع اٝ اؽزٔبٍ اُزؼوع 3( هجَ الاعواءاد اُ٘ظ٤لخ ٝ أُؼؤخ, )2ٓلآَخ أُو٣غ, )

 ( ثؼل ٓلآَخ ٓؾ٤ؾ أُو٣غ.5( ثؼل ٓلآَخ أُو٣غ, ٝ )4َُٞائَ اُغَْ, )

 

 

 WHO(: غشٚمت غسم الاٚذ٘ كًا أصج بٓا 3انشكم )
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 (: ألاث ٔجٕب غسم الاٚذ4٘انشكم )

 

 personal protectiveنهعايهٍٛ انصحٍٛٛ يعذاث انحًاٚت انشخصٛت ثاَٛا: 

equipment for health workers: 

٣غت ػ٠ِ اُوطبع اُظؾ٢ رٞك٤و ٓؼلاد اُؾٔب٣خ اُشقظ٤خ ُغ٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٤ٚ ٝ اُز٢ 

رو٤ْٜ ٖٓ اُزؼوع ُِؼٞآَ أُٔوػخ. رشَٔ ٛنٙ أُؼلاد: اٌُلٞف )أُؼؤخ ٝ اُؼبك٣خ(, 

٣ٌٖٔ اهرلاء ٓؼلاد اُؾٔب٣خ  أُوا٣َٝ, ٗظبهاد ُؾٔب٣خ اُؼ٤٘٤ٖ, اه٘ؼخ اُٞعٚ, ٝاؿط٤خ اُشؼو.

 اُشقظ٤خ ثشٌَ ٓلوك اٝ عٔبػ٢ ث٘بء ػ٠ِ ٗٞع الاعواء أُواك اُو٤بّ ثٚ.

  ٣غت اهرلاء اُولبىاد ػ٘ل اُزؼبَٓ اٝ ٌُٔ ا١ ش٢ء هؽت ًبُغِل ؿ٤و ا٤َُِْ, الاؿش٤خ

ٖٓ اُغَْ, اٝالاكٝاد ٝ الاؿواع اُز٢ ًبٗذ ػ٠ِ رٔبً أُقبؽ٤خ, اُلّ اٝ ا١ ٍٞائَ 

 ٓؼٜب.

 ٚهشوبد اُلّ اٝ ُؾٔب٣خ الاٗق ٝ اُلْ ٖٓ  ٖٓ هجَ اُؼب٤ِٖٓ اُظؾ٤٤ٖ اهرلاء ه٘بع اُٞع

ٍٞائَ اُغَْ اٝ الاهماماد اُز٘ل٤َخ, ٝ ُؾٔب٣خ أُو٣غ ا٣ؼب ٖٓ اٗزوبٍ اُؼٞآَ 

اعواءاد اُغواؽخ, اُزقل٣و أُٔوػخ ٖٓ اُغٜبى اُز٘ل٢َ ُِؼب٤ِٖٓ اُظؾ٤٤ٖ فلاٍ 

٣ٌٖٔ ُِٔو٣غ إ ٣ورل١ ه٘بع اُٞعٚ ك٢ ؽبلاد  اُوط٢٘, ٝ اكفبٍ اُوضطوح أُوًي٣خ.

 اطبثزٚ ثؼلٟٝ ر٘ل٤َخ )ًبلاٗلِٞٗيا اٝ اََُ( اٝ ك٢ ؽبلاد اُزضج٤ؾ أُ٘بػ٢.

 شوبٕ ُِلّ اٝ ا١ ٖٓ ٍٞائَ اُغَْ.اٍزقلاّ ٗظبهاد ؽٔب٣خ اُؼ٤٘٤ٖ ػ٘ل اؽزٔبٍ ؽلٝس ه 

 ُٔوا٣َٝ ُٔ٘غ رِٞس عِل اُؼب٤ِٖٓ اُظؾ٤٤ٖ اٝ ص٤بثْٜ ثبُلّ اٝ ٍٞائَ اُغَْ, ػ٘ل رورلٟ ا

 ٝ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ.اُزؼبَٓ ٓغ ٓوػ٠ اُؼيٍ, 
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 cleaning, disinfection, andانخُظٛف, انخطٓٛش, ٔ انخعمٛى ثانثا: 

sterilization: 

ٝ اُز٢ ٣ؼَٔ ثٜب اػؼبء ٌٜ٘ب أُوػ٠ ث٤ئخ اُوػب٣خ اُظؾ٤خ اُز٢ ٣َبظ ػ٠ِ ل٣غت اُؾ 

, كبلآبًٖ ؿ٤و اُ٘ظ٤لخ ٝاُـجبه ٣ؼزجوإ ٓقيٗب ع٤لا ُ٘ٔٞ ٝ رٌبصو اُلو٣ن اُطج٢ ٗظ٤لخ ٝآٓ٘خ

 اُزط٤ٜو, ٝ اُزؼو٤ْ: كوم ث٤ٖ اُز٘ظ٤ق,ٛ٘بُي  اُؼٞآَ أُٔوػخ.

 : cleaningانخُظٛف 

ػٖ اَُطٞػ,  ٝٛٞ ػ٤ِٔخ اىاُخ الاٍٝبؿ )اُظِجخ ٝ اَُبئِخ( ٝ أُٞاك اُـو٣جخ اُؼ٤ب٤ٗخ

عًهٛت . الاهع, الاؿواع, ٝالاكٝاد ثبٍزقلاّ أُبء ٝاُظبثٕٞ اٝا١ ٓٞاك ر٘ظ٤ل٤خ افوٟ

ثشٌَ  , الا اٗٚ ػ٤ِٔخ ػوٝه٣خ علا ٣غت اُو٤بّ ثٜبانعٕايم انًًشظت ضٚم كايملا حانخُظٛف 

خ, ٝلاٗٚ ٣ظجؼ هجَ اُزط٤ٜو اٝ اُزؼو٤ْ, لاٜٗٔب لا ٣ي٣لإ الاٍٝبؿ ٝأُٞاك اُـو٣ج كٝه١ ٝ َٓزٔو

 ٖٓ اُظؼت اىاُخ ٛنٙ الاٍٝبؿ ػٖ الاكٝاد ٝالاٍطؼ ثؼلٓب رغق. 

٣غت اُو٤بّ ثبُز٘ظ٤ق ٣ل٣ٝب ٓغ رٞاكو صلاس ػ٘بطو اٍب٤ٍخ ٢ٌُ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ اُزظ٤ق 

)ؿٔو الاكٝاد ٤ًِب ثبُٔبء ٝأُبكح اُز٘ظ٤ل٤خ أَُزقلٓخ(, الاؽزٌبى  soakingٗبعؾخ: اُ٘وغ 

friction ٍزقلاّ كوشبح(, اُشطق )كوى الاكٝاد ثبrinsing )شطق الاكٝاد ثبُٔبء اُ٘ظ٤ق(. 

٣غت اُؾلبظ ػ٠ِ ث٤ئخ اُوػب٣خ اُظؾ٤خ ٗظ٤لخ ٝ فب٤ُخ ٖٓ اُـجبه, ؽ٤ش ٣زْ ر٘ظ٤لٜب 

ًٔب  اػبك٤خ ثبٍزقلاّ أُبء ٝ أُ٘ظلبد اُؼبك٣خ, الا ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رزطِت اٍزقلاّ ٓٞاك ٓطٜوح

هػب٣خ ٓوػ٠ اُؼيٍ ؽ٤ش ٞائَ اُغَْ, اٝ ك٢ ؽبلاد اٌَٗبة اُلّ اٝ ا١ ٖٓ ٍك٢ ؽبلاد 

 اؽزٔبٍ رِٞس الاٍطؼ ٝ الاهع ثبُؼٞآَ أُٔوػخ ٣ٌٕٞ اػ٠ِ.

٣غت ر٘ظ٤ق الاٍطؼ اُوو٣جخ ٖٓ أُو٣غ ثشٌَ كٝه١ ًؾٞاف اَُو٣و, ؽبُٝخ 

أُو٣غ ٝ فياٗزٚ, ٝاكٝاد اُوػب٣خ اُشقظ٤خ ٝاُظٞا٢ٗ ٝالاؽٞاع اُز٢ رٞػغ ثٜب. ٣ٌٖٔ 

 واد ػ٘لٓب ٣زطِت الآو مُي.اٍزقلاّ أُطٜ

 :disinfectionانخطٓٛش 

ٝ ٢ٛ ػ٤ِٔخ اُوؼبء ػ٠ِ ٓؼظْ اُؼٞآَ أُٔوػخ ػ٠ِ الاٍطؼ ٝالاكٝاد, ٌُٜ٘ب ؿ٤و 

روَْ الاكٝاد اُز٢ رَزقلّ ك٢ هػب٣خ  ػ٠ِ اثٞاؽ اٝ ؽ٣ٞظلاد اُغواص٤ْ. كؼبُخ ك٢ اُوؼبء

 أُو٣غ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ: 

كٝاد اُز٢ رٌٔ عِل أُو٣غ ا٤َُِْ ٢ٛٝ الا: اُقطٞهح( اكٝاد ؿ٤و ؽوعخ اٝ ه٤ِِخ 1)

٣ٌٖٔ ر٘ظ٤لٜب اٝ اٝ اُز٢ رَزقلّ ك٢ الاَٗغخ ؿ٤و اُؼو٤ٔخ ًٔ٘ظبه اُغٜبىاُٜؼ٢ٔ, ٝاُز٢ 

٣غت رغل٤ق ٛنٙ الاكٝاد ع٤لا ثؼل اُز٘ظ٤ق ٝ  ٝ أُطٜواد.  رط٤ٜوٛب ثبٍزقلاّ أُٞاك اُز٘ظ٤ل٤خ

 ؽلظٜب ك٢ ٌٓبٕ ؿ٤و هبثَ ُِزِٞس.
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 الاكٝاد اُز٢ رَزقلّ ك٢ الاَٗغخ اُؼو٤ٔخ اكٝاد ؽوعخ اٝ ػب٤ُخ اُقطٞهح, ٝ ٢ٛ( 2)

و٤ٜٔب هجَ الاٍزقلاّ, ٝاُز٢ ٣غت رؼبلاكٝاد اُجبػؼخ اُز٢ رَزقلّ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ ً

 ., ٝ اُوضطوح اُج٤ُٞخأُ٘بظ٤و

٣غت اٍزقلاّ أُطٜواد ثؾنه ٝارجبع رؼ٤ِٔبد شوًبد اُزظ٤٘غ ك٢ رٔل٣لٛب ٝ 

٤وٛب. ٣ٌٖٔ إ ٣ظبة ػٔبٍ اُز٘ظ٤ق ك٢ أَُزشل٤بد ثٔب ٠َٔ٣ الام٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ ٗز٤غخ رؾؼ

الاٍزقلاّ أُلوؽ ُِٔطٜواد, ُنُي ٣٘ظؼ كائٔب ثِجٌ اٌُلٞف ٝ أٌُبٓبد فلاٍ اٍزقلآٜب, ٝ 

روَْ أُطٜواد ػ٠ِ ؽَت ٌٓبٕ رطج٤ن أُبكح ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: اُؼَٔ ك٢ ٌٓبٕ ع٤ل اُز٣ٜٞخ. 

, ٝ (ا٤ُٞك١ ًبٌُؾٍٞ ٝ ٓؾب٤َُ ا٤ُٞك )اُجٞك٤لٕٝ antisepticsانحٛت  يطٓشاث الاَسجت

 .ًبٌُِٞه ٝ اُلٞهٍٓٞ disinfectants يطٓشاث انًٕاد ٔ الاشٛاء غٛش انحٛت

 : alcoholاٌُؾٍٞ 

اٌُؾٍٞ أَُزقلّ ك٢ أُؤٍَبد اُظؾ٤خ ٛٞ ػجبهح ػٖ ٓوًج٤ٖ ٤ٔ٤ًبئ٤٤ٖ هبث٤ِٖ 

. ٣ٔزِي اٌُؾٍٞ (الا٣يٝثوٝثبٍٗٞ) ٝ الا٣يٝثوٝث٤َ (الا٣ضبٍٗٞ) ُلاٗؾلاٍ ثبُٔبء ٝ ٛٔب الا٣ض٤َ

%, ٝ ٌُ٘ٚ لا٣وؼ٢ ػ٠ِ اثٞاؽ اُؼٞآَ 90-60فبط٤بد هبرِخ ُِغواص٤ْ ٝ اُل٤وٍٝبد ثزو٤ًي 

 %.50أُٔوػخ, ٝ ر٘قلغ هلهرٚ اُوبرِخ ُِغواص٤ْ ػ٘لٓب ٣٘قلغ اُزو٤ًي ا٠ُ اهَ ٖٓ 

َبك اُجوٝر٤ٖ اٝ ٓب٠َٔ٣ رَٔـ ٣وؼ٢ اٌُؾٍٞ ػ٠ِ اُؼٞآَ أُٔوػخ ػٖ ؽو٣ن اك

اُجوٝر٤ٖ, ٝ اُن١ ٣ٌٕٞ كؼبلا اًضو ثٞعٞك َٗجخ ٓبء ٓؼ٤٘خ لإ اُجوٝر٤٘بد رلَل ثَوػخ اًضو 

 ثٞعٞك أُبء.

٣َزقلّ اٌُؾٍٞ ك٢ رط٤ٜو ٤ٓبى٣ٖ اُؾواهح اُل٣ٞٔخ ٝاُشوع٤خ, أُوظبد ؿ٤و 

د اُلٝائ٤خ ٓزؼلكح أَُزقلٓخ ػ٠ِ اُغوٝػ, أَُبػبد اُطج٤خ, اَُلاكح أُطبؽ٤خ ُِؼجٞا

ٝ اُغوػبد, اَُطٞػ اُقبهع٤خ ُلاكٝاد ٝالاعٜيح )ًبٍطؼ اعٜيح اُز٣ٜٞخ الا٤ُخ ٝ الآجٞ ثبؽ(, 

 ٣َزقلّ ا٣ؼب ك٢ كوى الا٣ل١ اُ٘ظ٤لخ ػ٤ب٤ٗب.

اٌُؾٍٞ ٓبكح رزجقو ثَوػخ, ٌُٜ٘ب هبثِخ ُلاشزؼبٍ ٝ ٣غت رقي٣ٜ٘ب ك٢ ٌٓبٕ ثبهك ٝ عبف 

 له ؽواه١.ٝ مٝ ر٣ٜٞخ ع٤لح ثؼ٤لا ػٖ ا١ ٓظ

 :iodine-povidoneاُجٞك٤لٕٝ ا٤ُٞك١ 

ػٞآَ مائجخ رشٌَ ٓؼولا صبثزب ٣ٔ٘غ رطب٣و ا٤ُّٞ ٣ٝؼٖٔ ٝٛٞ ٓوًت ف٤ِؾ ٖٓ ا٤ُٞك ٝ 

% 5% ٝ ٣2ٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ٓؾٍِٞ هؿ١ٞ ثزوا٤ًي  رؾو٣وا َٓزٔوا ٝصبثزب ٤ُِّٞ ك٢ أُؾٍِٞ.

 ٣َزقلّ ك٢ رؼو٤ْ اُغِل ٝ الاَٗغخ ٝ ا٤ُل٣ٖ.

علاهفلا٣ب اُؼٞآَ أُٔوػخ ثَُٜٞخ ٝثَوػخ, ٝ ٣وؼ٢ ػ٤ِٜب ػٖ ؽو٣ن ٣قزوم ا٤ُٞك 

 رقو٣ت ث٤٘خ ٝرظ٤٘غ اُجوٝر٤ٖ ٝاُؾٔغ ا١ُٝٞ٘.

٣َزقلّ اُجٞك٤لٕٝ ًٔطٜو ُلاَٗغخ اُؾ٤خ ثشٌَ ٝاٍغ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ. ًٔب ٣ٌٖٔ 

جو ٓؾٍِٞ ٣ؼز إ ٣َزقلّ ك٢ رط٤ٜو الاعٜيح اُطج٤خ ًبُٔ٘بظ٤و ٝ ؽغواد الاًَٝغ٤ٖ أُؼـٞؽ.

 الا ثزوا٤ًي ػب٤ُخ. ا٤ُّٞ ؿ٤و كؼبٍ ك٢ رط٤ٜو الاٍطؼ
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 :chlorineاٌُِٞه 

 sodiumٓؾٍِٞ ٤ٛجًِٞٞه٣ذ اُظٞك٣ّٞ رزٞاعل ٓوًجبد اٌُِٞه ثبشٌبٍ ٓقزِلخ ٓزَ  

hypochlorite اٝ اُن١ ٣َزقلّ ك٢ رط٤ٜو الاٍطؼ ٝ الاهػ٤بد,  اٝ ٓب ٠َٔ٣ اٌُِٞه أُ٘ي٢ُ

 .ًِٞهٝأ٣ي٤ٍٝبٗٞهاد اُظٞك٣ّٞ اُز٢ رَزقلّ ك٢ رط٤ٜو ا٤ُٔبٙص٘بئ٢ اهواص 

٣وؼ٢ اٌُِٞهػ٠ِ اُؼٞآَ أُٔوػخ ػٖ ؽو٣ن اًَلح الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ, كولإ 

ٓؾز٣ٞبد اُق٤ِخ ػٖ ؽو٣ن رل٤ٓو اُـشبء اُق١ِٞ, رضج٤ؾ رظ٤٘غ اُجوٝر٤ٖ, رقل٤غ افن 

 الاًَٝغ٤ٖ.

 :formalinاُلٞهٓب٤ُٖ 

٣ٞعل ثش٤ٌِٖ ٍبئَ ٝؿبى١ ٣َزقلّ ك٢ رط٤ٜو ؿوف اُؼيٍ ٝ اٝ ٓب ٠َٔ٣ اُلٞهٍٓٞ, ٝ 

ُِغِل ٝ  اُؾبههخ ؽلع اُؼ٤٘بد اُزشو٣ؾ٤خ. ٣ز٤ٔو اُلٞهٍٓٞ ثوائؾزٚ اُٞافنح ٝ ؽج٤ؼزخ أُقوشخ

الاؿش٤خ أُقبؽ٤خ, ُنُي ٣غت افن ًبك٤خ الاؽز٤بؽبد ُزو٤َِ ٝرقل٤ق اُزؼوع ُٚ. اثزلاع 

اُزؼوع أُل٣ل ُٚ ك٢ اُٜٞاء اٝ ػ٠ِ اُغِل ٗخ ثَجت واُلٞهٍٓٞ هل ٣ٌٕٞ هبرلا ٣ٝؼزجو ٓبكح َٓط

 .ؽز٠ ُٝٞ ث٤ٌٔبد ٝروا٤ًي ه٤ِِخ

 :sterilizationانخعمٛى 

٢ٛٝ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رغؼَ ا١ ؿوع اٝ اكاح فب٤ُخ رٔبٓب ٖٓ اُؼٞآَ أُٔوػخ ٖٓ ػٜٔ٘ب 

 ٣ؼزجواُزؼو٤ْ ثبُجقبه أُؼـٞؽ ٖٓ اًضو ؽوم اُزؼو٤ْ اٍزقلآب. اثٞاؽ اُغواص٤ْ ٝ اُل٤وٍٝبد.

 انعٕايم انًؤثشة فٙ فعانت انخطٓٛش ٔ انخعمٛى:

  اُز٘ظ٤ق أَُجن ُلاكٝاد: ًٔب مًوٗب ٍبثوب, اُز٘ظ٤ق اُغ٤ل ُلاكٝاد هجَ اُزط٤ٜو

 اٝاُزؼو٤ْ ػوٝه١ علا.

 .أُِٞصبد اُؼؼ٣ٞخ اٝ ؿ٤و اُؼؼ٣ٞخ 

 ػخ.ٗٞع ٝ هٞح اُؼٞآَ أُٔو 

 .رو٤ًي أُبكح أُطٜوح اٝ أُؼؤخ 

 .ؽٍٞ كزوح اُزؼوع 

  شٌَ الاكٝاد أُواك رؼو٤ٜٔب: كبلاكٝاد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ شوٞم, ٓلبطَ, اُٝٔؼبد

 ٣ٌٕٞ رؼو٤ٜٔب اطؼت ٖٓ الاكٝاد أَُطؾخ اُج٤َطخ.

  ٝ كهعخ ؽواهحPH  .ْأُٞاك أَُزقلٓخ ك٢ اُزط٤ٜوٝ اُزؼو٤ 

 :medical waste managementيعانجت انُفاٚاث انطبٛت سابعا: 
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رؼوف اُ٘لب٣بد اُطج٤خ ثبٜٗب ا١ ٓقِلبد رؾ١ٞ ٤ًِب اٝ عيئ٤ب اَٗغخ ثشو٣خ اٝ ؽ٤ٞا٤ٗخ, 

اٝ ا١ ٍٞائَ ٖٓ اُغَْ, اك٣ٝخ اٝ ا١ ٓٞاك كٝائ٤خ, ػٔبكاد ِٓٞصخ, ٓؾبهٖ, اٝ اثو اٝ ا١ كّ 

اٝاُؼلٟٝ لا١ شقض ٣َٜٔب. روَْ اُ٘لب٣بد اُطج٤خ ا٠ُ , ٝ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رَجت الامٟ اكٝاد ؽبكح

 كئبد: 3

ٗلب٣بد ؽج٤خ ؿ٤و فطوح: ٝ رزبُق ٖٓ الاٝهام ٝالا٤ًبً اُجلاٍز٤ٌ٤خ ٝ أُٞاك اُؼؼ٣ٞخ  .1

 )الاؿن٣خ(, ٝ اكٝاد اُطؼبّ اُجلاٍز٤ٌ٤خ ؿ٤وأُِٞصخ, ٝ رٞػغ ك٢ ا٤ًبً ٍٞكاء اٝ شلبكخ.

ُجشو٣خ اٝ اُؾ٤ٞا٤ٗخ, اُؼٔبكاد أُِٞصخ ثبُلّ ٗلب٣بد ؽج٤خ فطوح: ٝ رزبُق ٖٓ الاَٗغخ ا .2

اٝ ٍٞائَ اُغَْ, اُلّ, اٝ ا١ اكٝاد اٝاؿواع ِٓٞصخ ثبُلّ اٝ ثَٞائَ اُغَْ, ٝرٞػغ 

ٛنٙ اُ٘لب٣بد ك٢ ا٤ًبً طلواء اٝؽٔواء ػ٠ِ ؽَت ٤ٍبٍخ أُؤٍَخ اُظؾ٤خ ٝ ٣زْ 

٘لب٣بد ٝ اعواء ٣غت كائٔب ُجٌ اُولبىاد ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُ اُزقِض ٜٓ٘ب ثبُؾوم.

 ؿ٤ََ الا٣ل١ ثؼلٛب.

اُ٘لب٣بد اُؾبكح: ٢ٛٝ ا١ ٓبكح اٝ اكاح ٣ٌٖٔ إ رقزوم اُغِل ًبلاثو ٝ أُشبهؽ. رٞػغ  .3

ػلح ٛنٙ اُ٘لب٣بد ك٢ ط٘بك٣ن طلواء ٤ٌٍٔخ ٝه٣ٞخ ٣ٝزْ اُزقِض ٜٓ٘ب ثبُؾوم. ٛ٘بى 

 ٓجبكئ ٣غت كائٔب ارجبػٜب ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ اُ٘لب٣بد اُؾبكح:

  ؿطبء الاثوح ثؼل اٍزقلآٜب.ػلّ اػبكح 

  اُزقِض ٖٓ اُ٘لب٣بد اُؾبكح َٓؤ٤ُٝخ اُشقض اُن١ اٍزقلٜٓب, ٣ٝزْ كٞها

 ٝٓجبشوح ثؼل اٍزقلآٜب.

  ػ٘ل اُزقِض اُ٘لب٣بد اُؾبكح, ٣ٌٕٞ ارغبٙ الاثوح اٝ اُطوف أُلثت اٝاُؾبك ثؼ٤لا

 ػٖ اُشقض.

 .ّاؿلام اُظ٘لٝم اُقبص ثبُ٘لب٣بد اُؾبكح ثؼل الاٍزقلا 

 اُظ٘بك٣ن ػ٘ل آزلاء صِض٤ٜب ُزغ٘ت الآزلاء اٌُبَٓ.رول َ 

 :patients isolationخايسا: عضل انًشظٗ 

أُوػ٠ ثؼ٤لا ػٖ أُوػ٠ الافو٣ٖ ػ٘ل اطبثزْٜ اٝ اُشي ثبطبثزْٜ  ٝٛٞ ٝػغ

ثٔوع اٝ ػلٟٝ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اؽزٔبٍ اٗزوبٍ اٝ اٗزشبه اُؼبَٓ أُٔوع أَُجت ػب٢ُ. ٣لؼَ كائٔب 

ػيٍ أُو٣غ ٓ٘لوكا, الا اٗٚ ك٢ ؽبلاد ػلّ رٞكو الآٌب٤ٗبد اٌُبك٤خ, ٣ٌٖٔ ػيٍ ػلح ٓوػ٠ 

 طبثزْٜ ث٘لٌ اُؼلٟٝ.ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل ثؼل اُزبًل ٖٓ ا

٣ٌٖٔ اؽ٤بٗب ػيٍ أُو٣غ ٤ٌُ ثَجت اطبثزٚ ثؼلٟٝ ٓؼل٣خ, ثَ لاْٜٗ ٓؼوػ٤ٖ ثشٌَ 

ًج٤و لاًزَبة ا١ ػلٟٝ ثَجت ؽبُخ ٓؼ٤٘خ اٝ ػلاط ٓؼ٤ٖ )ًؼلاعبد رضج٤ؾ أُ٘بػخ(, ٝ ٠َٔ٣ 

 .protective isolationبانعضل انٕلائٙ ٛ٘ب 

 :protective precautions in isolationاحخٛاغاث انٕلاٚت فٙ انعضل 

  ٝػغ أُو٣غ ك٢ ؿوكخ ٓلوكح إ آٌٖ مُي, اٝ ٝػغ ػلح ٓوػ٠ ك٢ ؿوكخ ٝاؽل ثؼل

 اُزبًل ٖٓ اطبثزْٜ ث٘لٌ اُؼلٟٝ.

 .ُجٌ اكٝاد اُؾٔب٣خ اُشقظ٤خ كائٔب ػ٘ل اُؼ٘ب٣خ ثبُٔو٣غ 
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  اٍزقلاّ اكٝاد فبطخ ثبُٔو٣غ ٝ ثوبئٜب ك٢ ؿوكخ اُؼيٍ ؽٍٞ كزوح اهبٓخ أُو٣غ. اما

اػطود اُؾبعخ لاٍزقلاّ الاكٝاد لاًضو ٖٓ ٓو٣غ, ٣غت رط٤ٜو ٛنٙ الاكٝاد ثبُوؿْ 

 ٖٓ اطبثخ أُوػ٠ ث٘لٌ اُؼلٟٝ.

  رؾلك ؽوًخ أُو٣غ ػٖٔ ٓ٘طوخ اُؼيٍ. ػ٘ل ٗوَ أُو٣غ, ٣غت افن ًبكخ الاؽز٤بؽبد

ُٔ٘غ اٝ رو٤َِ ارظبٍ أُو٣غ ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ اٝ ثبُٔوػ٠ الافو٣ٖ ٓغ اهرلاء ٍٝبئَ 

 ُؾٔب٣خ اُشقظ٤خ ٖٓ هجَ اُؼ٘بطو أَُؤ٤ُٖٝ ػٖ اُ٘وَ.ا

  ,ٌٖٔٓ رؾل٣ل اُؼ٘بطو اُطج٤خ ٝاُزٔو٣ؼ٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ هػب٣خ ٓوػ٠ اُؼيٍ ثبك٢ٗ ػلك

 ٝ رقظ٤ظْٜ ؽظوا ُوػب٣خ ٛؤلاء أُوػ٠ ٝ ػلّ ه٤بْٜٓ ثوػب٣خ ٓوػ٠ افو٣ٖ.

 رؾؼ٤و ع٤ٔغ  رو٤َِ اُؾوًخ ٖٓ ٝ ا٠ُ ؿوكخ اُؼيٍ هله الآٌبٕ. ٣غت ػ٠ِ أُٔوع/ح

الاكٝاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣َزقلٜٓب ك٢ هػب٣خ أُو٣غ ٝعِجٜب ا٠ُ ؿوكخ اُؼيٍ ُزغ٘ت 

 ًضوح اُؾوًخ ٖٓ ٝا٠ُ ٓ٘طوخ اُؼيٍ.

  اكٝاد اُؾٔب٣خ اُشقظ٤خ أَُزقلٓخ ٓغ ٓو٣غ اُؼيٍ ٣غت إ رجو٠ كافَ ٓ٘طوخ

 اُؼيٍ, ٝلا ٣غت اٍزقلآٜب فلاٍ اُؼ٘ب٣خ ٓغ ٓوػ٠ افوٕٝ.

 ف اُؼيٍ ػ٠ِ ٗظبّ ر٣ٜٞخ فبص ٣ٔ٘غ ؽوًخ اُز٤به اُٜٞائ٢ ٖٓ ٣غت إ رؾز١ٞ ؿو

 ٓ٘طوخ اُؼيٍ ثبرغبٙ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ.

  ٣غت كائٔب ٝػغ ٓلاؽظبد اٝلاكزبد ر٘جٚ اُؼ٘بطو اُؼبِٓخ ك٢ أَُزشل٠ ػٖ ٝعٞك

ؿوكخ ػيٍ. ٣ٌٖٔ ًزبثخ ٓؼِٞٓبد ا٣ؼب ػٖ ٗٞع اُؼبَٓ أُٔوع ٝ ؽو٣وخ اٗزشبهٙ 

رٞاعل أُو٣غ ك٢ ٌٓبٕ ٣ؾ١ٞ ٓوػ٠ افوٕٝ )اُؼ٘ب٣خ ك٢ ؽبٍ  ُي٣بكح اُزٞػ٤ؼ.

أُشلكح ٓضلا(, ٣غت رؾل٣ل ٓ٘طوخ اُؼيٍ ٝ ؽلٝكٛب ثبٍزقلاّ ٍزبئو, اٝ ًوا٢ٍ, اٝ 

ؽجبٍ, اٝ شو٣ؾ لاطن ػ٠ِ الاهع, لاػلاّ الافو٣ٖ ثٞعٞك ٓ٘طوخ ػيٍ ٝ ٓ٘غ 

 رغبٝىٛب.

 :safe injection practiceسادسا: يًاسست انحمٍ الايٍ 

أُٔبهٍبد اُز٢ لا رَجت الامٟ ُِٔو٣غ, لا رؼوع اُؼب٤ِٖٓ اُظؾ٤٤ٖ لا١ ٝ ٢ٛ 

فطو, ٝلا ٣٘زظ ػٜ٘ب ٓقِلبد اٝ ٗلب٣بد فط٤وح ػ٠ِ الاكواك اٝ أُغزٔغ. رزؼٖٔ ٛنٙ 

 أُٔبهٍبد:

  ٓؼؤخ بٍزقلاّ ٓؾو٘خ عل٣لح ٝػ٘ل رؾؼ٤و ٝاعواء اُؾن ثاٍزقلاّ رو٤٘بد ٓؼؤخ

 ٝ ٓؼلح ُلاٍزقلاّ اُٞؽ٤ل.

 قلاّ اُؼجٞاد اُلٝائ٤خ ٓزؼلكح اُغوػبد, ٣غت كائٔب اٍزقلاّ ٓؾو٘خ ٝ ػ٘ل اٍز

 اثوح عل٣لح ٝ ٓؼؤخ ك٢ ًَ ٓوح ٣زْ ٍؾت اُلٝاء ٖٓ اُؼجٞح.

  ٕػلّ روى اُؼجٞاد اُلٝائ٤خ ٓزؼلكح اُغوػبد ك٢ ؿوكخ أُو٣غ اٝ ك٢ ٌٓب

 رؾؼ٤و اُلٝاء, ثَ رقيٕ اطٞلا ػ٠ِ ؽَت اهشبكاد شوًخ اُزظ٤٘غ.

 جٞاد اٝ آجٞلاد اُغوػبد اُٞؽ٤لح ُؼلح ٓوػ٠ ٝػلّ روى ػلّ اٍزقلاّ ػ

 أُزجو٤خ ك٢ اُؼجٞاد لاٍزقلاّ لاؽن. أُبكح اُلٝائ٤خ

  اُزقِض ٖٓ ا١ ػجٞح, ٓؾو٘خ, اٝ اثوح كولد رؼو٤ٜٔب. ػ٘ل اُشي ك٢ ػوبٓخ ا١

 اكاح, لا ٣غت اٍزقلآٜب ٣ٝزْ اُزقِض ٜٓ٘ب ٝ رؾؼ٤و اكٝاد عل٣لح ٓؼؤخ.
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 بلاكٝاد اُؾبكح ػٖ ؽو٣ن اُزقِض ٜٓ٘ب كٞها ثؼل ٓ٘غ ؽلٝس الام٣بد ث

 اٍزقلآٜب ك٢ ػجٞاد طِجخ ؿ٤و هبثِخ ُلاٗضوبة.

 .اهرلاء اُو٘بع اُٞع٢ٜ فلاٍ اعواء اُجيٍ اُوط٢٘ اٝ اُوضطوح اُٞه٣ل٣خ أُوًي٣خ 

 .اُزقي٣ٖ اُظؾ٤ؼ ٝالآٖ ُلاك٣ٝخ 

 .اػطبء الاك٣ٝخ اُٞه٣ل٣خ ثجؾء 

 

 

 

 

 

 

 

 


