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 النزوف

Bleeding  

جعل هذه الأوعٌة من ت خلاٌا الالدم ٌجرى داخل حلقة مغلقة من الأوعٌة الدموٌة مبطنة بطبقة من أن 

  .الداخل ملساء 

سائل أحمر ٌجري فً العروق وٌتكون من البلازما، والكرٌات الحمراء، الكرٌات البٌضاء هو الدم 

  :والصفائح الدموٌة، مهمته

  ت (بروتٌناتأمٌن الأوكسجٌن والتغذٌة للخلاٌا )سكرٌات، دهون،  -

لٌتخلص منها عبر البول أو الزفٌر أو  نقل فضلات الخلاٌا بعد تصفٌتها إلى خارج الجسم -

  .المسامات الجلدٌة

  .نقل الهورمونات المنظمة لنشاط وعمل الأعضاء -

  .درجة مئوٌة نسبٌا 37توزٌع الحرارة فً الجسم كله وإبقاءها فً نسبة  -

 

فإذا كانت الثغرة  الدموٌة  إذا قطع جدار أي وعاء ، ٌسٌل الدم من الثغرة أو القطع إلى خارج الدورة

 كالذي ٌحدث مثلا عند وخذ الابره إدماء صغٌرة والدم لا ٌعدو فى مقداره القطرات سمً هذا

 لنزٌفوإذا كانت الثغرة كبٌرة وجرى الدم إلى خارج الدورة بمقادٌر ملحوظة ثم هذا ا

 :تعرٌف النزف

شرٌان بطرٌقة الإصابة أو هو خروج الدم خارج الوعاء الدموي الناقل له سواء كان ذلك ورٌدا أو 

  المرض داخل الجسم أو خارجة

 أو

 النزٌف هو فقدان أو جرٌان الدم خارج مساره فً الجهاز الدموي

  :أسباب النزٌف

 . الجروح والإصابات المباشرة للجسم .1

 . أثناء أو بعد العملٌات الجراحٌة .2

 .أمراض الدم التى ٌنتج عنها نقص أحد عوامل التجلط .3
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 . الدرن ، دوالً المريء النزٌف الداخلً فى حالات قرحه المعدة ، الأثنى عشر ، .4

 انواع النزوف:

 النزف الخارجً والنزف الداخلً إلى بحسب مكانهٌقسم النزف 

 شعرينزف رٌدي ونزف وشرٌانً و نزف إلىٌقسم  وفمصدر النزوبحسب 

 النزٌف الخارجً :

الجروح خارج الجسم كالنزٌف الذى ٌخرج من سطح الجسم عند  الذى نراه فى وهو النزٌف 

 . الإصابة

هذا النزٌف ٌكون سببه عادة إما بسبب أداة قاطعة أو ثاقبة )سكٌن، مفك براغً، مقطعة، 

ٌرة فً بعض الأحٌان ومصحوبة بنزٌف حاد خط( والتً بإمكانها أن تحدث جروحا منشار ... 

  ...بشفرات الآلات الكهربائٌة أو الحرارٌةأو تتسبب فً بتر عضو ما، خصوصا 

 

 

 

 

 : لنزٌف الداخلًا

من الأوعٌة الدموٌة التى بداخل الجسم وهى لا ترى فى العادة على الأقل فى مراحله النزف 

 )قرحة معدٌة نازفة(الأولى 

هو اشدها خطرا وٌكون لون الدم احمر فاتح وٌخرج بغزارة وٌكون متقطعا  النزف الشرٌانً

 مع ضربات القلب

: ٌخرج فً تٌار بطٌئ ٌكون لون الدم احمر غامق بسبب تشبعه بثانً اوكسٌد النزف الورٌدي

 الكربون
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ٌكون لون الدم احمر ارجوانً وقد  هو اقلها خطرا وٌخرج بانسٌاب بطٌئ النزف الشعري

 ٌظهر على هٌئة نقط دموٌة صغٌرة

 

 

 الاعراض والعلامات:

 خروج ورؤٌة الدم اذا كان مفتوحا .1

 ورم دموي فً مكان الاصابة .2

 نتٌجة انخفاض الحرارة برودة وتعرق الجسم .3

 شحوب الوجه .4

 زرقة الشفاه والاذنٌن والجفون .5

 سرعة معدل التنفس والنبض .6

 الشرٌانًانخفاض الضغط  .7

 عطش شدٌد .8

 فً حالات النزف الداخلً نلاحظ:

 تكدم ورضوض الجلد .1

 وقاسً -بطن متكدم مؤلم .2
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 ركسور اضلاع وتكدم جدار الصد .3

 سعال مدمى  أواقٌاء دموي  .4

 فٌه دم احمر صرٌح  أوتغوط زفتً  : .5

 :خطورة النزف

 إلى بالإضافة تتوقف على كمٌته وسرعة النزف والصدمة التً تنتج عنه خطورة النزف 

 صحة وسلامة الجسم

تفقد مقدار صغٌر من الدم وٌقوم الجسم من تلقاء نفسه بتعوٌضه دون ان  فقد للكمٌة بالنسبة

أو زاد عنه ولم  % من حجم الدم 33ن وصل النزٌف إلى إف خطر على صحة المصاب ٌسبب 

مقداره إذا حدث  ئالةد ٌكون النزٌف خطٌرا بالرغم من ضنسارع بإسعافة أدى إلى الموت وق

 . فى عضو حٌوي مهم كالمخ

ك الخطر ارمن الطبٌعً  إذا كانت سرعة النزٌف قلٌلة أمكن تدفانه   للسرعةاما بالنسبة 

بسهولة فإذا كان الوعاء النازف صغٌرا أمكن الجسم ) فى حالات البسٌطة ( أو أمكن المسعف 

ث فى عضو حٌوي ( أقل شأنا بٌنما لذا كان النزٌف من الشعٌرات ) أن لم ٌحد. الأمر بتدارك

  .النزٌف الشرٌانً أشدها خطرا وٌزداد خطره كلما كبر حجم الشرٌان

ٌجب علٌنا أن نسرع بعلاجها وهى عبارة عن  هً من أهم مضاعفات النزٌف التى الصدمة

حاله شدٌدة من تضطرب بها الدورة الدموٌة ، وٌهبط فٌها ضغط الدم هبوطا شدٌدا ، وٌضعف 

النبض والتنفس وأن زادت سرعتهما ، وتهبط درجة حرارة الجسم ، وٌصفر لون المرٌض 

وعٌه ومن الممكن أن  وتغور عٌناه وٌشعر بضعف فى قوة أبصاره وطنٌن فى الأذن وقد ٌفقد

  ٌنتهً أمره بالموت أن لم ٌسعف بالعلاج

ن المصابٌن بفقر الدم ) الأنٌمٌا ( أو تصلب الشراٌٌن أو اخٌرا بالنسبة لصحة وسلامة الجسم فإ

أى مرض ٌعوق تجلط الدم لا ٌقوى على احتمال النزٌف بالقدر الذى ٌقوى به الأصحاء على 

  . احتماله

 : مبادئ عامة للنزوف ًالاسعاف الاول خطوات

بارتداء قفازات واذا لم تتوفر استخدم أي مادة عازلة للماء مثل كٌس او حقٌبة  حماٌة أنفسنا .1

 بلاستٌكٌة لمنع ملامسة الدم
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 اكشف مكان الجرح  .2

ضع شاش او قماش نظٌف )معقم ان وجد( فوق الجرح بكامله وطبق ضغطا مباشرا و .3

 او راحة ٌدك  بأصابعك

 رفع العضو المصاب الى اعلى من مستوى القلب  لتخفٌف الجرٌان الدموي  .4

 لاتستخدم الضغط المباشر على العٌن المتأذٌة او لشٌئ منغمس او مغروز بالجرح  .5

 اذا اصبح الضماد مبللا بالدم لاتغٌره بل ضع غٌار ثان فوق الغٌار او الضماد الاول .6

 لاتستخدم شٌئ لاٌقاف النزف كالبن  .7

 رباطا ضاغطا لتثبٌت الضماد على الجرح استخدم  .8

لاتضع رباط ضاغط بشكل شدٌد بحٌث ٌعٌق الجرٌان الدموي وتحقق  من ذلك من النبض  .9

 الكعبري او من الشرٌان الظنبوبً 

 

 

 :السٌطرة على النزٌف الخارجً

عند فحص المصاب فً حادث ما، على المسعف أن ٌبحث عن مصدر النزٌف، لكً ٌتدخل لوقفه 

  :وذلك إمارا فو

  .بالضغط الموضعً -

  .أو بالضغط عن بعد -

  .أو باستعمال الرباط الخانق -

 طرٌقة الضغط الموضعً: وبه طرٌقتان 
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 :الضغط الٌدوي المباشر

المتضرر إلى أعلى والضغط على مكان النزف بالأصابع أو براحة الٌد، ع الجزء مدد المصاب وارف

  أو توسٌع رقعتها إن أعاقت عملك،وٌمكنك إزالة الملابس أو طٌها 

حاول أٌضا أن تحمً ٌدٌك باستعمال قفازات طبٌة أو حتى كٌس بلاستٌكً كتوم ونظٌف وذلك  -

من العدوى فً حالة إذا ما كان المصاب به أنفسنا لحماٌة المصاب من التلوث من جهة وحماٌة 

لغسل  الذهابٌر ضرورٌة كأمراض معدٌة من جهة ثانٌة. ولا تحاول تضٌٌع الوقت فً أشٌاء غ

 أو الذهاب للبحث عن قفازات أو الذهاب للإخبار، الٌدٌن 

استمر فً الضغط على الجرح ولا تزٌل قبضتك عنه إلا حٌن قدوم الإسعاف، وذلك حتى لا ٌعود  -

 النزٌف من جدٌد

 :الضغط بضمادة ضاغطة

  :الطرٌقة مثلاهناك ظروف خاصة فً بعض الأحٌان تستلزم على المسعف استعمال هذه 

  .إذا كان وحٌدا أو علٌه الذهاب للإخبار -

  .إذا كان وحٌدا وسط عدد من الضحاٌا بهم إصابات بلٌغة -

  .إذا أراد أن ٌرٌح ٌدٌه بعد تأخر الإسعاف -

 

برباط ضاغط  ٌمكنك الاستعانة بقطعة قماش أو مندٌل قطبً أو ورقً نظٌف، وٌتبث :قةطرٌال

)وشاح، ربطة عنق، قطعة ثوب، ضمادة...( ضع المندٌل فوق الجرح، ثم اضغط علٌه بٌدك 

  .واربطه بإحكام بالرباط الضاغط

  :تنبٌــــه
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عند إحساس المصاب بتنمٌل فً أطرافه أو برودة وتغٌر لون الجلد عند نهاٌة العضو المتضرر، 

 ٌجب فك وثاق الرباط شٌئا ما

جسم منغرز( استخدم  -بمكان لاٌمكن تطبٌق ضغط مباشر )كسر الجمجمة اذا كان النزف .13

 ضمادا حلقٌا )كعكة(

اذا استمر النزف طبق ضغطا على نقاط معٌنة لابطاء الجرٌان الدموي  مع الضغط على  .11

 مكان النزف 

نقاط الضغط  تستخدم فً حال النزف الشدٌد وتطبق على الشرٌان الرئٌسً المغذي للعضو  

 وهً:

 ًنضغط على منتصف (: فً حالات جرح الساعد والمرفق والٌد الشرٌان العضدي )الذراع

 السطح الداخلً بعظم العضد

  فى حالة نزٌف الساعد أٌضا ٌمكن الضغط بواسطة فوطة صغٌرة فى تجوٌف الكوع من

  .الأمام ثم ٌثنى الساعد على العضد وٌربط برباط

  ًالكتف أو تحت الإبط ٌضغط الشرٌان تحت الترقوة على الضلع الأول منحالة النزٌف ف 

  ًالشرٌان الفخذي )فً المغبن( ٌضغط على حافة عظم الحوض عند زاوٌة الفخذ وذلك ف

 حالات نزوف الاطراف السفلٌة 
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   Garrot وقف النزٌف بالرباط الخانق

)وشاح، مندٌل، ربطة عنق، حزام...( حٌث الرباط الخانق عبارة عن قطعة من القماش أو الثوب 

ٌوضع إما حول الفخذ أو حول الساعد فقط ولا ٌوضع حول العنق أو الصدر أو البطن، استعماله 

 ٌوقف جرٌان الدم نهائٌا فً جمٌع عروق الأطراف المتضررة، وهكذا ٌتوقف النزٌف تماما

 

 

 فً حالات النزف الداخلً:

 ABCDsراقب  .1

 لذا من الافضل وضع المصاب على جانبه الاٌسر ممكن ان ٌحدث اقٌاء  .2

 فً حال حدوث الصدمة عالجها برفع ساقً المصاب وتغطٌته ببطانٌة لتدفئته .3

 اطلب المساعدة الطبٌة  .4

 فً حال الكدمات:

  د ولاتضعه مباشرة على الجلد )ضع قماش بٌن الثلج وجلد المصاب( 23طبق الثلج لمدة 

  اذا كانت الكدمة فٌهما الساعد  أوارفع الساق 

 نزوف الانف:

 لا تحاول إٌقاف النزٌف.  .1
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 اجعل المصاب ٌتخذ وضع الجلوس مع إمالة رأسه قلٌلاً إلى الأمام.  .2

 اضغط على منخرٌه لمدة خمس دقائق ، وإذا لم ٌتوقف النزٌف فلٌكن لمدة عشر دقائق.  .3

 إذا استمر النزٌف استدع الإسعاف.  .4

  لا تضع أي شئ فً انفه. .5

  

 

 بالاضافة للضغط:

 نضع ضماد شاش بٌن الشفة العلٌا والاسنان والضغط علٌها -    

 كمادات ثلج فوق الانف  -    

 نضع فاقد الوعً بوضع جانبً لمنع الاستنشاق -    

 اطلب العناٌة  فً حال:

 لم ٌتوقف النزف بضغط المنخرٌن او طرق اخرى  -         

 الاشتباه بنزف انفً خلفً -         

 جرعات كبٌرة اسبرٌن  -تناول مانعات تخثر -ضغط دم مرتفع  -         

  النزف بعد ضربة واشتباه كسر -        

 تحذٌر:

 لاٌرفع او ٌمٌل راسه للخلف •

 لاتستخدم قطع قطن •

 لاتحرك الراس والعنق فً حال الشك باذٌة العمود
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 بعد توقف النزف ٌجب:

 العطس والفم مفتوح •

 تجنب حك وفرك الانف  •

 تجنب الجهد والانحناء الزائد •

 ارفع الراس بوسادتٌن عند الاستلقاء بوضع منخفض •

 ابق المنخرٌن رطبٌن بجٌل لمدة اسبوع  •

 زود الرطوبة فً غرف النوم بالشتاء بمكٌفات •

 تجنب المشروبات الساخنة والكحول / اسبوع  •

  تجنب الاسبرٌن/ اسبوع •

 

 

 ت المحاضرةانته


