
 
 

1 
 

 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 الجمههرية العربية الدهرية 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة حماه 

 كميــــــــــــــــــــــــــــــــــة التـمــريض

 

 

  

 ضبط العدوىالوبائيات و

 قياس الرحة والمرض

 

  رابعةالالمحاضرة 

+ 

 الخامسةالمحاضرة 

  



 
 

2 
 

 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 قياس الرحة والمرض

 تعريف الرحة والمرض:

لسعافاة حالة مؽ ا: الرحة) 8948يعتبخ التعخيف الحي اقتخحتو مشغسة الرحة العالسية في عام 

ىؾ التعخيف السثالي و  (و العجدأليدت مجخد انعجام السخض و  واجتساعيا   و نفديا   الكاممة بجنيا  

قخرت جسعية  8977في عام , قياس السعافاةانتقاده بدبب صعؾبة تعخيف و ؼ مؽ عمى الخغ

الى مدتؾى جسيع الدكان وصؾل اليجف لمجول الأعزاء في السشغسة  نأالرحة العالسية 

  .واقتراديا   ن يعيذؾا حياة مثسخة اجتساعيا  أصحي يتيح ليؼ 

وعمى سبيل السثال  ,الؾبائيات الى البداطة عمؼال الرحية التي يدتخجميا تسيل تعخيفات الاحؾ 

وجؾد  بإثباتيتظمب اعجاد السعاييخ الخاصة  , وىحاو السخض غيخ مؾجؾدأالسخض مؾجؾد 

 .و غيخ طبيعيألسا ىؾ طبيعي  السخض تعخيفا  

ما ىؾ غيخ طبيعي اك تسييد واضح بيؽ ما ىؾ طبيعي و ليذ ىشيرعب تعخيف ما ىؾ طبيعي و 

 مخاض يعي التي قج تختبط بالعجيج مؽ الأيخات السدتسخة السؾزعة بذكل طبلاسيسا بالشدبة لمستغ

  :المعايير التذخيرية

عمى سبيل , نتائج الاختباراتلسعاييخ التذخيرية عمى الاعخاض والعلامات والتاريخ و تخكد ا

في الجم أو اختلال في معيار الأنديسات,  التياب الكبج بؾجؾد اضجاد السثال يسكؽ التعخف عمى

وعلامات ناجسة عؽ تغيخات خاصة في وعيفة الخئة   بأعخاضسبدت يسكؽ التعخف عمى داء الأو 

تاريخ سابق و  ةجشبالو ثخانة أ في الشديج الخئؾي تجل عمى التميف  الأشعة التي صؾرووجؾد 

 .الأسبدت لأليافبالتعخض 
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 الدريرية:تعريف الحالة 

في غياب حالات كبت  )عامة( خخى الى علامة أ بالإضافةوجؾد علامتيؽ واضحتيؽ مسيدتيؽ 

في تتغيخ و , التقشياتو  تظؾر العمؾمالتذخيرية بدخعة مع قج تتغيخ السعاييخ الجياز السشاعي, 

جخي تعجيل عمى السعاييخ أسثال عمى سبيل ال. لمدياق السدتخجمة فيو حيان وفقا  كثيخ مؽ الا

في  التي استخجمتاحتذاء عزمة القمب لتذخيص سية السعشية لسشغسة الرحة العال ساسيةالأ

الثسانيشات, طخيقة مؾضؾعية لتقييؼ تخظيط كيخبائية القمب في  بإدخالذلػ الجراسات الؾبائية و 

  .مكؽ قياس الانديسات القمبيةأخخى في التدعيشيات حيؽ أييخ مخة السعا عجلتو 

 مقاييس تهاتر المرضأولُا: 

ندتخجم  وىشا ,الحجوثمى السفاهيؼ الخئيدية للانتذار و يعتسج العجيج مؽ مقاييذ تؾاتخ السخض ع

 .ت في معجؼ الؾبائيات السدسى لاستعامة التعبيخات كسا عخف

 )المجتمع المعرض لمخظر(:الجمهرة المعرضة لمخظر  .1

 

)السجتسع لمخظخ ض معيؽ بالجسيخة السعخضةسخ للإصابة ب حيؽ لجييؼ استعجاداس الندسي الش

عمى سبيل السثال تقع . و البيئيةأو الجغخافية أغخافية ساس العؾامل الجيسؾ عمى أ القابل للإصابة(

القؾى لحا تكؾن الجسيخة السعخضة لمخظخ ىي  ,الاصابات السيشية بيؽ الافخاد العاممييؽ فقط

الحيؽ لجييؼ تساس مباشخ مع الاشخاص  فقط بعض البمجان يريب داء البخوسيمة في, فالعاممة

  .السدالخلمخظخ مؽ العامميؽ في السدارع و  الجسيخة السعخضةكؾن تلحا ت ,مرابة بالعجوى حيؾانات 
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 

 

 يبين مثالًا عن المجتمع المعرض لمخظر 1.1الذكل رقم 

 :الانتذارو  )الهقهع( الحدوث .1

 زمشية محجدة في السخض يسثل معجل حجوث الحالات الججيجة التي تغيخ في فتخة  حجوث

 )مجتسع معخض للإصابة(. جسيخة معيشة

 وبسعشى آخخ, عجد نتذار تؾاتخ الحالات السؾجؾدة في جسيخة محجدة في زمؽ محجد الا

 الحالات السخضية الججيجة مقدؾما عمى عجد الحالات الؾاقعة تحت خظخ الاصابة.

  مشخفزا   الحجوثمخاض قج يكؾن الانتذار تختمف بيؽ الأالحجوث و العلاقة بيؽ إن 

كسا في  والانتذار مشخفزا   الحجوث عاليا  و قج يكؾن أ ,والانتذار مختفعا كسا في الدكخي 

سا يدتسخ بيشكثخ مؽ الدكخي لكشو يدتسخ لفتخة قريخة أالدكام بتؾاتخ يحجث . الدكام

 .الدكخي بذكل مجى الحياة

 



 
 

5 
 

 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 

 معدل الانتذار:

 

  

  ي أي السرابيؽ بالسخض ف للأفخادمعجل الانتذار السخحمي : ويحدب انو العجد الاجسالي

 وقت أثشاء الفتخة السحجدة مقدؾما عمى الجسيخة السعخضة لخظخ السخض في مشترف الفتخة 

 : سعخوف انيؼ اصيبؾا بالسخض عمى الاقل للأفخاد الالعجد الاجسالي  معجل الانتذار العسخي

 .حياتيؼلبعض الؾقت في 

 : )عجا عامل العسخ( عمى معجل الانتذار لاسيسا العؾامل التالية تؤثخ عجة عؾامل ملاحظة:

 يداىؼ في سرابيؽ بالسخض خلال فتخة قريخة عجد مؽ الافخاد ال وفاة: شجة السخض
  .الانتذار معجل انخفاض
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 مع طؾل بالسقارنة السخض لفتخة قريخة كان معجل انتذاره أقل  : اذا استسخمجة السخض
 السخض  مجة

 ( كان خاض السخض عمى العجيج مؽ الافخاداذا عيخت أععجد الحالات السخضية الججيجة ,
 .(ذار أعمى مسا لؾ أصيب بو عجد أقلمعجل انت

 :حالات السؤثخة عمى معجل الانتذاريؾضح الججول التالي 

 

التي  العؾامليتأثخ بالعجيج مؽ  لأنوتقجم دراسات الانتذار دليلا قؾيا عمى سبب السخض  عادة لا

ئي والخعاية يي مقاييذ مفيجة في تقييؼ ضخورة العسل الؾقاومع ذلػ ف ,السخض علاقة ليا بلا

في الحالات التي يكؾن . ويعتبخ مقياسا  مفيجا  ي بالخجمات الرحيةشعالرحية والتخظيط الس

 .(مثل الدكخي الأولي عشج الشاضجيؽ)تجريجيا عيؾر السخض 

 : )الهقهع( الحدوثمعدل 

معجل وإن . ما أو مجتسع في جسيخة)اصابات( أحجاث ججيجة  وقؾعمعجل الحجوث الى يذيخ 

ؽ مؽ السخض وبالتالي يكؾن الافخاد خاليي االحجوث يأخح بالحدبان الفتخات الدمشية التي يكؾن فيي

 . لخظخ عيؾر السخض عمييؼمعخضيؽ 
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

يتحجث في فتخة معيشة  ية التالحالات الججيجكؾن البدط ىؾ عجد عشج حداب معجل الحجوث ي

ويحدب معجل  .لسخض خلال تمػ الفتخةلخظخ الاصابة با  لجسيخة السعخضةويسثل السقام ا

 الحجوث كسا يمي :

  

. يجب أن تذسل دائسا  وحجات معجل الحجوث الى الؾقائع الاولى فقط مؽ السخضيذيخ البدط 

 ولكل يؾم او اسبؾع او سشة او .....(  n 81وحجة زمشية ) الحالات لكل 

, ويكؾن ي يغل فييا الذخص خاليا مؽ السخضىي الفتخة التلكل فخد في الجسيخة فتخة السلاحغة 

السقام السدتخجم لحداب معجل الحجوث ىؾ مجسؾع فتخات خمؾ الذخص مؽ السخض خلال فتخة 

السلاحغة لمجسيخة السعخضة لمخظخ وىؽ مؽ الرعؾبة بسكان حداب فتخة خمؾ الاشخاص مؽ 

مؾضؾع  لحا يحدب السقام بذكل تقخيبي عؽ طخيق ضخب الحجؼ الؾسظي لمجسيخةالسخض 

وىحا التقجيخ دقيق الى حج معقؾل اذا كان حجؼ الجسيخة كبيخا  .الجراسةالجراسة في طؾل فتخة 

 .ومعجل الحجوث مشخفزا   وثابتا  
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 

 :التراكمي حدوثمعدل ال

قيذ السقام في نو يفإ حجوثلسعجل ال خلافا   ,و الحالة الرحيةىؾ مقياس أبدط لحجوث السخض أ

 ندسة  8111التخاكسي عمى شكل حالات لكل  حجوثغالبا ما يعخض معجل البجاية الجراسة فقط. 

 

 

 

بالسخض خلال فتخة  للإصابةؾع التخاكسي ىؾ احتسال تعخض الافخاد في الجسيخة يكؾن معجل الؾق

لكشيا عادة ما تدتسخ سشؾات عجيجة او تدتسخ طؾل ليذ لمفتخة الدمشية مجة محجدة , زمشية معيشة 

 .لسفيؾم اختظار السؾت  التخاكسي مساثلا حجوثالعسخ لحا يعج معجل ال
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 الهجمات: معدل .3

يدتخجم التعبيخ معجل اليجسات في اغمب الاحيان بجلا مؽ الحجوث اثشاء تفذي السخض في 

بقدسة عجد الافخاد  :معدل الهجماتيحدب و  .جسيخة ضيقة التحجيج خلال فتخة زمشية قريخة

عمى سبيل السثال يحدب . بالعجوى  السرابيؽ بالعجوى عمى عجد الافخاد السعخضيؽ للإصابة

 .الغحاء الستشاول ثؼ مقارنة السعجلات لتحجيج مرجر العجوى  أنؾاع  معجل اليجسات لكل نؾع مؽ

. يدتخجم بعض اكثخ فائجة اذا تحؾلت الى معجلاتالحجوث بح السعظيات السعشية بالانتذار و تر

الدمؽ )اسبؾع اختراصي الؾبائيات تعبيخ معجل فقط عشج قياس حجوث السخض لكل وحجة مؽ 

 .(غيخىاسشة و 

 :ماتة حالات الإ .4

و عخف ىي مقياس لذجة السخض, وتعخف بأنيا ندبة حالات الؾفاة )السؾت( مؽ مخض معيؽ أ

 مجة معيشة وعادة ما يعبخ عشيا كشدبة مئؾية خلال معيؽ 

 

  :العلاقات المتبادلة بين القياسات المختمفة

يسكؽ حداب معجل , و مجة السخضو  حجوثعتسج معجل الانتذار عمى كل مؽ معجل الي (8

مع  بذكل كبيخلا يتغيخ ان يكؾن معجل الانتذار مشخفزا  و  الانتذار بذكل تقخيبي بذخط

 ((السجة الؾسظية لمسخض × حجوث=معجل ال (p)معجل الانتذار)) الدمؽ 



 
 

11 
 

 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

طؾل فتخة و  حجوثي لسخض ما عمى كل مؽ معجل الالتخاكس حجوثيعتسج معجل ال (2

عادة مع العسخ فان ىشاك حاجة لقياس معجلات معجل الحجوث يتغيخ  عشجما, القياس

 حجوثالتخاكسي عسمية تقخيب مفيجة لسعجل ال حجوثالشؾعية لمعسخ يعتبخ معجل ال حجوثال

 وبذكل آخخ يعخف .و عشجما تكؾن مجة الجراسة قريخة أ عشجما يكؾن السعجل مشخفزا  

لمخظخ مقدؾما عمى عجد الافخاد في نفذ عجد الاحجاث الججيجة في الجسيخة السعخضة ب

 لحيؽ لؼ يغيخ عمييؼ السخض.الجسيخة ا

السخض عجد الاحجاث الججيجة  مقدؾما عمى مجسؾع الفتخات الدمشية التي  حجوثمعجل  (3

  .السخض في الجسيخة قائسا   حجوثكان فييا خظخ 

 حالاتاللدشؾات السخض مقدؾما عمى عجد ىي العجد الاجسالي  السجة الؾسظية لمسخض (4

  السخضية

 شقظة الدمشية التي أجخيت فييا الجراسة يعتسج معجل الانتذار عمى ال (5

 

 

 

 

 

 

 



 
 

11 
 

 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 استعمال المعمهمات المتهفرة لقياس الرحة والمرض:ثانياً: 

  Death rates معدلات الهفيات .1

 :لجسيع الؾفيات او الدبب الشؾعي لمؾفاة كسا يمي يحدب معجل الؾفيات او معجل الؾفيات الخام 

 

ان السأخح الخئيدي عمى معجل الؾفيات الخام ىؾ أنو لا يأخح بالحدبان حقيقة ان فخص حجوث 

الاقترادية وعؾامل أخخى لحلػ جشيذ والعخق والبقة الاجتساعية و تختمف وفقا لمعسخ وال الؾفا ة

 يكؾن بالعادة مشاسبا للاستخجام في مقارنة الفتخات الدمشية أو السشاطق الجغخافية السختمفة  فيؾ لا

 معدل الهفيات الخاص بعمر معين :  .1

يسكؽ التعبيخ عؽ الؾفاة لسجسؾعات محجدة مؽ الدكان يتؼ تحجيجىا وفقا لمعسخ او الجشذ او 

يعخف معجل الؾفاة الخاص بعسخ و ة الخاصة لمؾفا للأسبابالسيشة او السؾقع الجغخافي او وفقا 

 معيؽ كسا يمي:

 

 معدل الهفيات التناسبي : .3

. عجد الؾفيات مؽ الحي يعتبخ ندبةتؾصف الؾفيات أحيانا باستخجام معجل الؾفيات التشاسبي 

مؽ اجسالي الؾفيات في نفذ الفتخة . لا يعبخ معجل  8111أو  811لكل جخاء سبب معيؽ 

 فخاد )الجسيخة( بالسخض او وفاتيؼ جخاء الاصابة بو الاالؾفيات التشاسبي عؽ خظؾرة اصابة 
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

مالؼ . ومع ذلػ بيؽ الفئات الى وجؾد فخوق ىامة يسكؽ ان تذيخ مقارنة السعجلات التشاسبية ب

يتزح لجيشا ما اذا  او معجلات الؾفاة الخاصة بعسخ معيؽ فقج لا تعخف معجلات الؾفاة الخام

 او السقام )لسعجل الؾفاة التشاسبي (لفخوق بيؽ الفئات مختبظة بالبدط كانت ا

التي تتسيد مثاليا : تعج معجل الؾفاة التشاسبية لمدخطان اعمى بكثيخ في البمجان مختفعة الجخل 

تي يقل فييا السدشؾن لبمجان مشخفزة ومتؾسظة الجخل البؾجؾد الكثيخ مؽ كبار الدؽ مقارنة با

 اختظار الدخطان الفعمي ىؾ نفدو مجى الحياة  ,حتى لؾ كان

 وفيات الرضع .4

يدتخجم معجل وفيات الخضع عسؾما كسؤشخ لمسدتؾى الرحي في جسيخة ما وىؾ يقيذ معجل 

السؾاليج الاحياء في نفذ الؾفاة لجى الاطفال في الدشة الاولى مؽ العسخ و يسثل السقام عجد 

 الدشة يحدب معجل وفيات الخضع

 

يعتبخ معجل وفيات الخضع كسقياس لمحالة الرحية العامة في مجتسع ما عمى افتخاض ان ىحا 

 الرحية الاجتساعية والاقترادية والخعايةالسعجل حداس تجاه الستغيخات 
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 معدل وفيات الاطفال  .5

سشؾات(ويتكخر  4-8لخامدة )الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ يعتسج معجل وفيات الاطفال دون سؽ ا

التغحية والامخاض ء استخجامو كسؤشخ رئيدي لمرحة العامة . حيث تعتبخ الاصابات وسؾ 

ويعبخ عؽ احتسال مؾت الظفل قبل السعجية ىي الاسباب الذائعة لمؾفيات في ىحه الفتخة العسخية 

 مؾلؾد  8111بمؾغ الخامدة مؽ العسخ لكل 

 

 

 معدل وفيات الامهمة  .6

يذيخ معجل وفيات الامؾمة الى خظؾرة وفاة الاميات لأسباب تتعمق بالؾلادة ومزاعفات الحسل 

 او الؾلادة 
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 السنة الثالثة -كلية التمريض  وبائيات وضبط العدوى

 البالغين:معدل وفيات وفاة  .7

ندسة وىؾ يتيح تحميل الفجؾة الرحية بيؽ  8111لكل  61-85ىؾ احتسال الؾفاة بيؽ عسخي 

لجى الخجال كبخ مؽ . يكؾن احتسال الؾفاة في مخحمة البمؾغ  البمجان في الفئة العسخية الاساسية

 الشداء في جسيع البمجان تقخيبا ولكؽ الاختلاف كبيخ ججا بيؽ البمجان 

 

 

 مأمهل الحياة : .8

يتؾقع  العجد الستؾسط لمدشؾات التي :ة الرحية في السجتسع و يعخف بأنوىؾ مقياس أخخ لمحال

. في جسيع دول العالؼ زاد استسخت معجلات الؾفيات الحالية ما اذاأن يعيذيا فخد في عسخ 

 .  2111لعام سشة  65الى  8951سشة خلال  46.5مأمؾل الحياة مؽ 
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  :المعدلات المعيارية حدب العمر .9

 خ ( مقياسا  يعج معجل الؾفاة السقيذ بحدب العسخ ) ويذار اليو بالسعجل السرحح بحدب العس

 ,الستؾقع لجى مجسؾعة سكانية )جسيخة( اذا كان لجييا بشية عسخية معياريةة لسعجل الؾفا مخترخا  
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تتيح معجلات الؾفاة السقيدة بحدب العسخ السقارنة  خ.و غيخ مباشأياسيا بذكل مباشخ ويسكؽ ق

بيؽ جسيخات ليا بشى عسخية مختمفة ويسكؽ اجخاء القياسات عمى متغيخات اخخى غيخ العسخ 

شج مقارنة جسيختيؽ او اكثخ تختمف كل مشيسا عؽ الاخخى ببعض ويكؾن القياس ضخوريا ع

وفيما يلي المعدلات  .مشيؼ عمى حجا عمى اختظار الؾفاة الخرائص الاساسية التي تؾثخ كل

 المعيارية حسب العمر الأكثر استخداماُ:
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