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Fractures 
 

 
الإنسان هو الدعامة الرئٌسٌة للجسم وٌتكون من الجمجمة والعمود الفقرى  ن الهٌكل العظمى فىإ

 والقفص الصدرى والحوض ومجموعة العظام الطرفٌة التى تشكل الأطراؾ الأربعة لجسم الإنسان، 

 تمثل والخلع، كالكسر أؼلفة من حولها وما والمفاصل عضلات، من حولها وما العظام إصابات إن

 الاستعداد المسعؾ على فإن هذا وعلى الٌومٌة الحٌاة فً المعروفة الإصابات من عالٌة نسبة

 :التالً الشكل على لمواجهتها

 عٌنٌه نصب والخلع الكسر وجود احتمال واضعا   ٌسعفه الذي المصاب فحص. 

  الجسم عظام من عظمة أي فً كسر وجود ٌحدد ٌجب ان ٌعلم كٌؾ. 

 صحٌحة بطرٌقة الإسعافً العمل وتطبٌق الصحٌح، التصرؾ الإصابة هذه تجاه التصرؾ 

 بالعودة للمصاب الفرصة وٌتٌح المستشفى، فً الإقامة وٌختصر والصدمة الألم ٌخفؾ لكً

 .الطبٌعٌة الحٌاة إلى السرٌعة

 الجسم فً أخرى إصابات وجود احتمالات الاعتبار فً الأخذ. 

 :عرٌف الكسرت

 الإتصال العظمى ٌؤدى إلى تجزؤ العظم إلى جزئٌن أو أكثر.الكسر هو عبارة عن قطع أو تهتك فى 

 :أسباب الكسور

 تحدث الكسور فى العظام نتٌجة للإصابات أو السقوط من سطح مرتفع وأسبابها بالتفصٌل:
 
 :إصابة مباشرة للعظمة المكسورة -ٔ

تحدث كسورا  بعظام الرأس، أو مرور عجلات السٌارة على فخذ  كالضربة الشدٌدة على الرأس التى

المصاب فتكسر عظم الفخذ أو على الساق فتكسر عظمة القصبة، أو طلق نارى نافذ بالذراع ٌحدث 

 كسرا  بعظم العضد.

 إصابة غٌر مباشرة للعظمة: -2
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ن سطح مرتفع على وفى هذه الحالة تكسر العظمة بعٌدا  عن موضع الإصابة وأمثلة ذلك السقوط م

 القدمٌن، والسقوط على الٌدٌن قد ٌسبب كسورا  بعظم العضد دون عظام الٌد.

 

 

 أنماط الكسور:

 تصنف الكسور عامة الى:

 .للبشرة ثقب أو مفتوحة خارجٌة جروح ٌسبب لا(: معقد) مؽلق كسر

 الجروح. خارجً جرح وتسبب البشرة سطح المكسورة العظمة تثقب قد وهنا(: بسٌط) مفتوح كسر

 .بعدوى الإصابة لخطر المرٌض تعرض المفتوحة

 

 :للعظام ومحاذاته الكسر تموضع حسب أٌضا   الكسور صنفت

  :Displaced fracture الكسر المُنزَاح .ٔ

 تنكسر العظام إلى جزئٌن أو أكثر، وتنزاح فتفقد محاذاتها مع بعضها باستقامة.

  :Non displaced fracture الكسر ؼٌر المنزاح .ٕ

 تبقى قطع العظام المكسورة على نفس الاستقامة.

  :Stress fracture كسر الإجهاد .3

نتٌجة  ،(Hairline crack) تتعرض فٌه العظام لشقوقٍ صؽٌرة تُعرؾ بالشقوق الشعرٌة

التعرض المُستمر للإجهاد، وعادة  ما ٌحدث كسر الاجهاد فً أسفل الساق خاصة  بٌن 
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ٌمارسون رٌاضات تتضمن الجري على أسطح صلبة، وقد العدّائٌن والرٌاضٌٌن الذٌن 

 ٌتطور كسر الاجهاد مع إهمال العلاج إلى كسرٍ كُلً.

ٗ.  ًّ   :Avulsion fracture الكسر القَلع

ا عن القطعة الرئٌسٌة من العظم ٌسحبه الوتر أو  ٌنفصل جزءٌ صؽٌر من العظام مبتعد 

عً نتٌجة انقباضات العضلات بقوة قد ٌحدث الكسر القَل لرباط المفصلً الذي ٌرتبط به،ا

 لتتسبب بتحرٌر الوتر ساحب ا معه جزء من العظم، وعادة  ما ٌصٌب مفاصل الركبة والكتؾ. 

تنكسر فٌه العظام إلى عدّة أجزاء، ولكن تبقى  :Comminuted fracture الكسر المُفَتَّت .5

 الأجزاء مُجتمعة  فً مكان الكسر. 

  :Compression fracture الكسر الانضؽاطً .6

ضؽَط عظمتٌن باتجاهٍ معاكس، مثل ما قد ٌحدث بٌن فقرات العمود الفقري، خاصة  بٌن ت

 الذٌن ٌعانون من هشاشة العظام.المُسنٌن 

  :Impacted fracture الكسر المُنحَشِر .7

 هما باتجاه الأخُرى لتتداخلا.ضؽَط فٌه قطع العظام المكسورة، فتندفع كل منت

، وعادة  ما ٌحدث  :Oblique fracture الكسر المائلِ .8 ا مائلا  تنكسر فٌه العظام كسر 

شظٌة الكسر المائل فً العظام الطوٌلة مثل عظم الفخذ والظنبوب )عظم الساق الأكبر( وال

  والعضد والساعد والترقوة.

9.  ًّ   :Spiral fracture الكسر الحلزونً أو الالتوائ

حٌث تنكسر فٌه العظام الطوٌلة مثل عظمة الفخذ عد الكسر الحلزونً من الكسور الخطٌرة ٌ

وعظم الساق الأكبر والشظٌة والساعد والعضد بفعل قوة تسبب التوائها وكسرها إلى نصفٌن، 

وتكمن خطورة الكسر الحلزونً فً صعوبة إصلاح العظام المكسورة لكونها لٌست على 

 تطابقها. استقامة واحدة، بالإضافة إلى خشونة حوافها وعدم

  :Transverse fracture لكسر المُستَعرِضا .01

ا عم ا مع جسم العظم )الجَدْل(.تنكسر فٌه العظام كسر   ٌ  ود

  :Pathologic fracture الكسر المَرَضً .00

 ة مرَضٌة تُضعؾ أنسجة العظام.تنكسر العظام نتٌجة  لوجود حال
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 ى طول العظم.ٌمتد الكسر عل :Longitudinal fracture الكسر الطولً .02

د الكسر لٌصل إلى سطح ٌمت :Intra articular fracture الكسر داخل المفصل  .03

 المفصل.

ٌحدث أكثر من كسر فً نفس العظمة،  :Segmental fracture الكسر القطعً .04

 ً طرفٌها عن العظمة الرئٌسٌة.فتصبح العظمة المكسورة عائمة منفصلة  ف

05.  ًّ ٌظهر بوضوح فً الأشعة  هو الكسر الذي لا :Occult fracture الكسر الخَفِ

السٌنٌة، وٌتطلب تأكٌد حدوثه إجراء فحوصاتٍ أخُرى، وٌحدث الكسر الخفً عادة  نتٌجة  

للحوادث أو لتعرض العظام الضعٌفة للإجهاد أو الإصابات المُتكررة الناتجة عن ممارسة 

 شطة بقوة مثل المشً أو الركض.بعض الأن

طبٌعة عظامهم فً هذه  ال فقط لاختلاؾوهناك أنواع من الكسور ترتبط مع الأطف  .06

ٌُكسَر العظم فً جزءٍ منه دون أن  :Greenstick مثل: كَسر الؽُصن النضٌر المرحلة،

  ٌكتمل للطرؾ الآخر، ٌحدث نتٌجة انحناء جزئً للعظم الؽض لدى الأطفال

 

 

 



 تشرٌن جامعة 
 كلٌة التمرٌض

 

 د. فاطمة قرٌط
 

اسعافات اولٌة –د فاطمة قرٌط حالات حرجة     
 

 
 

fracture avulsion 
 

 DOTSأعراض وعلامات الكسر 

D-deformity شكل الطرؾ والمنطقة المصابة فٌأخذ العضو شكلا  ؼٌر  ٌحدث تؽٌر وتشوه فى

 شكله الطبٌعً كأن ٌكون أقصر من الطبٌعً أو له شكل ملتوي 

Open wound-O  .بعض الكسور تكون مصحوبة بنزٌؾ دموى وجروح فى منطقة الكسر 

Tenderness-T فعلى امتداد العظم المكسور ٌحدث زٌادة ( اللمس ٌصحب ألم) الاٌلام والالم :

 فً واضحا ٌكون)اي كبٌرة فً شدة الألم وٌكون الألم فً أشده عند موضع الكسر أو بالقرب منه 

 ر عند محاولة تحرٌك الجزء المصاب، كما ٌزداد الألم بشكل كبٌ("الألم نقطة" وتسمى الكسر مكان

 (.والكدمات الجروح فً أٌضا   تظهر العلامة هذه أن ولو)) أو حتى لمسه

Swelling-S بسبب النزؾ حٌث ٌحدث تورم المنطقة المصابة وهً وتؽٌر اللون  التورم :

 المنطقة المحٌطة بالجزء المصاب ، ومن سخونتها ٌبدو الجلد فٌها أزرق اللون وذلك بسبب التورم

 بضع ٌمضً ما وؼالبا الرخوة الأنسجة فً السوائل لتدفق نتٌجة ورم كسر أي ٌصحب أن ٌمكن

 الأنسجة هذه فً الدم نزؾ لتجمع نتٌجة الورم ٌحدث وأحٌانا  ،  التؽٌر هذا ملاحظة قبل ساعات

 تبعا   الكسر مكان نزؾ ٌحدث أن وٌمكن الإصابة، بعد مباشرة لظهوره الورم من النوع هذا وٌتمٌز

 :ٌلً لما

o العظمة داخل الموجود الدموي الوعاء تمزق. 

o (.السمحاق) للعظمة المؽطً الؽشاء تمزق 

o العضلات تمزق. 

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15241-bone-fractures
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o الكسر منطقة فً الكبٌرة الدموٌة الأوعٌة تمزق. 

 

 اٌضا من الاعراض والعلامات الاخرى للكسر:

: مع احتمال سماع طقطقة فً مكان الإصابة بالكسر  حدوث حركة ؼٌر طبٌعٌة فً العضو المصاب

لإنه قد ٌسبب تمزقا  فً الأنسجة المحٌطة وذلك عند تحرٌك مكان الكسر بالٌد ، وؼالبا  لا نلجأ لهذا 

 بالكسر و من شدة الألم قد ٌؤدي إلى إؼماء المصاب

 المصاب القدرة على تحرٌك واستخدام الطرؾ المصاب كما ٌفقد 

 

 ** قد توجد بعض هذه العلامات أو كلها.

 

 عافات الأولٌة للكسور: الاس
 

 ٌجب الإلمام بها قبل القٌام بالإسعافات الأولٌة للكسر ما ٌلى: من أهم المفاهٌم التى

أن تحرٌك المصاب بكسر بطرٌقة ؼٌر صحٌحة قد ٌؤدى إلى تؽٌٌر فى وضع طرفى الكسر من 

إلى  ٌجب نقلهمكانهما مما ٌسبب مضاعفات للكسر أو إصابة للأوعٌة الدموٌة أو الأعصاب فى 

 أو الحركة. بالمشًالمستشفى أو أقرب وحدة صحٌة، وٌجب عدم مطالبته 

 
 خاء المصاب وأخذ الوضعٌة الملائمة لبدء إجراءات الإسعاؾ.راست .ٔ

فى  عافات الأولٌة بواسطة قصها بمقصوٌجب التخلص من الملابس التى تعوق الفحص أو الإس .ٕ

 ٌجب خلع الأحذٌة بحذر.حالة وجود صعوبة فى خلعها بدون تحرٌك المصاب، كما 

عدم إعطاء المصاب أي شًء من خلال الفم فً حالة حدوث الكسورالتً تتطلب إلى إجراء   .ٖ

 الجراحة.

ٌجب السٌطرة على النزٌؾ المصاحب للكسر )إن وجد نزٌؾ( و ٌجب تؽطٌتها بضمادة نظٌفة  .ٗ

 أن ٌنظؾ الجرح إن وجد قبل أن ٌسعؾ الكسر. كما ٌجب  ومعقمة لإٌقاؾ النزٌؾ

العمود الفقري خوفا  من تمزق الأسجة المحٌطة ، فإن هذا من  عدم تحرك المصاب بإصابة فً  .٘

 شأنه أن ٌحدث شللا  ، وإن لا بد من تحرٌكه فذلك ٌتم بمساعة ثلاثة أو أربعة أشخاص.



 تشرٌن جامعة 
 كلٌة التمرٌض

 

 د. فاطمة قرٌط
 

اسعافات اولٌة –د فاطمة قرٌط حالات حرجة     
 

 ,CSM (circulation, sensationمراقبة علامات المصاب الحٌوٌة  وفحص  .ٙ

movement) 

 

 

 

 الدوران: من خلال جس النبض الكعبري أو الظنبوبً •

الحس: من خلال اللمس برفق أو الضؽط على اصبع المصاب أو قدمه واساله ماذا ٌشعر  •

 لان فقد الحس هو علامة لاذٌة الاعصاب

 الحركة من خلال سؤال المصاب ان ٌثنً اصابع قدمٌه أو ٌدٌه •

فٌن(. إلى أن ٌتم وصول سٌارة الإسعاؾ أو ممكن إعطاء المصاب مسكنات للألم مثل )إٌبوبرو  .7

 أخذ المصاب إلى المستشفى

 ٌحافظ على تؽطٌة المرٌض بالبطاطٌن الكافٌة حتى لا تحدث له صدمة من القشعرٌرة. .8

 استخدم الجبٌرة لتثبٌت الكسر .9

 .RICE (Rest, Ice, Compression, Elevation)استخدم اجراءات  .ٓٔ

استعمال اي جزء من الجسم ٌزٌد الدورة الدموٌة فً تلك بتثبٌت الجزء المصاب لان  :الراحة

 المنطقة فتزٌد التورم

 ساعات ٖ-ٕدقٌقة كل  ٖٓ- ٕٓ: ٌستخدم  الثلج للحد من النزؾ والتورم والالم ٌوضع لمدة الثلج

 امبروز العظٌجب عدم وضع الثلج مباشرة  على الجلد أو موضع 
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 مرات ٌومٌا .  ٖن إعادة العلاج دقٌقة للمرة الواحدة وٌمك ٌٕٓجب أن لا تزٌد فترة العلاج أكثر من  

أو حالات الحساسٌة للبرد أو  ودلات الروماتوٌد أو متلازمة الرٌنٌجب عدم استعمال الثلج فً حا

 حالات الشلل أو خدر الأطراؾ لأي سبب

ا بظاهرة ) أوعٌة الدم ، هً اضطراب فً رٌنود أو مرض رٌنودمُتلازِمة رٌنود، التً تعرؾ أٌض 

ا أوعٌة الدم فً الأنؾ والشفتٌن وصٌوان الأذن . المؽذٌة لأصابع الٌدٌن والقدمٌن، وقد تُصٌب أحٌان 

ٌُّق أو انسداد  ٌعانً مرضى هذه المتلازمة من تشنجات تدعى نوبات وعائٌة تشنجٌة تؤدي إلى تض

ٌُّرات شدٌدة فً فً أوعٌة الدم المارة فً أصابع الٌدٌن والقدمٌن، وقد تنتج هذه التشنج ات عن تؽ

 (درجة الحرارة كما ٌحدُث عند الخروج فً الطقس البارد

 :الثلج عمل الٌة هً ما

 ٌالوجع من التخلص ٌتم وبالتالً الإصابة، مكان وتورم التهاب من التخلص على ساعد. 

 الإصابة موضع تخدٌر ٌتم وبهذا المصابة الأنسجة تنمٌل ٌسبب الثلج. 

 كسر ٌتم وعلٌه بالوجع الإحساس نقل فً الأعصاب سرعة من التقلٌل على ٌساعد الثلج 

 .الوجع دائرة

 والتً الناتجة الحرارة تقلٌل على ٌساعد وبالتالً الأٌض، عملٌات تخفٌض على ٌساعد الثلج 

 .العضلات فً الإصابة درجة من تزٌد

 الزمنٌة الفترة فً جدا   مفٌدا  )مثل اصابات الرٌاضٌٌن(  الاصابات لعلاج الثلج استخدام ٌكون 

 تتوسع الثلج إزالة وبعد الدموٌة الأوعٌة تقلص ٌسبب الثلج لأن مباشرة الإصابة بعد الأولى

 وٌتم الكٌماوٌة الإصابة مخلفات من وتخلصها المصابة الأنسجة ؼسل وٌتم الدموٌة الأوعٌة

 .السكر أو بالأكسجٌن العضلات تؽذٌة

 

)من خلال تطبٌق الرباط ضؽط المنطقة المتأذٌة ٌبقً السوائل خارج موضع الاذٌة الضغط:

 الضاؼط(

: تسحب الجاذبٌة الدم والسوائل من الانسجة إلى الاجزاء السفلٌة للجسم ان رفع المنطقة الرفع

 المتأذٌة ٌحد الدوران الدموي وٌحد من النزؾ والتورم
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 انتبه:
o اصلاح أو تعدٌل الطرؾ المكسور لاتحاول 

o لاتحاول دفع العظم البارز داخل الجسم 

o لاتضع الثلج مباشرة على الجلد 

 كسور الجمجمة:

  هو  تحطم أو تشقق بالقحؾ قد ٌكون مفتوح أو مؽلق مع أو بدون جرح

 علامات كسر الجمجمة:

 الم وتشوه .ٔ

 نزؾ من الاذن والانؾ .ٕ

 )سائل دماؼً شوكً( من الانؾ والاذن CSFارتشاح سائل بلون زهري هو  .ٖ
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 تؽٌر خاؾ الاذن  .ٗ

 عدم تناظر حدقة العٌنٌن .٘

 تلون داكن حول العٌنٌن .ٙ

 نزؾ ؼزٌر من فروة الرأس .7

 ماذا تفعل:

 ABCDsمراقبة  .ٔ

 ؼط الجرح بضماد .ٕ

 تثبٌت عنق المصاب ورفع الرأس والكتفٌن اعلى من الجسم للسٌطرة على النزؾ .ٖ

 علٌه مباشرة تطبٌق ضؽط حول حواؾ الجرح ولٌس .ٗ

لاتقوم باٌقاؾ الدم المتدفق أو السائل الدماؼً الشوكً من الاذن أو الانؾ لان اعاقة التدفق  .٘

 ٌرفع الضؽط داخل القحؾ

 

 

 

 

 

 

 مضاعفات الكسور:
  

ي إلٌها )المُضَاعَفات(، ولكن من ؼٌر المألوؾ أن  ٌمكن أن تترافقَ الكسور مع مشاكل أخرى أو تُؤدِّ

وٌزداد خطرُ المُضَاعَفات الخطٌرة إذا تمزّق الجلد أو حدث ضرر فً  خطٌرة؛تحدثَ مُضاعفات 

 .الأوعٌة الدموٌة أو الأعصاب

والكٌفٌة التى  هعفات وتعتمد على شدة الكسر ومكانً الساعات الأولى للكسر قد تحدث عده مضاف

 حدث بها

 لضرر فً الأوعٌة الدموٌةا .0

الكسر خاصة إذا كان كسر مفتوح ٌسبب تهتك بالجلد قد تتضرر الأوعٌة الدموٌة نتٌجة حدوث 

 ونزٌؾ. عادة ما ٌكون ضرر الأوعٌة الدموٌة بسٌط إلا فً حالات كسر الحوض أو الفخذ
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الدم  لحدوث فقدان للوعً، أو عند كسر الساق قد ٌحدث تضرر بالػ فً الكثٌر من قد ٌسبب نزؾ 

ا قد ٌؤدي إلً نخرها والإضطرار إلً بترها. الأوعٌة الدموٌة ٌمنع وصول الدم لباقى الساق وهو م

 .كما أن تضرر الأوعٌة الدموٌة قد لا ٌظهر إلا بعد مضً ساعات على حدوث الإصابة

 .الإنصمام الرئوي  .2

من أكثر مضاعفات كسور الحوض حدوثا حٌث تثبت الدراسات الحدٌثة أنه ٌسبب الوفاه فً ثلث 

سبب إنعدام الحركة وذلك بجلطات بشكل أكبر مصابً كسور الحوض وذلك لإحتمالٌة تكوٌن ال

وتسٌر مع   نتٌجة الكسر والتً تؤدي لإبطاء حركة الدم فً الساق تتكون الجلطة فً ورٌد الساق

تقل نسبته فً كسور   .الدورة الدموٌة حتً تتسبب فً إنسداد شرٌان رئوي محدثة الإنصمام الرئوي

 .الساق وتكاد تنعدم تماما فً كسور الأزرع

 العدوى .3

الكسر تهتك فً الجلد وتم تلوثة، وتنتقل هذه العدوى إلً العظم الداخلً مسببه  فً حال أحدث 

 .إلتهاب شدٌد لا ٌشفً بسهولة

 عدم إلتئام الكسور بشكل صحٌح .4

 :المضاعفات تأخذ حالة من ثلاثه وهذ

 .سوء إلتئام وهو إلتحام العظام من موضع خاطئ ؼٌر المرؼوب فٌه  إما أن ٌحدث

 .إلتحام العظام ببطئ شدٌد  وهو متأخر التئاموإما أن ٌحدث 

 .أو لا ٌحدث إلتئام على الإطلاق

الخاطئ(  وكل هذة الحالات تكون بسبب عدم تثبٌت العظام قرٌبه من بعضها بالقدر الكافى )التجبٌس

أو بسبب نقص التروٌة الدموٌة. كما ٌوجد بعض الأمراض التً تؤخر التئام الكسور كداء السكري 

  .(steriods)وأمراض الأوعٌة الدموٌة أو الأمراض التً توجب تعاطً السٌتروٌدات

 الفرق بٌن الكسر والخلع والوثً )التواء المفصل(:
 

ق اتِّصال فً  الكسر كما ذكر هو :  العظامتَفرُّ
 

 Dislocation  الخلع
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 أطراؾ باقً مع إحساسها تفقد حٌث المفصل داخل العظام أطراؾ أحد مكان فً تؽٌر هو الخلع

 هذا فً ومثبت بؽضروؾ مؽطى متقابلتٌن عظمتٌن نهاٌتً على ٌحتوي والمفصل الأخرى، العظام

 فإن الخلع حدوث حالة وفً المفصل، تثبٌت فً تساعد وأوتار أربطة علٌها محفظة بواسطة المكان

 مكانها من المفصل عظام من عظمة نهاٌة تتزحزح بحٌث تتمزق المفصل محفظة

) والأوتار الأربطة، على ضؽط وٌشكل الضرر ٌلحق قد وقت أسرع فً الخلع معالجة عدمان 

 المجاورة والعضلات الدموٌة، والأوعٌة والأعصاب، ،(والمفاصل العظام بٌن الرابطة الأنسجة

 .الإصابة لمنطقة

 الخلع عراضأ

 المفصل شكل تشوه. 

 المفصل فً ألم. 

 المفصل لتحرٌك محاولة أي ٌصحب ألم. 

 المفصل لحركة فقدان شبه أو فقدان. 

 

 الاسعاف الاولً للخلع:

 لا تحرك المفصل المصاب 
تحرٌك وحتى تتلقى المساعدة، ثبّت المفصل المصاب بجبٌرة فً وضعه الحالً كما هو؛ ولا تحاول 

المفصل المخلوع أو إعادته بالقوة إلى مكانه؛ لأن ذلك قد ٌؤدي إلى تضرر المفصل والعضلات أو 

 .الأربطة أو الأعصاب أو الأوعٌة الدموٌة المحٌطة

 ا أو كمادات باردة على منطقة المفصل المصاب  ضع ثلج 
ٌل تراكم السوائل فً ٌمكن أن ٌساعد ذلك فً تقلٌل التورم عن طرٌق تقلٌل النزٌؾ الداخلً وتقل

 .المفصل المصاب وحوله

 

 Torsion(: الالتواءالوثً  )
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 بدرجة للمفصل شد أو مفاجئ التواء أسبابه أهم ومن المفصل، حول الأربطة فً جزئً تمزق وهو

 المحٌطة الأنسجة فً شدٌد تمزق إلى خفٌفة إصابة من أنواعه وتختلؾ حركته، مدى من أوسع

 :نفسها التالٌة الأعراض لهم الثلاثة أن حٌث الخلع أو بالكسر تشخٌصه ٌختلط أن وٌمكن بالمفصل،

 

 لمأ. 

 ورم. 

 اللمس عند ألم  (Tenderness) 

 

 عرضة المفاصل وأكثر الخلع، حالة فً الحركة عن المفصل بعجز الالتواء من الخلع تمٌٌز ٌمكنو

 فً مفاجئ لالتواء نتٌجة الكاحل مفصل التواء وٌحدث الركبة، ومفصل الكاحل مفصل هما للالتواء

 أكثر تكون الكسر حدوث احتمالات فإن الخارج إلى الالتواء حالة وفً الداخل، إلى ٌثنى عندما القدم

 .فقط التواء حدوث من

 :الوقاٌة من الكسور

 :كبار السن

  إجراء متابعات طبٌة دورٌة، وتقٌٌم حالة الشخص، وعوامل الخطورة التً تعرضه

 .للسقوط

  ا للمرأة عمل فحص للعظام؛ لتقٌٌم الإصابة بهشاشة العظام، أو قلة كثافة العظام، خصوص 

 .سنة ٘ٙبعد انقطاع الطمث، أو عند بلوغ عمرها 

 المحافظة على النشاط البدنً؛ لتقوٌة عضلات القدم، وتحسٌن توازن الجسم. 

 عمل فحص سنوي للعٌن؛ لتقٌٌم قوة النظر، وتجدٌد مقاسات النظارات. 

 ٌئة المنزل أكثر أمان ا؛ لتجنب خطر السقوط، وذلك بإٌجاد مساحات فارؼة خالٌة من جعل ب

قطع الأثاث فً المنزل، التً قد تؤدي إلى التعثر، مع التأكد من الإضاءة الجٌدة فً جمٌع 

 .أنحاء المنزل؛ لتجنب التعثر

 :الأطفال
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 لأن السقوط فً أثناء  المحافظة على اللعب بطرٌقة آمنة، والتأكد من أمان أماكن اللعب؛

 .اللعب من الأسباب الشائعة للكسور فً الأطفال

  ًالحرص على أمان الطفل فً المنزل، ومراقبته عند الصعود والنزول من الدرج، وف

 .الأماكن المحتمل بها السقوط

  ًالتأكد من ممارسة النشاط البدنً بأمان، وذلك بارتداء الملابس الواقٌة، مثل: الخوذة، واق

 .كبة والكوع وؼٌرهاالر

 

 (splints) الجبائر

إن أهم الأدوات التً تستخدم فً إسعاؾ المصاب بالكسر أو الخلع هً الجبائر والجبائر ممكن أن 

 تكون أي أداة أو آلة تثبت فً الطرؾ المكسور لتمنع الحركة فً مكان الكسر 

 وتخفٌض تعجٌل فً كثٌرا   وٌساهم المضاعفات تجنبه خلع أو بكسر مصاب أي بإسعاؾ العناٌة إن

 رجل ٌكتسبها معٌنة مهارة إلى ٌحتاج خلع أو بكسر المصاب إسعاؾ وإن بالمستشفى، مكوثه مدة

 .والخبرة بالعلم الإسعاؾ

التجبٌر هو :وضع دعامة ساندة لتثبٌت الطرؾ المكسور او المشتبه بحدوث كسرهواي اداة تستخدم 

 لتجبٌر وتثبٌت  الجزء المكسور تسمى جبٌرة

 

 

 فى الكسور للأغراض الآتٌة:الجبائر تستخدم 

 لحفظ العضو المكسور فى حالة من الراحة، ٌخؾ معها الألم. -ٔ

لتجنب حدوث تهتكات بالأنسجة المحٌطة به نتٌجة جرحها عن طرٌق إحتكاكها بأطراؾ الكسر  -ٕ

 فى حالة سوء إسعافها.

 لتجنب تحول الكسر البسٌط إلى كسر مضاعؾ أو مركب. -ٖ

 الطبٌعى.  اتجاهها فًالعظمة  جزأيلحفظ  -ٗ

 تسهٌل عملٌة نقل المصاب بامان وراحة -٘
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 انواع الجبائر:
 
: وهً التً ٌتم صنعها بما ٌتوفر من معدات وادوات واشٌاء مكان الحادث الجبائر المؤقتة -ٔ

 وتقسم الى :

 الجبائر من نوعا   الهوائٌة الجبٌرة عدت) مثل جبٌرة طبٌعٌة او هوائٌة  :الجبائر الصلبة 

 إحاطة   المصاب بالعضو وتحٌط بالهواء نفخها عند صلبة جبٌرة إلى تتحول التً الرخوة

 او باستعمال الواح خشبٌة(كاملة

وهً مصنوعة من مادة صلبة وتوضع على جانب الطرؾ المكسور أو أمامه أو خلفه وإذا وضعت  

 بطرٌقة صحٌحة فإنها تمنع أي تحرك عند مكان الكسر.

ٌجب أن تكون الجبٌرة من مادة صلبة أو مقواة كالخشب أو المعدن أو الكارتون بعد أن تكسى 

بالقطن لكى تحفظ الطبقة الجلدٌة من الإصابات، وفى حالة عدم وجود قطن ٌمكن إستعمال قطع 

 الملابس أو القش.

ر  مكان الحادث فٌمكن إبتكا ولما كانت الجبائر الخاصة بكل كسر بعٌدة عن متناول المسعؾ فى

 أى قطع من الكارتون.او جبائر وقتٌة من العصا 

 : تخدم وسادة او ؼطاء سرٌر مطوي عدة سوهً اي جسم مرن القوام كأن نالجبائر المرنة

 طٌات وتصلح هذه المواد لكسور الكاحل والقدم والمفاصل

 

 

 وذلك ٌربط الساق المكسور  ٌمكن استخدام جسم المصاب نفسه :الجبائر التشرٌحٌة :

 بالساق السلٌمة أو ٌربط الذراع المكسورة بالجذع
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 المكسور: تعمل على تثبٌت الجزء المكسور فً حالة تباعد بٌن نهاٌتً العضم جبائر الشد 

 الاحزمة الجلدٌة واربطة العنق مثل

هً جبائر التثبٌت مثل جبٌرة زاوٌة لتثبٌت الساعد او الساق او سرٌر خاص  :الجبائر الدائمة -ٕ

 واكٌاس تثبٌت الرقبة. للجبصبالكسور او قوالب 

   

                                                               جبٌرة الشد  

  
 جبٌرة هوائٌة

 
 عند وضع الجبائر ٌجب مراعاة الآتى : 
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  ٌسمح بتثبٌت المفصلٌن اللذٌن ٌحدان بالعظم لابد أن تكون الجبٌرة ذات طول مناسب

 بأربطة.المكسور وٌمكن استعمال جبٌرتٌن واحدة من كل جانب ثم الربط بٌنهما 

 

 ٌجب ربط الاربطة فوق الجبٌرة بعٌدا عن الكسر لٌس فوقه 

 

 

 . ا بٌن الجبٌرة وجلد المصاب  استخدم فاصلا لٌن 

  ٌجب ملاحظة أن الجبٌرة لا تضؽط على الأوعٌة الدموٌة 



 تشرٌن جامعة 
 كلٌة التمرٌض

 

 د. فاطمة قرٌط
 

اسعافات اولٌة –د فاطمة قرٌط حالات حرجة     
 

 

  . رفع الجزء المصاب بعد وضع الجبٌرة 

 

 

 :والكسور قواعد عامة للجبائر

 :ووضع الجبائر ٌجب ملاحظة القواعد التالٌة فً إسعاؾ الكسور

 ٌجب استعمال الجبٌرة فً مكان حدوث الإصابة 
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  التالٌة فً حالة تجلٌس أي كسر مصحوب بزواٌا على ضابط الإسعاؾ أن ٌتبع الخطوات

 ؼٌر عادٌة:

 .نزع الملابس عن مكان الكسر أو تمزٌقها لكً ٌكون تحت بصره طوال الوقت  

   لمنع الطرؾ المكسور من العظمة من أن ٌمزق الجلد وهذا ٌحدث دائما  فً  مجهودبذل كل

 حال التصرؾ الخاطئ.

  اوٌة التً أحدثها الكسر بقوة.عند استخدام الشد لا تحاول تؽٌٌر الز 

  .وبمجرد تجلٌس الطرؾ ٌجب الاستمرار فً الشد حتى ٌتم التجبٌر 

 .ٌجب وضع الجبٌرة بحٌث تشمل المفاصل أسفل وأعلى العظمة التً حدث فٌها الكسر 

  .لتجبٌر المفصل المخلوع ٌجب تثبٌت العظام التً فوقه والتً أسفله 

 إرجاع العظام لمكانها فهناك خطر كبٌر من احتمال  فً حالات المفصل المخلوع لا تحاول

   تمزٌق الأوعٌة الدموٌة فٌها

  . افحص ٌجب ملاحظة أن الجبٌرة نفسها لا تضؽط على الأوعٌة الدموٌةCSM 

 .فً حال وجود جرح ٌجب تؽطٌته بؽٌار معقم قبل التجبٌر 

   ٌستحسن أن تكون الجبٌرة معلقة برباط حتى ترٌح الأطراؾ التً استخدمت لها وكذلك

 للتخفٌؾ من حدة الضؽط فً بعض النقاط.

 ٌرة على الطرؾ.)الربط لا ٌكون ضاؼطا لدرجة تؤثر فً دوران باستخدم الربط لتثبٌت الج

 الدم(.
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 كٌفٌة تثبٌت بعض الكسور:

 العضد المرفق الساعد( -كسور الاطراف العلوٌة )الكتف

تكون  ٌمكن تثبٌتها باستعمال وشاح وذلك بثنً الذراع لعمل زاوٌة قائمة مع الساعد او

الٌد اعلى بقلٌل من المرفق واذا كان طً الذراع ؼٌر ممكن ٌمكن وضع جبٌرة تمتد من 

اما اذا كان الكسر فً الساعد ٌتم وضع جبٌرتٌن  بالأربطةالى الٌد وربطها  الكتؾ

دة امامٌة واخرى خلفٌة تمتد كل منهما من المرفق الى الٌد كما ٌمكن لؾ الساعد واح

 بجرٌدة ملفوفة مٌعلق فً علاقة تربط حول العنق
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 كسور الاطراف السفلٌة )الفخذ الساق الركبة(

كسر الفخذ بجبٌرتٌن تمتد الاولى من الابط حتى أخر القدم من الخارج ٌتم تثبٌت 

 بالأربطةالى القدم وربطهما  الداخل تمتد من اصل الفخذوالثانٌة من 

فً حال  كسر الركبة توضع جبٌرة خلؾ الساق تمتد من منطقة الحوض حتى الكعب 

 بالأربطةوتوضع قطع من القماش وراء الركبة وتثبت الجبٌرة 

 

 كسور الرقبة والعمود الفقري
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نقالة صلبة بهدؾ منع العمود ٌتم تثبٌت الكسر برفع المصاب كتلة واحدة ووضعه على 

مسعفٌن ٌحملون المصاب بوقت واحد ثم  ٘الفقري من الثنً ولتنفٌذ ذلك ٌجب توفر 

 ٌثبت الرأس وٌلؾ المصاب مع النقالة بواسطة الاربطة التً تمرر عبر فراؼات الجسم

 

  

 

 جبائر الكوع
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