
1 
 

 تشرٌنجامعة 
 

 كلٌة التمرٌض
 

 د. فاطمة قرٌط                                                                لثالثة المحاضرة ا
 

 

 الاختناق أو الغصص

 Choking الطرق الهوائية  انسداد

 

 المحتوى 

 مقدمت

 التعريف

 الاعراض والعلاماث

 اسعاف المصاب بالغصت

 انواع الانسداد                            

 انسداد عند بالغ واعي                             

 انسداد عند بالغ غير واعي                            

 انسداد عن المرأة الحامل والبدين                             

 الرضعانسداد عند الاطفال و                             

 الوقايت من الغصص
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ٌؽص الانسان عندما ٌسد مجرى تنفسه جزئٌا او كلٌا بلقمة تنحشر فً حلقه عند البلع وتتحول الى 

 الرؼامى بدلا من نزولها الى المرٌئ

 جسم ؼرٌب )ؼٌر الطعام( ٌجد طرقه الى الحلق  أيولكن ٌمكن ان تحدث الؽصة بسبب 

 ٌن لانهم مٌالون لوضع كثٌر من المواد الؽرٌبة فً افواههم ٌتعرض الاطفال للؽصص اكثر من البالؽ

 

هو صعوبة مفاجئة فً التنفس نتٌجة وجود جسم ؼرٌب او كتلة طعام اسفل البلعوم او  التعريف:

مجرى الهواء ورد الفعل الطبٌعً لهذا هو ان ٌضع المصاب راحة  اعلى الحنجرة مما ٌسبب انسداد

 وٌشٌر مستنجدا طالبا المساعدة ٌده حول عنقع

 الاعراض والعلامات:

 :هً اعراض وعلامات الاختناق وهً 

 عجز المصاب عن التنفس .1

 صوت او كلام أياصدار  .2

 احتقان الوجه والعنق وبروز اوردتهما .3

زرقة الشفتٌن والفم وقد ٌقبض المصاب على حلقه بٌدٌه كرد فعل للاختناق  وسرعان  .4

 اسعافهماٌفقد وعٌه اذا لم ٌتم 

 اسعاف المصاب بالغصة:

حٌاة المصاب تتوقؾ على ازالة العائق فً دقائق )المدة التً ٌبقى فٌها الدماغ حٌا دون 

  اوكسجٌن(

o الانسداد قد ٌكون خفٌفا أو شدٌدا 
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ٌستطٌع الكلام او اخراج الاصوات  قد  –ٌستطٌع السعال  –ٌستطٌع التنفس  الانسداد الخفيف

 ٌتطور الى انسداد شدٌد

 فً هذه الحالة شجعه على السعال

 عند البالػ الواعً  لاٌستطٌع السعال او الكلام او التنفس ٌمسك حنجرته  الانسداد الشديد

 ٌة حتى خروج الجسم الاجنبً او فقدان المرٌض لوعٌهفً هذه الحالة نطبق الضؽطات البطن

 : الانسداد الشدٌد لمرٌض فاقد وعٌه

)الضؽطات الصدرٌة   CPRابدأ خطوات  –اطلب الاسعاؾ  –ضعه بوضع الاستلقاء على الظهر 

 اولا(

 قم بفتح مجرى الهواء وابحث عن الجسم الؽرٌب وعندما تراه حاول ازالته

عند اعطاء النفس الاول اذا لم ٌرتفع الصدر اعد فتح مجرى الهواء مرة اخرى واعط نفس انقاذي 

 الصدر هذا ٌعنً ان مجرى الهواء مسدود بشكل شدٌدثانً اذا لم ٌرتفع 

 ٌجب عمل دفعات صدرٌة الانسداد الشديد عند البدين والحامل 

 سنوات( لاٌختلؾ عن البالػ مع مراعاة طول الطفل 8-1) الانسداد عن الاطفال

 دفعات صدرٌة بالتناوب  5)اقل من سنة( خمس ضربات ظهرٌة ثم  الانسداد عند الرضع

 ن الؽصص عند الكبار:الوقاٌة م 

 اجزاء صؽٌرة قبل تناوله إلىالطعام  ٌقطع

 مضػ الطعام جٌدا

 بلعه أوالكلام اثناء مضػ الطعام  أوتجنب الضحك 

 تجنب تناول الكحول خاصة قبل واثناء تناول الوجبات

 عند الرضع والاطفال الصؽار 

 ابعاد الاشٌاء الصؽٌرة عن متناول ٌدٌهم

 المشً والطعام فً فمهم أوالجري  أوعدم السماح لهم باللعب 


