
 تشرٌنجامعة 
  

 كلٌة التمرٌض
 

 د. فاطمة قرٌط                                                                                           
 

 

 

 

 الحروق

Burn 

 

لحروق هو خلل ٌصٌب جلد الإنسان، وٌعمل على إزالة طبقة من الجلد بأسباب متعددة ومختلفة، ا

فمن الممكن أن ٌكون سبب الحرق تعرض الجسم لساعات طوٌلة جداً لأشعة الشمس، أو الكهرباء، 

أو السوائل الساخنة، أو اللهب المكشوف، أو الأجسام الساخنة كالحدٌد مثلاً، أو تحدث نتٌجة 

رضها لمؤثر بارد جداً، وأغلب الحروق تحدث داخل المنزل، وتعد من الأسباب البارزة للموت تع

%( ٌجب علاجها فً 09العرضً فً الطفولة، وإذا تعرض جسم الإنسان إلى الحروق وزاد عن )

 المستشفى. 

التعرض ، غٌر أن أكثر هذه الأنواع انتشارا هً تلك الناتجة عن أنواع الحروق هنالك عدد كبٌر من

 . للحرارة بشكل مباشر

 :أعراض وعلامات الحروق

 احمرار الجلد وتورمه. .1

 تكوٌن فقاقٌع على الجلد. .2

 الألآم الشدٌدة التً ٌعانً منها المصاب.  .3

 شعور المصاب بصدمة عصبٌة لكثرة الألم الذي ٌعانً منه. .4

عند تكوٌن ٌتعرض إلى صدمة فً جهازه الدوري، وذلك لفقدانه كمٌة كبٌرة من السوائل  .5

 . الفقاقٌع

٠زؼٍك ػلاط اٌؾوٚق ثؼّمٙب ٚثؾغّٙب، ؽ١ش ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زواٚػ ٘نا اٌؼلاط ِب ث١ٓ اٌؼلاط 

إٌّيٌٟ ػٕل الإٕبثخ فٟ ؽوق طف١ف، ٕٚٛلا ئٌٝ اٌؼلاط فٟ اٌَّزْفٝ ػٕل اٌزؼوٗ اٌٝ ؽبٌخ 

 .ؽوق ثبٌغخ اٌقطٛهح

كهعخ ِٓ ٘نٖ اٌلهعبد ١ِّيارٙب  ٠زُ ر١ٕٖف اٌؾوٚق ثٕبء ػٍٝ كهعبد فطٛهرٙب، ؽ١ش أْ ٌىً

 اٌقبهع١خ اٌقبٕخ ِٚضبػفبرٙب ا١ٌّّيح. وّب أٔٙب لل رزطٍت طوق ػلاط ِقزٍفخ

 :ملحوظة هامه
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ئما وبْ اٌؾوق إٔبة ِٕطمخ اٌؼ١ٓ أٚ اٌفُ أٚ الأػضبء اٌزٕب١ٍٍخ ٠غت اٌن٘بة ئٌٟ اٌَّزْفٝ 

 .فٛها

  

  :ؽوٚق اٌلهعخ الأٌٚٝ

 اٌطجمخ اٌقبهع١خ ٌٍغٍلاٌَطؾ١خ ٟٚ٘ اٌزٟ ر١ٖت 

  

  :الأػواٗ

 .أٌُ ّل٠ل فٟ إٌّطمخ اٌّٖبثخ ٚؽٌٛٙب

 .ئؽّواه ٚهثّب رٛهَ ٚأزفبؿ

  

 

 الإسعافات الأولية في حالة حزوق الدرجة الأولى

ٚضغ اٌغيء اٌّٖبة رؾذ عو٠بْ اٌّبء اٌجبهك ثبهك فف١ف أٚ غطَٗ فٟ ِبء ثبهك ٌّلح   .1

كل١مخ ئما ٌُ ٠زٛفو اٌّبء اٌجبهك اٍزؼًّ أٞ  45رّزل ئٌٝ لا رمً ػٓ ػْو كلبئك أٚ أوضو لل 

 .ٍبئً ثبهك أٚ اٍزؼًّ وّبكح ثبهكح ٔظ١فخ

أيع ثٍطف أ٠خ فٛارُ أٚ ٍبػبد أٚ أؽيِخ أٚ أؽن٠خ أٚ أٞ ِلاثٌ ض١مخ ِٓ إٌّطمخ  .2

 .اٌّٖبثخ

 .ضّل إٌّطمخ ثمّبُ ٔظ١ف ِؼمُ .3

 . ٌزقف١ف الأٌُ أػطٟ اٌّٖبة اٌف١فبكٚي ، اٌجبها١ٍزبِٛي .4

 .اطٍت اٌَّبػلح فٛها ئما وبٔذ اٌؾوٚق ّل٠لح ٚرّزل ٌَّبؽبد ٚاٍؼخ .5

 :تحذيزات هامة

 .رضغ ِوُ٘ أٚ ىثلح فمل ٠إكٞ مٌه ئٌٝ اٌزٙبة اٌغوػ أٚ رغوصّٗ

 .لا رَزؼًّ اٌضٍظ
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 :ؽوٚق ِٓ اٌلهعخ اٌضب١ٔخ

 .رّزل ػجو وً اٌطجمخ اٌقبهع١خ ٕٚٛلاً ئٌٝ طجمخ اٌغٍل اٌلاف١ٍخ

 

 :الأػواٗ

 .اٌزٛهَ، ئفواى اٌَٛائً، الأٌُ اٌْل٠ل لأْ الأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ فٟ طجمخ الأكِخ أ١ٕجذ ثبٌزٍف

 
 

 

  :الإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ فٟ ؽبٌخ ؽوٚق اٌلهعخ اٌضب١ٔخ

 .أغّو اٌَّبؽخ اٌّؾوٚلخ ثبٌّبء اٌجبهك أٚ ضغ فٛطخ ثبهكح أٚ هطجخ ٌزقف١ف الأٌُ .1

أؽن٠خ أٚ أٞ ِلاثٌ ض١مخ ِٓ إٌّطمخ أيع ثٍطف أ٠خ فٛارُ أٚ ٍبػبد أٚ أؽيِخ أٚ  .2

 .اٌّٖبثخ

 .غظ اٌؾوق ثضّبكح عبفخ ِؼمّخ غ١و لإمخ أٚ ثفٛطخ ٔظ١فخ .3

 . اعؼً اٌّٖبة ٠ْوة أوجو لله ِٓ اٌّبء ِٓ كْٚ أْ ٠ْؼو ثبٌغض١بْ .4

 .أطٍت اٌَّبػلح اٌطج١خ فٛهاً  .5

 :رؾن٠واد

 .ِٚؼمّخلا رفزؼ اٌجضٛه اٌّغٍمخ، غظ اٌجضٛه اٌّفزٛؽخ ثّوُ٘ ٚضّبكح عبفخ 

 :حزوق من الدرجة الثالثة 

 .ٟ٘ ؽوٚق رزغٍغً فٟ وً طجمبد اٌغٍل ٕٚٛلاً ئٌٝ اٌل٘ٓ ٚاٌؼضلاد
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 :الأػواٗ

 .٠جلأ اٌغٍل ِّْؼبً أٚ هِبك٠بً ٚأؽ١بٔبً ِفؾُ .1

 .لا ٠ْؼو اٌّٖبة ثأٞ أٌُ فٟ اٌّىبْ لأْ أطواف الأػٖبة رٍفذ ٚرلِود .2

اك الاؽزواق، أٚ ٔز١غخ الاؽزواق ثٍٙت لل ٠ؾلس رٍف رٕفَٟ ٔز١غخ اٍزْٕبق اٌؾواهح أٚ ِٛ .3

أصٕبء اٌزٛاعل فٟ ِىبْ ِغٍك ف١ؾلس رمٍٔ اٌّغوٜ اٌٙٛائٟ أٚ ٍلٖ رّبِبً ف١ؼغي اٌٙٛاء 

 .ػٓ إٌٛٛي ئٌٝ اٌوئز١ٓ

 :الإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ فٟ ؽبٌخ ؽوٚق اٌلهعخ اٌضبٌضخ

 .غظ اٌؾوق ثضّبكح عبفخ ِؼمّخ غ١و لإمخ أٚ ثفٛطخ ٔظ١فخ .4

 .خ ثوفغ اٌَبل١ٓ ٚئثمبء اٌّٖبة كافئب ثْوّف اٚثطب١ٔٗ ٔظ١فخػبٌظ اٌّٖبة ٌٍٖلِ .5

 .أطٍت اٌَّبػلح اٌطج١خ فٛهاً  .6

  

  
 

  :اٌؾوٚق اٌى١ّب٠ٚخ

 .رؾلس اٌؾوٚق اٌى١ّب٠ٚخ ٔز١غخ ِلاَِخ اٌجْوح ٌّبكح وب٠ٚخ

 

 :لأػواٗا

 .اٌْؼٛه ثبلأٌُ فٟ اٌغٍل ِىبْ اٌؾوق .1

 .اؽّواه اٌغٍل، رٛهَ اٌغٍل .2

 

 :الإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ

  لجً ئٍؼبف ّقٔ ثؾوٚق و١ّبئ١ٗ )وّي٠لاد اٌل٘بْ ٚإٌّظفبد إٌّي١ٌخ اٌىب٠ٚخ

وٍٛهوٌ ٚغ١و٘ب ٠غت اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٍلاِزه اٌْق١ٖخ ٚمٌه ثاهرلاء لفبىا لجً اٌجلء 

 . ثاٍؼبفٗ

  ٖئثؼبك اٌّٖبة ػٓ ِٖله اٌؾوق )اٌّبكح اٌى١ّ١بئ١خ( ِغ أفن اٌؾوٓ ألا رزؼوٗ ٌٙن

 .فخ اٍّٙباٌّبكح ٚالاؽزفبظ ثٙب ِٚؼو

  كع اٌّبء اٌجبهك ٠غوٞ فٛق إٌّطمخ اٌّٖبثخ ثجظء ٌّلح لا رمً ػٓ ػْو كلبئك ٌىٟ رؾٛي

كْٚ اىك٠بك الأمٜ فٟ إٌّطمخ اٌّؾوٚلخ ٚلاؽبعخ لاٍزؼّبي اٌّبء اٌّضغٛط لأْ مٌه ِٓ 

 .ّأٔٗ أْ ٠غؼً اٌّبكح اٌى١ّ١بئ١خ رزغٍغً أػّك فٟ ا١ٌَٕظ
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 ٌٍ ضؾ١خ أصٕبء غًَ اٌؾوق ثبٌّبءأيع اٌض١بة ٚاٌّغٛ٘واد اٌٍّٛصخ. 

 غظ اٌَّبؽخ ثضّبكح عبفخ ِٚؼمّخ. 

  ًأمً اٌّٖبة ئٌٝ اٌَّزْفٝ فٛها.  

  

  :اٌؾوٚق اٌى١ّب٠ٚخ فٟ اٌؼ١ٓ

 .رؾلس ٔز١غخ كفٛي اٌّبكح اٌى١ّب٠ٚخ الأوبٌخ ٍٛاء وبٔذ ٍبئٍخ أَ ٍٕجخ ئٌٝ اٌؼ١ٓ ٚئٕبثزٙب

  

 :لأػواٗا

 .أٌُ ّل٠ل فٟ اٌؼ١ٓ اٌّٖبثخ .1

 . ؤ٠خ إٌٛهػلَ رؾًّ ه .2

 .رلِغ اٌؼ١ٓ اٌّٖبثخ ثغياهح .3

 .ئؽّواه اٌؼ١ٓ ٚرٛهِٙب .4

  

 :لإٍؼبفبدا

ئما رؼوضذ اٌؼ١ٓ ٌٍؾوق اٌى١ّ١بئٟ، رغًَ ثّبء كافئ ِٓ ٔبؽ١خ الأٔف ٌٍؼ١ٓ ٌقوٚط  .5

 .اٌّبكح اٌى١ّ١بئ١خ ثؼ١لاً ػٓ اٌٛعٗ ٚفبٕخ اٌؼ١ٓ ا١ٌٍَّخ

 .ضّل اٌؼ١ٓ ثٛاٍطخ ّبُ أٚ لطؼخ لّبُ ٔظ١فخ .6

 . ٔمً اٌّٖبة ئٌٝ اٌَّزْفٝ فٛهااػًّ ػٍٝ  .7

 

 

 اٌؾوٚق اٌىٙوثبئ١خ

 

٠ؾلس اٌؾوق ػٕلِب ٠ّو ر١به وٙوثبئٟ فٟ الأَٔغخ اٌؾ١خ فأٔٗ ٠َجت اهرفبػبً فٟ اٌؾواهح ٠ٕزظ ػٕٗ 

اؽزوالبً كاف١ٍبً ٚلل ٠ىْٛ اٌضوه اٌنٞ ٠ٍؾك ثبلأَٔغخ ٠ىْٛ وج١واً ٚلل ر١ٖت اٌٖلِخ اٌىٙوثبئ١خ 

 .ٍت ِؼبً أ٠ضبً ٚظبئف اٌزٕفٌ ٚاٌم
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 الاٍؼبفبد الا١ٌٚٗ

 لُ ثبلإرٖبي ثبلإٍؼبف فٛها .1

ػٕل اٌزؼبًِ ِغ اٌؾوٚق اٌىٙوثبئ١خ ٠غت أْ رؼطٟ الا٠ٌٛٚٗ ئٌٝ ٍلاِخ اٌّٛلغ ٚاْ رزأول  .2

ٚلارٌٍّ اٌْقٔ اٌّٖبة ئلا ثؼل اٌزأول ِٓ أمطبع اٌز١به   ِٓ أمطبع اٌز١به اٌىٙوثبئٟ

 .  اٌىٙوثبئٟ

 . ء ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِبكٖ ػبىٌٗ وبٌقْتئثؼبك اٌْقٔ ػٓ ِٖله اٌىٙوثب .3

 .رؾل٠ل ػّك اٌؾوق .4

ئما وبْ اٌّٖبة ٚاػ١ب ف١غت ِوالجخ ٔجضبد اٌمٍت ٚاٌزٕفٌ ٌلٜ اٌْقٔ اٌّٖبة صُ  .5

 .ٚضغ ضّبكح ِؼمّٗ ٚلطؼخ لّبُ ٔظ١فخ ػٍٝ اٌؾوق

ئما وبْ اٌّٖبة فبللا ٌٍٛػٟ افزؼ ٍَِه اٌٙٛاء ٌل٠ٗ ٚرؾمك ِٓ اٌزٕفٌ ٚاػًّ ػٍٝ  .6

 .ٌيَ الأِوئٔؼبّٗ ئما 

 اطٍت الإٍؼبف فٛها .7

 

  :رؾن٠و

  . فلا ٔٙلأ اٌغوٚػ ثبٍزقلاَ اٌّبء  فٟ ؽبٌخ اٌؾوٚق اٌىٙوثبئ١ٗ ٠ّٕغ اٍزقلاَ اٌّبء ِٕؼب ثبرب

 

 تعويض السوائل في حالات الحزوق:

 

% ِٓ َِبؽخ ٍطؼ اٌغَُ، ٠فمل اٌغَُ و١ّخ لا ٠َزٙبْ 22 -%15ئما ًّّ اٌؾوق ِب ٠ي٠ل ػٓ 

ثٙب ِٓ اٌَٛائً. ٚلل رؾلس ٕلِخ ئما ِب ٌُ ٠زُ ئِلاك اٌغَُ ثىُ وبف ِٓ اٌَٛائً ػجو الأٚهكح. 

ٟ ػجبهح ٚ٘ ِؼبكٌخ ثبوَزوٚرؼوف ا٠ضب ثبٍُ  ٕ٘بن ِؼبكٌخ ٍٍٙخ )ِؼبكٌخ ثبهولأل(

ٌٍؾوٚق رُ رط٠ٛو٘ب ِٓ لجً اٌلوزٛه رْبهٌي آه. ثبوَزو، ٚرَزقلَ ٌزمل٠و  ١ٕغخ ػٓ

ٍبػخ الأٌٚٝ، ٚمٌه  24اٌّطٍٛة ئػطبؤ٘ب ٌّوضٝ اٌؾوٚق فلاي اٌـ  اٌَٛائً اٌجل٠ٍخ و١ّخ

ٍبػخ الأٌٚٝ ػبكح  24، ٚرىْٛ و١ّخ اٌَٛائً اٌّطٍٛثخ فلاي اٌـ ك٠ٕب١ِىب اٌلَ ٌضّبْ ثمبء اٍزمواه

 ِؾٍٛي ه٠ٕغو اٌلاوزبرٟ فٟ ّىً

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84_%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%BA%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84_%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%BA%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%8A
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ٍبػبد ِٓ ؽلٚس اٌؾوق، ٚاٌجبلٟ ػٍٝ ِلاه  8زُ ئػطبء إٌٖف الأٚي ِٓ اٌَبئً فٟ غضْٛ ٠

أٚ  اٌلهعخ اٌضب١ٔخ ٍبػخ اٌمبكِخ، ٠ٚإفن فٟ الاػزجبه فمظ اٌَّبؽخ اٌّزضوهح ثؾوٚق ِٓ 16اٌـ 

 .أوضو، ١ٌٌٚ ؽوٚق اٌلهعخ الأٌٚٝ

  ٌؾَبة و١ّخ اٌَٛائً اٌّطٍٛة ئِلاك اٌغَُ ثٙب فٟ اٌَبػبد الأٌٚٝ اٌزب١ٌخ ٌؾلٚس

 :اٌؾوق

ٍبػخ،  24/وغُ/َٔجخ اٌؾوق% = و١ّخ اٌَٛائً اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌغَُ فٟ أٚي ٍُ ِىؼت  4 -

 .ٍبػبد ٠ٚ8ؼطٝ ٖٔفٙب فٟ أٚي 

% ١ٍؾزبط و١ّخ ِٓ اٌَٛائً لله٘ب 25وغُ َٚٔجخ اٌؾوق  82فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي: ِٖبة ٚىٔٗ 

 .ٍبػخ 24ٍُ ِىؼت فٟ أٚي  8222=  25×  82×  4

وٍّب ىاكد فطٛهح ئؽزّبي اٌٛفبح. اٌّٖبثْٛ ثَٕجخ وٍّب ىاكد َٔجخ اٌَّبؽخ اٌّٖبثخ ثبٌؾوق 

% ٠ٛاعْٙٛ ئؽزّبلاد 52% ٠جٍْٛ ثلاء ؽَٕبً، ث١ّٕب اٌّٖبثْٛ ثأوضو ِٓ 22ؽوٚق ألً ِٓ 

 أفطو، رقزٍف فٟ ؽلرٙب ثٕبءاً ػٍٝ آٌَ ِٚب ئما وبٔذ ٕ٘بن ِْبوً ِوض١خ ِٖبؽجخ

 

 

 

 

 

 مضاعفات الحروق

 :غٌر تلك التً تصٌب منطقة الحرقمن الممكن ان تسبب الحروق أضرارا أخرى 

  التلوث: ٌعمل الجلد كدرع واقٍ من دخول المواد الضارة للجسم. تضرّ حالة حرق هذا

الدرع الواقً، لتسلل الملوثات إلى الجسم، بحٌث ٌكون من الممكن أن تسبب تلوثا موضعٌا 

 .فً مكان الحرق

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%82_(%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%82_(%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9)
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 كبٌرة من سوائل الدم،  نقص حجم الدم: قد نخسر، بسبب التعرض الى حالة حرق، كمٌة

نتٌجة لتضرر الأوعٌة الدموٌة وتضرر الدرع الجلدي الذي ٌحمٌنا من تسرب السوائل 

، الأمر  (Hypovolaemia)خارجا. من الممكن أن تسبب هذه الحالة نقصا فً حجم الدم

 لبقٌة أعضاء الجسم،  القلب الذي ٌؤدي لانخفاض كمٌة الدم التً ٌضخها

 الجسم: قد تؤدي إصابة الجلد لفقدان جزء كبٌر من حرارة الجسم. وإذا انخفاض حرارة 

ٌستطع الجسم توفٌر الحرارة اللازمة من أجل معادلة )تعوٌض( الحرارة المفقودة عقب    لم

الجسم ستنخفض بشكل ٌهدد حٌاة المصاب بالخطر  حرارةدرجة  هذه الإصابة، فإن

 . الحقٌقً

  خلل فً الجهاز التنفسً: من الممكن أن ٌؤدي استنشاق الهواء الساخن والدخان للإضرار

بالمجاري التنفسٌة، الأمر الذي قد ٌلحق ضررا كبٌرا، وٌسبب مشاكل كثٌرة للجهاز 

 . التنفسً

  الشفاء الطبٌعً للحروق، قد تظهر فً بعض الأحٌان التندّب )حدوث الندوب(: خلال عملٌة
ندوب، خصوصا عندما تكون الأنسجة المتضررة خارجٌة. قد تكون هذه الندوب غٌر لطٌفة 
من الناحٌة الجمالٌة، كما أنها من الممكن ان تحد من القدرة على الحركة إذا جاءت فوق 

 أحد مفاصل الجسم. 

 ػلاط اٌؾوٚق

ٚفك ٌْٛ اٌغٍل فٟ إٌّبطك اٌّزضوهح، طٛي اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌزٟ رؼوٗ ٠ّىٓ رم١١ُ ػّك اٌؾوق 

 .اٌّٖبة فلاٌٙب ٌَّجت اٌؾوق، ٚطجؼب ٔٛع َِجت اٌؾوق

 :تقٌٌم حجم المناطق المتضررة بحسب قانون التسعات، حٌث أن٠زُ 

 :إلى حٌن تلقً العلاج المناسب، ٌجب التاكد من

 اد الملابس المشتعلة، إبعاد الأحماض التً إزالة مسبب الحرق عن المنطقة المتضررة: إخم
 .أدت الى حصول حرق، وغٌرها

 التأكد من أن المصاب ٌتنفس، والبدء بعملٌة الإنعاش(CPR)  إذا لزم الأمر. 
 تغطٌة الحرق بواسطة ضمادة معقمة أو قطعة قماش نظٌفة. 

https://www.webteb.com/heart
https://www.webteb.com/heart
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.webteb.com/children-health/tests/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.webteb.com/children-health/tests/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
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 لك لأنه من لا ٌجوز استخدام الأقمشة المصنوعة من الألٌاف مثل السجاد أو المنشفة، وذ
 .الممكن أن تلتصق هذه الألٌاف بمنطقة الحرق

% وتعتبر 33مساحة الجسم اي اكثر من  1/3تعتبر الحرروق خطرة اذا زادت مساحة الحرق عن 

 % 66مساحة الجسم اي اكثر من  2/3ممٌتة اذا زادت عن 

% منطقة الأعضاء 11% منطقة الجذع الأمامٌة = 0% الذراع الٌمنً = 0كــبار: الرأس = ال

% 0% الذراع الٌمنً = 11% الرجل الٌسري = 11% منطقة الجذع الخلفٌة = 1التناسلٌة = 

  -% 11الرجل الٌمنً = 

عضاء % منطقة الأ11% منطقة الجذع الأمامٌة = 0% الذراع الٌمنً = 0الاطفـال: الرأس = 

% 0% الذراع الٌسري =  1335% الرجل الٌسري = 1% منطقة الجذع الخلفٌة 1التناسلٌة = 

  %1335الرجل الٌمنً = 
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 ٌٛلب٠خ ِٓ اٌؾوٚق إٌّي١ٌخ ػ١ٍٕب ِلاؽظخ

 ػلَ رون الأطفبي ثلْٚ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن أؽل اٌجبٌغ١ٓ ١ٌمَٛ ثبٌؼٕب٠خ ثُٙ ٚ ِلاؽظزُٙ

 ػلَ رون الأطفبي ٠مزوثْٛ ِٓ اٌجٛربعبى الا فٝ ٚعٛك أؽل اٌواّل٠ٓ

 رؼ١ُّ اٍزؼّبي عٙبى الإٔناه اٌقبٓ ثبٌؾوائك )وبّف اٌلفبْ( فٝ إٌّبىي ٚ فٖٕٛب فٝ ِٕطمخ اٌّطجـ ٚ ؽغواد إٌَٛ

ٚ اٍزؼّبي طفب٠بد اٌَغبئو ٚ ػلَ هِٝ أػمبة اٌَغبئو ػٍٝ الأهٗ فٝ ؽبٌخ اٌزلف١ٓ –ػلَ اٌزلف١ٓ   

 اٍزؼّبي هأً كُ فبٕخ ثؾ١ش ٠زٛلف ٍو٠بْ اٌّبء ف١ٙب اما ىاكد ؽواهرٗ ػٓ ؽل ِؼ١ٓ

 ٠غت ػٍٝ الأَ ػلَ رون اٌّطجـ فٝ ؽبٌخ ل١بِٙب ثطٙٛ اٌطؼبَ ِبكاَ اٌجٛربعبى ِْزؼً

 ٠غت اٍزؼّبي اٌْؼلاد اٌلاف١ٍخ ٌٍجٛربعبى فٝ ؽبٌخ ػلَ اٌؾبعخ ئٌٝ وً اٌْؼلاد

ٙب أ٠لٜ ٌٍقبهط ٠ّىٓ أْ ٠ٖطلَ ثٙب ِٓ ٠ّو ثغٛاه اٌجٛربعبىرٛضغ أٚأٝ اٌطٙٝ ثؾ١ش لا رىْٛ ٌ  

 ٠ؾفع اٌىجو٠ذ ٚ اٌٛلاػبد فٝ أِبوٓ لا ٠ًٖ ئ١ٌٙب الأطفبي

رؾفع اٌَٛائً اٌمبثٍخ ٌلإّزؼبي ٚ ٍٛائً اٌزٕظ١ف )الأؽّبٗ وبٌف١ٕ١ه ٚ اٌإٌإح( ثؼ١لا ػٓ ِزٕبٚي الأطفبي ٚ ٠غت أْ رىْٛ ٘نٖ 

ًَٙ اٌزؼوف ػ١ٍٙب( ٚ أْ رىْٛ ِؾىّخ اٌغطبءاٌَٛائً فٝ ػجٛارٙب الأ١ٍٕٗ )١ٌ  

 لا ٠غت ػٍٝ الأَ أْ رمَٛ ثؾًّ أٜ ٍٛائً أٚ طؼبَ ٍبفٓ فٝ ؽبي ل١بِٙب ثؾًّ طفٍٙب لٝ ٔفٌ اٌٛلذ

 ٠غت رغط١خ ِمبثٌ اٌىٙوثبء ) اٌف١ِ( ثّبكح ػبىٌخ ؽزٝ لا ٠ٖبة اٌٖغبه ثأمٜ ؽ١ش أُٔٙ كائّٝ ِؾبٌٚخ اٌٍؼت ؽٛي اٌّمبثٌ

)ف١ْخ اٌىٙوثبء( أوضو ِٓ طبلزٗ ٚ مٌه ثٛضغ اٌّْزووبد ٚ ر١ٕٛب أوضو ِٓ عٙبى ػٍٝ ٔفٌ اٌّمجٌ ػلَ رؾ١ًّ اٌّمجٌ  

 ٚعٛك ِطفأح اٌؾو٠ك ثىً ِٕيي ثبٌموة ِٓ اٌّطجـ

 ِب ٘ٝ أفضً الإٍؼبفبد الأ١ٌٚٗ اٌزٝ ٠ّىٓ أْ رملِٙب ٌٍّٖبة ثأٜ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌؾوٚق؟

وبْ ٍجت ٘نا اٌؾوق )ػلا اٌؾوٚق اٌىٙوثبئ١خ( ٘ٛ ٍىت و١ّخ ِٓ اٌّبء اٌجبهك ئْ أفضً ِب ٠ّىٓ أْ ٔملِٗ ٌٍّٖبة ثبٌؾوق أ٠ب 

ػٍٝ اٌغيء اٌّٖبة أٚ ٌف ضّبكح ِجٍٍخ ثبٌّبء اٌجبهك ػ١ٍٗ فؼ١ٍّخ رجو٠ل اٌّىبْ اٌّٖبة ثبٌؾوق رمًٍ رٍف الأَٔغخ وّب أٔٙب 

  رقفف الأٌُ

 

 ِبما رفؼً اما هأ٠ذ ِٖبثب لا رياي إٌبه رْزؼً فٟ ِلاثَٗ؟

اّزؼٍذ إٌبه فٝ ِلاثٌ اٌّٖبة : لا رلع اٌّٖبة ٠ٕيػظ ٚ ٠غوٜ ، ثَوػٗ ٌف اٌّٖبة ثجطب١ٔٗ أٚ ِفوُ أٚ ِلا٠ٗ أٚ أٜ  اما

ٚ كعوط )ٌف( اٌّٖبة  -ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ِٓ اٌمطٓ أٚ اٌٖٛف ٚ ١ٌٌ ِٓ ِٛاك ٔب٠ٍْٛ أٚ اوو٠ٍه لأٔٙب رؾزوق ثٌَٙٛٗ  -ّئ 

رٍف ثٗ اٌّٖبة ، كػٗ ٠زلؽوط ػٍٝ الأهٗ ػٍٝ اٌٍٙت ؽزٝ ٠ٕطفئ ػٍٝ الأهٗ ؽزٝ ٠ٕطفئ اٌٍٙت اما ٌُ رغل أٜ ّئ  

 

 ً٘ غ١ًَ الأعياء اٌّٖبثخ ثبٌؾوٚق ثبٌّبء ٚ اٌٖبثْٛ ٠إكٜ اٌٝ ِضبػفبد رإمٜ اٌؾوق؟

رٕظ١ف الأعياء اٌّٖبثخ ثبٌؾوٚق ثبٌّبء ٚؽلٖ أٚ ثبٌّبء ٚ اٌٖبثْٛ "اٌو٠ؾخ" ١ٍٍٚخ ع١لح ٚ لا ٠ٕزظ ػٕٙب أٜ أمٜ أٚ ِضبػفبد 

قٌٍؾو   

ِٚٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّغٍٛطخ ٌلٜ ِؼظّٕب اٌمٛي ثأْ " اٌغوػ ٠ُْ" ثّؼٕٝ أْ اٌغوٚػ ٚ ِٕٙب اٌؾوٚق اما رؼوضذ ٌوائؾخ اٌؼطو أٚ 

 اٌٖبثْٛ اٌو٠ؾخ فبٔٙب رٍزٙت ٚرَٛء ٚ ٘نا ِفَٙٛ فبطئ رّبِب ٚ ارّٕٝ أْ ٠يٚي ِٓ أفٙبِٕب

 

 ِبما أفؼً ئما هأ٠ذ ِٖبثب ثؾوٚق اٌىٙوثبء؟

ه اٌىٙوثبءأٚلا لُ ثفًٖ ِٖل   

لا رؾبٚي ٌٌّ اٌّٖبة ث١لن اٌّغوكح ٌٚىٓ ؽبٚي أثؼبك اٌّٖبة ػٓ ِٖله اٌىٙوثبء ثمطؼخ فْت عبفخ أٚ ثمطؼخ لّبُ ١ٍّىخ 

 ٚعبفخ

  اٍزلػٝ الأٍؼبف ثأٍوع ِب ٠ّىٓ

 !!! أزجٗ

  !...لا رٕيع اٌّلاثٌ اٌّؾزولخ ٌىٓ لٖٙب ثؾنه •
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  !...لارٌٍّ إٌّطمخ اٌّٖبثخ لله اٌَّزطبع •

 !...لا رفزؼ اٌفمبل١غ ٌّٕغ اٌزٙبة اٌغٍل •

 !...لا رَزقلَ ضّبكاد ماد ٚثو أٚ ىغت •

 !... لا رَزقلَ أهثطخ لإمخ ػٍٝ اٌغٍل •

 


