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 )الدعم الاساسً للحٌاة( الإنعاش القلبً الرئوي
Cardiopulmonary resuscitiaon( CPR) 

 
 

 
 

 :خطوات الاسعاف الاولً

  تأكد من انك  انت والمصاب بمكان آمن وخال من الاخطار 

 ًتأكد من حالة الوع 

 اذا كان المصاب غٌر واع 

 افحص الاستجابة   اولا

 واسئله بصوت عالً هل انت بخٌر حاول ان تهز كتف المصاب برفق 
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  اطلب الاسعافثانٌا 

اتصل بالاسعاف او اذا كان هناك من ٌساعدك دعه ٌطلب الاسعاف وقم انت بخطوات الانعاش 

 القلبً الرئوي

 

 ضع المصاب على الارض وازالة اي وسائد من تحت رأسهثالثا 

  تأكد ان المجرى الهوائً مفتوحرابعا 

 الرأس ورفع الذقن باتباع الخطوات التالٌة: استخدم اسلوب امالة

  على الجزء العظمً( تجنب الضغط ضع اصبعٌن من اصابع احد ٌدٌك تحت ذقن المصاب(

 على النسج الناعمة تحت الفك وارفع رأسه للاعلى

  ضع راحة ٌدك الاخرى على جبٌن المصاب ثم اضغط للاسفل )طبق ضغطا كافٌا لامالة

 الراس للخلف(

  اسنان صناعٌة  أومخاط  أوفم المصاب للتاكد من خلو فمه من اي جسم غرٌب انظر داخل 

  صدمة )كسر رقبة( تجنب تحرٌك رقبته وحاول فتح  أواذا كان هناك شك بوجود رضوض

 مجرى التنفس باسلوب الضغط على الفك
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 ثوان وذلك : 01تحقق ان المصاب ٌتنفس خلال خامسا 

 نظر لارتفاع وهبوط الصدر النظر : ا 

 السمع: ضع اذنك على فم وانف المصاب وبنفس الوقت الاحساس 

 الحس: الشعور بزفٌر المصاب على خدك 

 

 اذا كان المصاب ٌتنفس ضعه فً وضع الافاقة )الانقاذ(

 

 قم بخطوات الانعاشاذا لم ٌتنفس 

 CAPتذكر  سادسا

C) Compressions ( 

 خلال :س النبض السباتً وذلك من ج
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 قم بتحسس مكان الحنجرة فً الرقبة باستخدام اصبعٌن من اصابعك 

  مرر اصبعٌك فً المجرى المحاذي للحنجرة واضغط قلٌلا لجس النبض 

  اذا كان القلب لاٌنبض قم بالضغطات الصدرٌة 

  تحسس الحد الخارجً للضلع السفلً للمصاب وذلك بوضع ٌدٌك على جانبً القفص

 الصدري

 ٌ ان تلتقً اصابعك عند عظم القص إلىدٌك حدود الاضلاع السفلٌة تتبع باصابع 

  جانب الاصبع الوسطى  إلىضع اصبعك الوسطى على عظم القص ثم ضع اصبعك السبابة 

 ضع راحة ٌدك الاخرى على عظم القص  تالً للاصبعٌن الوسطى والسبابة 

  ضع ٌدك الاخرى فوق راحة ٌدك جاعلا اصابع كلتا ٌدٌك تتشابك 

  اجعل جسمك فً وضع ٌكون كتفاك وكوعاك بشكل عمودي بالنسبة لٌدٌك 

  تاكد ان ذراعٌك وظهرك فً وضع استقامة ثم باشر باجراء الضغط على صدر المصاب

 مستخدما ظهرك ولٌس عضلات ذراعٌك

  ضغطة /  141-111سم ( بمعدل اكثر من  5انش ) 4.2اضغط على عظم القص بعمق

 دقٌقة

 بعمق ولكن لٌس بعمق شدٌد( –ٌس بسرعة كبٌرة تذكر )بسرعة ولكن ل
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(A) Air way  

 افتح مجرى الهواء باستخدام امالة الراس ورفع الذقنضغطة  01بعد 

 حس( -نظر -وراقب عودة التنفس )سمع

(B)  Breathing 

 أنف –فم  أوفم  –اذا لم ٌتنفس قم بخطوات التنفس الصناعً من خلال فم 

 اغلق انف المصاب

اعط النفس الاول خلال ثانٌة وانظر اذا ارتفع الصدر اذا لم ٌرتفع اعط النفس الثانً اذا لم ٌرتفع 

 اعد امالة الراس ورفع الذقن 

 ضغطة / نفسٌن  01تكرر العملٌة 

 أعد التقٌٌم )حوالً دقٌقتٌن( دورات 5بعد 

  مسعفٌن أوعند البالغ ٌمكن تطبٌق هذه التقنٌة بمسعف واحد 
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 بالخطوات السابقة  CPRبعد التاكد من توقف النبض بجس السباتً طبق  فً حال مسعف واحد

سم لان فً ذلك خطورة على القلب  5-0وعند التدلٌك نراعً مرونة الاضلاع التً تتراوح من 

 والاضلاع

ث ٌكون جاثٌا على ركبتٌه بجانب احدهما ٌستلم اجراء التنفس بحٌ فً حال وجود مسعفٌن اثنٌن

رأس المصاب بٌنما ٌستلم الاخر التدلٌك وٌكون بجانب صدر المصاب وواضعا ٌدٌه مكان التدلٌك 

 الصحٌح وعلى المسعفٌن ان ٌكونا متقابلٌن

 CPRطرٌقة تبادل المواقع بٌن المسعفٌن اثناء 

 الخطوات التالٌة:قد ٌتعب المسعف المدلك وٌطلب من الاخر استلام مكانه وذلك وفق 

  ٌعلم المسعف المدلك المسعف الاخر برغبته فً التبادل عن طرٌق ابدال العد بالعبارة

 )حضر حالك على خامس مرة( بحٌث تأخذ كل كلمة ماٌقارب الثانٌة الواحدة

 ٌعطً المسعف الذي ٌجثو على الرأس نفس واحد ثم ٌنظف ماحول فم المصاب 

  ارأس لٌعطً النفس الثانً  إلىٌجري المسعف المدلك الضغطات ثم ٌنتقل 

  اثناء ذلك ٌستلم المسعف الاخر مكان التدلٌك لٌقوم سرٌعا بتحدٌد المكان والبدء بالتدلٌك

 وٌتابعان
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CPR ٌجس النبض فً المنطقة الواقعة بٌن  الحلمتٌن فً منتصف المسافة وذلك  :عند الرضٌع

 الفخذي  أومن الشرٌان العضدي  أوبالسبابة والوسطى 

 ٌكون اعطاء النفس عند الرضٌع على شكل نفس فموي وتعطى بطرٌقة فم لفم وأنف معا 

 سم 4-1مرونة اضلاع الرضع 

 بدقٌقتٌن الإسعافٌجب البدء بالانعاش قبل طلب 

 نستخدم اصبعٌن فقط للضغط على الصدر اسفل الخط الوهمً الممتد بٌن الحلمتٌن 

 


