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njuryIBurn  

 الحروق 

يجب  ن  كوببا  الضضرابة العببي كمعيبي صضببرير قصبلى صحببروق لتبي اتايببة صبللعة رات الفدبب الاا ة العبي كحبب   صمب  الحببرق   

قضبل يبؤاي إلبي  الجتب  كؤاي الحروق إلي ااطراى  العق  م لاكعشلف العة رات الطف فة في حللة الضرير.صللإالفة إلي قهلتات 

 زيلاة فق ا  الداائل ؛ ل وى؛ انخفلض حراتة الجدم. كي ى. قيللة ابم فة والعة برات فبي الاة فبة والضوهبر واباتة الجدبم.

  م كدلل  فريق الحروق لتي كق ير احعضلل ة صقلء الضبرير لتبي يعم كح ي  ش ة كل حرق قن خلال لااقل قعم اة والعي لي  العق

 ق   الح لة والعخط ط لرللية كل قرير.

الحروق هي الأذيلت الحلاتة في الجدم نع جة كمرّاه لضص ت حراتي )الفّ نو تط ( نو لضلاةّ نو سلئل له خلا ّة كمريف 

قتايلت ...( وكعراوح ش كهل قن حرق صد ط لضدلحة قح واة  -ا ضحض -كهرصلء  -قلء حلتّ  -ك ضلويّة كلوية للأندجة )الشّضس 

 اة رة صحرق قن ال تاة الأولي إلي قدلحلت كب رة وحرق قن ال تالت الألضق

 أسباب الحروق:

 . حرص ّة ذخلئر - ل للاشعمل قلصتة قااا نو قحعرقة قااا - الحلتّة الدّاائل - التهّ  - الشّضس نشمة : الحراتة (1

 . )الحضاض قن حرقل   نش  القتايلت( قتايّلت نو حضاض :ك ضلويّة قااا (2

 . الوهرصلء (3

 . للإشملع العمرّض (4

 التبّدّلات المرضيّة في النّسج التاّلية للحروق: 

 . الجت  : 1

كقرح قول  الإالصة )حرق قثلا ( قع ا لع احضرات  وذقة  نخرة الفّة )في حروق التهّ (  نخرة تطبة )في حروق الدّاائل(  

 ة كم ق الحركة .  انوضلشلت ن ص ّ الحروق صللضراحل الضعأخرة قنقلاي لتيد ج في كتك الضيطقة. 

 . الأول ة ال قّايّة: 2

 يّخرة .وصللعلّلي الاذقة  وكذلك الخثرات ف هل قضّل يؤايّ لت (نقص البلازقل)كاسّع الشّم رات ال قّايّة وزيلاة نفاذيعّهل 

 . الجهلز العيفدي : 3

 وهيل نتجأ لخزع تغلقي لعأق ن (كضل في حروق الةلزات)وذقة حيجرة  العهلى  وكشيّج قصبلت قضّل يؤايّ للاخعيلق 

 الضجرى العيفدي .

 . الأنباى الهضضي: 4

 القالا   كقرح حلا في (خلال الأسباع الأول)  كاسع الضم ة الحلا (قرحة ك رليغ المفج ة)قرحلت الش ة 

 . الوتي : 5

 قصات كتاي  ص تة خضلى ام.

 . الوور : 6

 فرط نشلط الوور قع زيلاة الأاتييلل ن .
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 . الضضللفلت الخضج ة: 7

 كح   في نهلية الأسباع الأول نو في نهلية ال ام الخلقس صم  الحرق ولا كح   في الأيلم الأولي.

 :Classificationتصنيف  

ازئبي نو إابلصلت صشول  نو إالصلت لض قة  بشرةك ق ر الأندجة لتي ننهل إالصلت سطح ة ازئ ة لتكصُيف الحروق وفق ل لمضق 

 .طبقلت الجت  ولقلل

 حرق اتاببة نولببي(نذيببة صشببول ازئببي سببطحي(.: Superficial partial-thickness كصببلى ف هببل الطّبقببلت

 الدّطح ّة قن الجت  )البشرة( فقط  وكعولهر صلحضرات قع نلم وكاذم ات ي او  فقلللت .

 حرق اتاة ثلن ة ( ازئي لض ق نذية صشول(. Deep partial-thickness: 

 .وعميقة سطحيّة إلى تقسم

  اتب ي  ونبز لتحبروق  اليضّاذا ّبة صللفقللبلت كعوبلهر الأاقبة  قبن وابزء البشبرة ف هبل كصبلى:الدّبطح ّة 

 .شفلؤهل طلل إذا ن ى وكعرك يام 10  -14 خلال يعمالشفلء    واحضرات

 ثلن بة ال تابة حبروق. نب ى وكعبرك يام 25  -35 خلال :الشفلء . كلقتة والأاقة البشرة ف هل كصلى :المض قة 

 .الدطح ة لي  الفقلللت صاااا المض قة لن كعض ز الدطح ة

  حرق اتاة ثللثبة (طبقلت الجت  كلقلنذية(.: Full-thickness  يعضبضن الحبرق الولقبل الدبضلكة العب ق ر الولقبل

لانبه نصب ر وسبطحه ابلف  لتبشرة والأاقة   وفي صمر الحللات   ك ق ر الأندجة الأسلس ة والمضلات والمولم.

الشبفلء: يحعبل   كمص بهل الحدي(.نساا )كيُزع الأشملت او  نلم لأ  الحرق ق  وال لطبقة نصصلل الأشملتونكتف 

لشهات ولا كشفي لفايل   صل كحعل  لع اص ر اراح ة قثل العطم م الجتب ي .الألبراض : يوبا  الجتب  ابلفّ نصب ر  

 صيّي غلقق  ليبي  قع فق  الحسّ .

 Pathophysiologyالفيزيولوجيا المرضية

 نلت الختاية.الضوا حتلالبروك ن نو كخرى ييعج ك ق ر الأندجة لن العخثر نو ك

٪ قن قدلحة سطح الجدم وفق ل لقلل ة العدمة كيعج اسعجلصة 20الحروق العي لا كعجلوز  :Local response  استجابة محلية

 إنعل  الحروق  الانوضلشلت  اليضا الضخلقي  كقرح القرن ة  الخشوريشلت المجزية( )قحت ة.

٪ قن قدلحة سطح الجدم وفق ل لقلل ة العدمة كيعج 20الحروق العي كعجلوز   :Systemic response   جهازيةاستجابة 

 كيفد ة  قتب ة وللئ ة  كتايةوكورية  هضض ة  كورية  لصب ة  إنعل  ام(  )اسعجلصة اهلزية.

 في ال وتا  الجهلزي. الأخرىوالاسطلء  cytokines كح   الاسعجلصة الجهلزية لن طريق إطلاق الد عاك يلت

 في ك فق ال م ووذقة الأندجة  إلي كطات إالصة الحروقة الي كة ر يؤاي إطلاق الاسطلء الضاام يضون ن  

 :Clinical Manifestationsسريرية المرافقة  الاعراض ال

 كشضل العة  رات العي كح   في الحروق قل يتي:

 .نقص حجم الدم: Hypovolemiaهي اليع جة الضبلشرة لفق ا  الداائل ويؤاي إلي انخفلض العروية والأكدج ن. و 

 انخفاض النتاج القلبيDecreased cardiac output.: اليعل  القتبي قببل ن  يعضبح ني كة  بر قتحباة فبي ييخفر

 حجم ال م.

 .الوذمةEdema : .كعشول الاذقة صدرلة صم  إالصة الحروق 
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  الدموياة.انخفااض حجام الادورة.circulating blood volume Decreased:    حجبم الب وتة ال قايبة يبيخفر

 صشول كب ر نثيلء ا قة الحروق.

  نقص صوديوم الدمHyponatremia : قبن الضرحتبة الحبلاة   يمعبر نقص ااايام ال م شلئم ل خلال الأسباع الأول

 ح ث ييعقل الضلء قن الفراغ الخلالي إلي ح ز الأول ة ال قاية.

 .فرط بوتاسيوم الدم Hyperkalemia.  لخلايل.اقبلشرة صم  الإالصة صللحرق ييعج فرط صاكلس ام ال م لن ك ق ر 

 انخفاض حرارة الجسمHypothermiaحراتة الجدم. . يؤاي فق ا  الجت  إلي ل م الق تة لتي كيو م اتاة 

 

 العناصر المحددة لإنذار الحرو ق

 كعمتق خطاتة الحرق صضل يتي:

 الحرق: )سعة(. مساحة  1

 ا قع قدلحة الحرق. خلاّة كتك العي قن ال تّاة الثلّن ة نوالثلّلثة  إذ كصيّف هذه الحروقكعيلس  خطاتة الحرق طرا

 % قن سطح الجدم نو نكثر. 20صأنهّل خطرة لي قل كعيلول 

 :)عمقه(. درجة الحرق  2

 المضق.كزااا خطاتة الحرق طرا ا قع 

 . عمر المريض: 3

 الإالصة صقصات كب  يرقل  خف ف صدب  .)الأطفلل  الألضلت الضعق قة(كزااا خطاتة الحرق لي  طرفي المضر 

 هذيل  كدرع اليبر سبلت اتكفلع حراتة

 . الحالة المرضيّة للمريض: 4

 آفلت قتب ة  ااء سوري  آفلت كب ية  تااض قعم اة  قصات كتاي  اتكفلع اةط  قريركزااا الخطاتة لي  وااا 

 يمللج صللواتك زو ... اض مهل كشوّل لااقل خطاتة .

 . مكان الحرق: 5

 كحضل حروق صمر الضيلطق لااقل خطاتة قثل: ال    الااه  المجل   إالصلت الطرق العيفد ة  ح ث نّ  حروق الااه

 نإالصة الطّرق العيفد ة صللحروق قايّ الحروق صللألضلء العيّلست ّة إلي انوضلشلت ف هل.   كضل كم  كؤذي الم ن  وكؤ

 لااقل الخطاتة؛ فق  كدب  وذقة حيجرة قضل يؤاي إلي اخعيلق الضرير.

  Preventionالوقاية

 لعمزيز الدلاقة وكجي  الحروق   يج  الق لم صضل يتي لتاقلية قن الحروق:

 صم   ا لن قعيلول الأطفلل. وقصلات اليلتااا الثقلى لإصقلء ننيصح صضروتة  -1

ّ  لتي نهض ة ل م كرك الأطفلل قطتق ل او  تقلصة حال اليلت نو في الحضلم / حاض الاسعحضلم. -2  نك 

 الحذت قن الع خ ن في الفراش   نثيلء اسعخ ام الأكدج ن الضيزلي   نو ل م اليام نثيلء الع خ ن. -3

https://nurseslabs.com/fluid-and-electrolytes/
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 ائل القلصتة للاشعملل لتي نلت قشعمتة صللفمل.الحذت قن إلقلء الدا -4

 احذت قن اسعخ ام الداائل القلصتة للاشعملل لب ء الحرائق. -5

 الأسلاك الوهرصلئ ة المتاية والأسلاك الأتا ة لي  المضل صللخلت . لضس يااي صعجي  -6

 صم   ا لن قعيلول الأطفلل. الشمر نيصح صإصقلء الضولوي الدلخية وقوااة  -7

 رير ستك كهرصلئي كحت الدجلا نو البدط.الحذت قن كض -8

 . ل ةيج  الحذت لي  الطهي   قع الانعبله إلي الضلاصس الفضفلاة الضع -9

 يااي صاااا طفلية حريق في الضيزل وقمرفة ك ف ة اسعخ اقهل. -10

 

  Complicationsالمضاعفات

 للا .هيلك الوث ر قن اليعلئج الضعركبة لتي إالصلت الحروق والعي ق  كعطات او  

 .إقفارIschemia : قع زيلاة الاذقة   يؤاي الضبةط لتبي الأول بة ال قايبة الصبة رة والألصبلى فبي الأطبراف

 البم  ة إلي إللقة ك فق ال م.

  في الأنسجة الاوكسجيننقص Tissue hypoxia :في الأندجة لن اسعيشلق نول نكد    وكدج نييعج نقص الأ

 الورصا .

 توقف التنفس.ilurefaRespiratory  الرئاية ثلناية لإالصلت الاسعيشلق. : الضضللفلت 

 Assessment and Diagnostic Findingsنتائج التقييم والتشخيص

 نذكر قيهل : يعم اسعخ ام طرق قخعتفة لعح ي  قدلحة سطح الجدم الضعأثرة صللحروق

طريقة سريمة لعق ير ق ى الحروق ل ى شلئمة   قلل ة العدمة هي الطريق هي قن ال  :Rule of Nines .ةالتسع قاعدة 

البللة ن قن خلال كقد م الجدم إلي قضللفلت كدمة وقجضاع إاضللي هذه الأازاء يدلوي إاضللي قدلحة سطح الجدم 

  %1قيطقة الألضلء العيلست ة = %  18قيطقة الجذع الختف ة =   %18قيطقة الجذع الأقلق ة =  % 9لرنس = ا )الضصلصة.

 (%9الذتاع ال درى =   %9الذتاع ال ضيي =   %18 الرال ال ضيي = %18=  ال درىالرال 

 نقثتة:

 . % 27=  9+  18قرير ل يه حرق في طرف ه المتايّ ن وا ته  صللعلّلي الضدلحة الضحروقة قن ادضه ▪ 

 ي ادضهقرير صللغ للإسملف صحروق في الرنس والميق والص ت والبطن وال   ال ضيي  إ  قدلحة الحرق ف اخل▪ 

9+18+9  =36 % . 

 .% 13.5حرق في الطرف المتاي الأيضن كلقلا  والااه الأقلقي لتطرف الأيدر فعوا  قدلحة الحرق هي لقرير  كمرض ▪ 
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 كقد ضلت قلل ة العدملت للاطفلل                                 كقد ضلت قلل ة العدملت لتبللة ن          

٪ قبن قدبلحة 1يبتغ حجم كف الضرير   صلسعثيلء الضدلحة الدطح ة للأالصع   قل يقرى قبن : Palmer Methodطريقة صللضر

 ٪ قن قدلحة سطح الجدم ويمضل كضق لس للم لجض ع الفئلت المضرية.0.5سطح الجدم   ويملال كف الضرير ص و  الأالصع 

 :Medical Managementالمعالجة الطبية

 الضشفي؟ في الضرير نقبل قعي

 % او نكثر 5صضدلحة حرق كدلوي  الرا ع وح يث الالااة 

 %10  كدلوي حرق صضدلحة الأطفلل 

% )حببرق اقببل قدببلحة لايقبببل صللضشببفي الا اذا كرافببق قببع نلببراض 20صضدببلحة حببرق نكثببر قببن  البللغ

 اهلزية

ن  كوبا  لتبي اتايبة صللعدتدبل كمعبر الميلية صبللحروق قهضبة حدلسبة يضوبن ن  كقبام صهبل ني قضرابة   وقبن الضبروتي لتةليبة 

 الصح ح لتع خلات.

 .يعم كيب ه الضدعشفي والطب   إلي ن  الضرير في طريقه حعي يضون الب ء في إاراءات إنقلذ الح لة لتي الفات 

 .كول الأولايلت الأول ة هي قجرى الهااء والعيفس وال وتة ال قاية :الأولايلت ABC . 

 ويعم كشج ع الضبرير لتبي الدبملل صح بث يضوبن إزالبة 100 ن الضرط  صيدبة يعم إلطلء الأكدج :هاائي كأق ن قضر ٪

 الإفرازات لن طريق الدملل.

 .الحروق الو ض لئ ة. يعم إزالة اض ع الضلاصس والضجاهرات   وييبةي شطف الحروق الو ض لئ ة 

  ( 18نو  16في الاتي . يعم إاخلل قدطرة كب رة )ق لس كأق ن قدطرةIV .في الضيطقة غ ر الضحعرقة 

  شببفط جهببلز ٪ قببن قدببلحة سببطح الجدببم   يببعم إاخببلل ننببباى ننفببي قمبب ي وكاابب ته ص25٪ إلببي 20إذا كجببلوز الحببرق

 قعقطع لأ  هيلك قراي يملنا  قن حروق كب رة يصلصا  صللةث ل .وقيخفر قفرزات 

 : ابرح الحبرق قبن العتبا  والحفبلة لتبي كااع نغط بة نو فبة فباق الضبرير وكحعبه لحضليبة  الحفلة لتي ص ئة نو فة

 اتاة حراتة الجدم وكقت ل الألم اليلام لن الع لتات الهاائ ة العي كضر فاق اليهليلت المصب ة الضوشافة.

 الداائل. يعم ق لس الحجم الوتي وقم ل اسعب ال الداائل الاتي ية قن خلال اسعجلصة الضرير كماير. 

 Nursing Managementإدارة التمريض

 ت  إااتة العضرير في تللية الحروق قمرفة خلاة صللحروق صح ث يضون كاف ر الع خلات الضيلسبة والفمللة.كعط

 Nursing Assessmentتقييم التمريض -1

 .يركز كق  م العضرير لتي الأولايلت الرئ د ة لأي قرير قصلى صص قة ؛ ارح الحرق ها العبلت ثلناي 
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ا ثلناي ببل   لتببي الببرغم قببن اسببعضرات تكببز لتببي الأولايببلت الرئ دبب ة لأي قببرير  قصببلى صصبب قة. يمعبببر اببرح الحببرق العبببلت 

 الضمللجة الضمقضة لجروح الحروق والخطاط الةلزية.

  ق م الوروف الضح طة صللإالصة. وقت الإابلصة وآل بة الحبرق وقبل إذا كبل  الحبرق قب  حب   فبي قوبل  قةتبق وإقولن بة

 تة.اسعيشلق قااا ك ض لئ ة التة وني ا قة ذات ا

  تاقبب  الملاقببلت الح ايببة صشببول قعوببرت. قراقبببة حللببة الجهببلز العيفدببي لببن كثبب  ؛ وكق بب م اليبضببلت القض ببة والدبببلك ة

 والفخذية خلاة في قيلطق الإالصة صللحروق الضح ط ة للأطراف.

 ي   إاببلصة اصبب ن قراقبببة القتبب  إذا لببزم الأقببر. إذا كببل  الضببرير ل يببه كببلتيب قببن قشببلكل فببي القتبب  نو الجهببلز العيفدبب

 كهرصلئ ة.

 .فحص اليبضلت الضح ط ة لتي الأطراف الضحروقة كل سللة ؛ اسعخ م اوصتر حد  الحلاة 

  قراقبببة الدبباائل )الدبباائل الاتي يببة( والإخببرا  )القدببطرة البال ببة( والق ببلس كببل سببللة. لاحبب  كض ببة البببال العببي يببعم

 لصقة لتحرق وحللة الداائل(.الحصال لت هل لي  إاخلل القدطرة )يش ر إلي وة فة الوتي الد

    الحصببال لتببي العببلتيب. كق بب م اتاببة حببراتة الجدببم   ووز  الجدببم   وكببلتيب البباز  قبببل الببالااة   والحدلسبب ة

 .الضدعخ قة  والضشلكل الجراح ة الطب ة الدلصقة   والأقراض الحلل ة   و الأاوية

 الصة الولقتة والجزئ ة.الإق اسعضر في كق  م ق ى الحرق ؛ كق  م لضق الجرح   وكح ي  قيلط 

 .كق  م الحللة المصب ة: الالي والحللة اليفد ة وقدعايلت الألم والقتق والدتاك 

 .كق  م فهم الضرير والأسرة للإالصة والملا . كق  م نولم الم الضرير وقهلتات العأقتم 

  Acute Phaseمرحلة حادةدور التمريض في ال -2

  سللة قن إابلصة الحبرق. كمعببر الميليبة صجبروح الحبروق والدب طرة  72إلي  48صم  كب ن الضرحتة الحلاة نو الضعاسطة

 لتي الألم قن الأولايلت في هذه الضرحتة.

 ال ييلق و ة ال قاية والعئلم الجروح والألم والاسعجلصلت اليفدب ة والااعضلل بة والوشبف الضبوبر لبن  ة راتتكز لتي الع

 الضضللفلت.

 شول قعورت. كول حللة الجهلز العيفدي والداائل نولاية قصاى.قم صق لس الملاقلت الح اية ص 

 .قم صعق  م اليبضلت الضح ط ة صشول قعورت في الأيلم القت تة الأولي صم  الحرق لعق    ك فق ال م 

 القتب  ؛ يجب  إصبلاغ ابراح الحبروق  نببرقراقبة لن كث  الداائل واليبلكج الببالي كبل سبللة   وكبذلك ابةط الب م و

 لتي الفات.صللعة  رات 

  صلليدبة لتضرير الضصلى صللاسعيشلق   يج  قراقبة قدعاى الالي ووة فبة الرئبة والقب تة لتبي العبيفس صلنعوبلم ؛ إذا

 كم كيب   الضرير ووامه لتي اهلز العيفس الصيللي   فإ  الشفط الضعورت وكق  م قجرى الهااء قن الأولايلت.

  Rehabilitation Phaseمرحلة إعادة التأهيلدور التمريض في  -3

  .العئلم الجروح   وال لم اليفدي   واسعملاة نقصبي قب ت قبن ويبقي حعي يج  ن  كب ن إللاة العأه ل فات ح و  الحرق

ل.لشااتا اليشلط الاة في قن الأولايلت. لا يزال الحفلة لتي كااز  الداائل وا ا قهض   وكحد ن حللة العةذية نقر 

  قمتاقلت حال الضدعاى العمت ضي لتضرير   والضهية   والأنشطة العرف ه ة   والختف بة في العق  م الضبور   احصل لتي

 الثقلف ة   وال ين   والعفلللات الأسرية.

  كق  م قفهام الذات   والحللة المقت ة   والاسعجلصة الملطف ة للإالصة والاسعشفلء   وقدعاى الأااء الفوري   والاسعشبفلء

  ر كخف ف الآلام والألم   ونضط اليام.الدلصق   والاسعجلصة لع اص

  إاراء كق  ضلت قدعضرة ف ضل يعمتبق صأهب اف إلبلاة العأه بل   صضبل فبي ذلبك نطبلق حركبة الضفلابل الضصبلصة   والقب تات

نو حللبة  واسبعجلصة الجتب  لعلالات الألصبلى )الضبرت المصببي(   وكحضبل اليشبلط   لاالاة ف ة   والملاقلت الضبورة 

 شفلءه .

 وكيو ف الجروح والضةط. كيلول الطملم ق تات الضشلتكة والميلية الذاك ة في الضشي و كاث ق 

  الحفلة لتي العق  م الشبلقل والضدبعضر لتوشبف الضبوبر لبن الضضبللفلت   قبع كق  ضبلت قحب اة حدب  الحلابة لملاابلت

 قح اة   قثل كق  م قل 
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 طريقة تعويض السوائل

 المشفى.تعد أهم إجراء لتدبير المصاب بحرق في 

 يتم تعويض السّوائل والشّوارد بواسطة الطّريق الوريدي؛ حيث تعوًض السوائل في الشروط الثلاث الآتية :

  للبالغين . 20إذا كانت مساحة الحرق أكثر من % 

  للأطفال . 10إذا كانت مساحة الحرق أكثر من % 

  للرضع5إذا كانت مساحة الحرق أكثر من % 

  50% نعتبره  50مساحة الحرق. (أي حرق فوق % من  50لا تحسب أكثر من % ) 

 هناك عدّة طرق تحدّد كمّيّة السّوائل وأنواعها ومنها :

 ساعة  24طريقة حساب كمية السوائل التي يحتاجها مريض الحروق أول 

Calculate the fluid resuscitation needed for the first 24 hours: 

 :  Parkland formulaقاعدة باركلاند  

 4×قدلحة الحرق×سللة الأولي = الاز  كغ  24الوض ة الوت ة خلال 

  2/ 4×قدلحة الحرق×سلللت= الاز  كغ  8كض ة الداائل نول 

  2/ الوت ةسللة العلل ة =الوض ة  16كض ة الداائل       

 كغ احد  كض ة الداائل اللازقة ؟ 75% و وز  الضرير 35اذا كلنت قدلحة الحرق  :1مثال 

 سللة  24قل خلال نول 10500= 75×35×4الوض ة الوت ة لتداائل :

 قل  5250= 10500/2سلللت:  8كض ة الداائل نول 

   =  4 × 20 × 50 =قل4000كمايضهل  الااا  الدّاائل كضّ ّة صضدلحة حرق ل يه كغ  50وزنه قرير:▪ 2مثال

 . الأولي سللة 24 ال خلال ل 4 كماير يعمّ 

 ويفُضّل  )واللاكعلت الوللد ام كتات والباكلس ام  الصاايام لتي يحاي قحتال( لاكعلت تييةر ها الضدعخ م الدلئل

 . سللة 24 نول صم  قل إلي الةروان ة الضحلل ل كأا ل

 :ح ث ▪

 اليصف ويمُطي صللحرق  الإالصة لحوة قن ص ءا   الأولي سلللت 8 خلال الوض ة نصف كمُطي :الأول ال ام في 

 . العلل ة سللة 16 في الثلني

 . ) لان  صلتك قلل ة حد  اليلكجة (الوض ة نصف كمُطي :الثلني ال ام في 

 .فقط ال اق ة الحلاة كمُطي :الثللث ال ام في 

 وزنه حد  لان  صلتك قلل ة إلي) والثلني الأول ال ام في )ال اق ة الحلاة كضُلف :الأطفلل لي  نقّل 
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 ك ف ة حدلى الحلاة ال اق ة حد  الاز  صللو تاغرام 

 × 100 الاز ( كغ 10 حعي

   ×50الاز ( كغ 10 - 20 قن

 × 20 الاز ( كغ 20 قن نكثر

 :  3مثال 

 كحُد  .الجدم قدلحة قن % 30 قدلحة صيدبة لض ق  ثلن ة اتاة صحرق قُصلى كغ 75 وزنه شخص

 :يتي كضل كمُاّض ن  يج  العي الداائل كض ة

 قل 9000 = 30 × 75 × 4 ▪

 : ل الأو ال ام في ▪

 )الأولي سلللت 8 خلال( قل 4500 = 2 ÷ 9000

 . )العلل ة سللة 16 خلال( قل 4500 و

 قل 4500 :الثلني ال ام في ▪

 :ال اق ة الحلاة :الثللث ال ام في ▪

 قل 1000 = 10 × 100

 لق 500 = 10 × 50 

 قل 1100 = 55 × 20

 .الشخص لهذا الداائل قن ال اق ة الحلاة وهي قل 2600 = الضجضاع ▪

 .) شلتاي قحتال (لاكعلت تييةر :ها والضحتال ▪

 وصاكلس ام ااايام – ال م سور – آلي كم اا – كريلك ي ن – صالة :قن كلا   قخبريل   يرُاق  ن  ويج  ▪

 .الوب  خضلئر –
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 ا الضضل

 : والاسط ة الدطح ة الحروق -1

 :العلل ع ن الطريقع ن إح ى نعبع ثم صللضلء ا   غدل

 .1 .المكشوفة الطريقة: 

 .ال   ةهر – المجل  – الميق – الرنس :حروق في

 الحروق في ( لق ضة صأااة كدُعأال ثم نيلم 4 – 3 خلال الدت ضة الفقلللت وكعرك الهااء لتي قوشافل   الجرح يعُرك

 . المفاي الشفلء يح   حعي البلتاف ي ة الضضلاات إلي الضرحتة هذه في ونيعقل )الاسطي

 2.   .البرافيني الضماد طريقة: 

 .والأالصع ال   تاحة- الأطراف- الجذع :حروق في

 المق م والفلزل ن) ح اي الا يحعاي (البراف يي الشلش قن طبقعل  وكاُاع لق ضة  صأااة قبلشرة الفقلللت كدُعأال

 .)سم 10 ى الحرق حااف الضضلا يعجلوز ن  يج  ( المق م القطيي الشلش قن طبقلت 5 - 4 ثم

اليز لبر الضضلا(  –تائحة نعية  –( نيلم  إلّا في حلل ةهات للاقلت الإنعل  )حراتة 7 – 5قلاحوة .: يبُ لّ نول اضلا صم  ) 

 نيلم خلال الأسباع الثلني. 3ف ب ل ياق ل   ثم كمُلا )كب ل( الضضلاات كل 

ع لضضل  ل م نذية الوهلتة الآخذة صلليضا والعشول والضدؤولة لن كرق م الأذية العي سببهل لا نزيل الضضلا الأول إلا صم  نسبا▪ 

 الحرق .

 الحروق المض قة :-2

 اضلا صلتف يي قبلشرة صيفس الطريقة الدلصقة .

 يضون ن  نع خل اراح ل  )اسعئصلل اراحي ثم العطم م( .

 نهم الصلاات الح اية الضدعخ قة في الحرو ق

 نعروفاتازو  .1

 Flamzine  قراهم ستفلايلزين الفضة .2

 نعرات الفضة وها الأح   .3

 بالتطعيم للحروق الجراحية المعالجة

 . ثللثة اتاة حروق نو )لض قة( ثلن ة اتاة حروق كوا  إقل المض قة الحروق حللة في لتطمام نتجأ

 : )الخامس اليوم قبل( الباكر التطعيم

 . والعطم م الضعضات لتجت  واليد ج الضبور الاسعئصلل

 . )والميق الااه – الانمطلف ة الثي لت – ال  (  وة ف ل   الهلقة الضيلطق حروق :استطبابه
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 : )الثالث الأسبوع نهاية في( المتأخر التطعيم

 شف ت ق  الدطح ة الحروق كوا  صح ث الثللث  الأسباع نهلية في الملم العخ ير كحت الجت  واليد ج الضعضات اسعئصلل يعم ح ث

 . نيلم ل ة يؤال نو قبلشرة العطم م ويجرى والمض قة الاسط ة الحروق ساى ولايبقي

 .الشلف ة غ ر الآفلت لول للم صشول العطم م هذا يدعخ م

 إنعل  وااا ف ه نلاح  لا ني نحضر صتا  حب بي ند ج كشول لضضل  الأفضل ها الضعأخر العطم م

 Monitoring and Managing Potential المضاااااعفات المحتملااااة تاااادبير مراقبااااة و

Complications: 

فبي ننضبلط  : كق ب م اب ق العبيفس   الصبرير   العة برAcute respiratory failure الجهبلز العيفدبي الحبلا فشبل (1

الأكدج ن وزيلاة ثلني نكدب   الورصبا  ؛  نقصلاكعشلف  ABGاليبر وق م  وكدج ن والعيفس ؛ قراقبة ق لس الأ

الطب ب   اخببلت  يبعمقراقبة الأشمة الد ي ة لتي الصب ت. كق ب م نقبص الأكدبجة الب قلغي )قثبل الأتق والاتكببلك( ؛

 .لاكخلذ الااراء الضيلس  كللعيب   الرغلقي الجهلز العيفدي ؛ فشل حللة لتي الفات في 

قراقبة الملاقلت الضبورة لتصب قة )انخفبلض إنعبل  الببال   نو اليعبل  : Distributive shock الص قة العازيم ة (2

الدباائل يبعم إلطبلء القتبي   نو اةط الشريل  الرئاي     نو اةط ال م   نو زيلاة اليبر( نو الاذقة الع تيج ة. 

 قاااتة قراقبة حللة الداائل.ولتي اليحا الضطتاى ؛ 

قراقببة    وافلكهالبال غ ر الطب مي  كض ة الضراقبة والإصلاغ لن  : Acute renal failure الفشل الوتاي الحلا (3

( وقدببعايلت الوريببلك ي ن ؛ كق بب م اله ضاغتبباص ن فببي البببال ؛ إااتة الدبباائل الزائبب ة لتببي BUNال اتيببل فببي البب م )

 اليحا الضيصاص لت ه.

صلسبعخ ام اوصتبر ؛ كق ب م حللبة كق  م اليبضلت الضح ط بة كبل سبللة : Compartment syndromeقعلازقة الح ز (4

الأول ة ال قايبة للأطبراف كبل سبللة )الب فء   إلبلاة كمبئبة الشبم رات ال قايبة   الإحدبلس   والحركبة( ؛ تفبع 

 الأطراف الضحروقة. الإصلاغ لن ني نلم في الأطراف نو فق ا  اليبضلت الضح ط ة نو الإحدلس.

 كدبعم  اى الأنفي الضم ي لتي شبفط قبيخفر قعقطبع حعبي : حلف  لتي الأنب Paralytic ileus المتاص الشتتي (5

 صلنعولم لأااات الانعفلخ والأقملء.صةي كونااات الأقملء ؛ 

 : Nursing Diagnosisالتشاخيص التمريضية 

 لإالصلت الحروق قل يتي:  ة عشخ ص العضريضالكشضل 

1) Impaired Skin Integrity related to disruption of skin surface with destruction of 

skin layers (partial-/full-thickness burn) requiring grafting evidenced by Absence of 

viable tissue 

ااطراى سلاقة الجت  قركبط صعضزق سطح الجت  قع ك ق ر طبقلت الجتب  )حبرق ازئبي / كلقبل الدبضلكة( قض بز ى واباا  

 نندجة غ ر قلصتة لتح لة

 : Intervention التداخلات 

 كاف ر الرللية الضيلسبة لتحروق وك اص ر قولفحة الم وى. .1

قف   لتحروق ذات الدضلكة الجزئ ة الخلل ة قبن اليخبر والعبي كيعوبر الطمبم البذاكي اضلاات قشبمة صللصلاات الح اية ) .2

 الضضلاة لتض وروصلت.(نسلص ع نو نكثر ويضون نفلذية المااقل الضاام ة  3-2لأنهل يضون ن  كول في قولنهل 

الضضلاات الااطيلل ة: اضلاة نشطة قلئ  ل كتعصق صللجت  لعةط ة الحروق الصة رة ذات الدضلكة الجزئ ة والعي  .3

 كعفللل قع إفرازات الجرح لعشو ل هلام نللم يدهل العيض ر.
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 الحفلة لتي الضضلاات فاق الضيطقة الضطمضة ح يث ل و / نو الضاقع الضلنح  .4

 الجت  خللي قن الضةط لعمزز ال وتة ال قاية وقيع نقص العروية نو اليخر وفشل الطمم الجت ي الحفلة لتي  .5

 كق  م لا  الضاقع )الضااقع( الضطمضة والضلنحة ؛ لاح  وااا نو ل م وااا الشفلء. .6

2) Imbalanced Nutrition: Less Than Body Requirements related to hypermetabolic 

state (can be as much as 50%–60% higher than normal proportional to the severity 

of injury) Protein catabolism, Anorexia, restricted oral intake evidenced by 

Decrease in total body weight, loss of muscle mass/subcutaneous fat. 

٪ 60٪ إلي 50صحللة فرط العضث ل الةذائي )يضون ن  كزي  صيدبة  قركبط : نقل قن احع لالت الجدم العةذية ل م كااز  نضاذ 

لنخفلض الاز  قض ز صفق ا  الشه ة   وكق    كيلول الطملم لن طريق الفم    لن الضم ل الطب مي صضل يعيلس  قع ش ة الإالصة(.

 .حت الجت  الوتي لتجدم   وفق ا  كعتة المضلات / ال ها  ك

 :Interventionالتداخلات 

 الأقملء نلقصة اليشلط نو غلئبة. حركةالأقملء. لاح   حركة ااةلء .1

 .يحبهل الضرير ويورههل قمرفة الأطمضة العي  .2

الحفلة لتي ل ا الدمرات الحراتية الصلتم. وز  ياق ل. إللاة كق ب م ندببة قدبلحة سبطح الجدبم الضفعاحبة والجبروح  .3

 نسبال ل .

 : قصل الألباق ن  الألباق ن الدلصق   ن عروا ن ال اتيل في البال.الضخبرية العحلل لقراقبة  .4

 كق يم وابلت اة رة وقعورتة ووابلت خف فة. .5

لجمل خ لتات الأطمضة نو الضشروصلت للل ة الدمرات  اليولم الةذائي لتي ننه للا   اكبلعشجع الضرير لتي  .6

 الحراتية والبروك يلت.

 قبل الاابلت.كاف ر نولفة الفم  .7

 .لي  الحلاة وكبمل لعمت ضلت الطب  ناخل الأنباى الأنفي الضم ي    .8

3) injured tissues, e.g., wound debridement evidenced by Reports of pain ,Narrowed 

focus, facial mask of pain Alteration in muscle tone; autonomic responses 

كقلتير الألم    في يعولهر   لتي سب ل الضثلل   إنضلت الجرح الذي  والاذقةالألم الحلا الضركبط صع ق ر الجت  / الأندجة. 

 الاسعجلصلت اللاإتاايةوكة ر في كاكر المضلات.   والااه  كملص رالعرك ز   امف و

 :Interventionالتداخلات 

الميلية صللحروق في الهااء الطتق. يضون ن  كدب  العة رات في اتاة  لا  في نسرع وقت  قروحقم صعةط ة ال .1

ل ش ي  ا  قضل يدب  الحراتة وحركة الهااء  المصب ة الضوشافة. صدب  اليهليلتنلض 

اتفع الأطراف الضحروقة صشول اوتي. لعقت ل كواين الاذقة ؛   كؤاي العة  رات في الضااع والاتكفلع إلي كقت ل  .2

 لإالصة صعقتصلت الضفلال.الانزلل  وخطر ا

الأالصع نو الأطراف في واع الاة فة )كجي  الااع الضر  لتضفلال الضصلصة( صلسعخ ام الجبلئر ونلااح الق م  ثبت .3

 حد  الضروتة

 الحركةلون ناع  الض ى الحركي للأطراف والحركلت الفللتة والضيفمتة .صشول قعورت   وام ة الضريرقم صعة  ر  .4

 الصة وق ى الإالصة.يمعض  لتي قاقع الإ

   وكاف ر قصلص ح الحراتة   ونغط ة الجدم العي كحعف  صللحراتة.  قيلسبةالحفلة لتي اتاة حراتة  .5

 قبل إاراء كة  رات الضضلا والإنضلت. إلطلئه كاف ر ال واء و  .6

 ز آل لت العأقتم.يمز كضللتي العمب ر لن الضشللر كجله الألم. يع ح العمب ر التفوي قيفذ ا لتمااطف الضرير شجع  .7
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الأاوية. يمزز إحدلس الضرير  ونوقلت الطلءإشراك الضرير في كح ي  الج ول الزقيي للأنشطة والملاالت  .8

 ويقاي آل لت العأقتم.

a.   اشرح الإاراءات وق م قمتاقلت قعورتة حد  الاقعضلء   خلاة نثيلء كيض ر الجرح. يضون ن  يدلل

 كمزيز الاسعرخلء. ال لم الملطفي في كخف ف الألم و / نو 

b.  كاف ر ك اص ر الراحة الأسلس ة: ك ل ك الضيلطق غ ر الضصلصة   وكة  ر الااع صشول قعورت. يمزز

 الاسعرخلء. يقتل قن كاكر المضلات والعم  الملم.

c.  .كاف ر الأنشطة العرف ه ة الضيلسبة لتمضر والحللة 

d.  ن  يزي  قن إاتاك الألم / يقتل قن الق تة لتي كمزيز فعرات اليام غ ر الضيقطمة. الحرقل  قن اليام يضون

 العو ف

4) Disturbed Body Image related to Situational crisis: traumatic event, dependent 

patient role; disfigurement, pain evidenced by Negative feelings about body/self, 

fear of rejection/reaction 

ااطراى ااتة الجدم الضعمتقة صأزقة الضاقف: ح   قؤلم   اوت الضرير الضمعض  ؛ كشاه   نلم ك ل لت ه قشللر ستب ة  

 لن الجد  / الذات   الخاف قن الرفر / تا الفمل

 :Interventionالتداخلات 

الدتاك واسعخ ام الالعراف وقبال العمب ر لن قشللر الإحبلط والعبم ة والةض  والحز  والم اء. لاح  سح   .1

 الرفر.

اع ح وا ا لتي الدتاك غ ر القلات لتي العو ف. الحفلة لتي الضاقف غ ر القضلئي نثيلء كق يم الرللية    .2

 وقدلل ة الضرير لتي كح ي  الدتاك لت الإيجلص ة العي قن شأنهل ن  كدلل  في الشفلء.

   الأه اف اضن ح وا.كن واقم  ل وإيجلص  ل نثيلء الملا  وفي ك تيس الصحة وفي كح ي .3

 قدلل ة الضرير لتي كح ي  ق ى العة  ر الفمتي في الضوهر ووة فة الجدم. .4

 إلطلء كمزيز إيجلصي لتعق م وكشج ع الضدللي نحا كحق ق نه اف إللاة العأه ل .5

 قف  ة لتضرير. SO. ق م قمتاقلت حال ك ف يضون ن  كوا  SOكق يم قجضالة الم ل  .6

والاة في   الضدعشلت الضهيي   الإتشلا اليفدي   الضضراة الإكت ي و ة الضعخصصة  الرااع إلي الملا  الطب مي .7

 في الط  اليفدي   الخ قلت الااعضلل ة   والأخصلئي اليفدي   حد  الحلاة.

5) Risk for Fluid Volume Deficit related to Loss of fluid through abnormal routes, e.g., 

burn wounds Increased need: hypermetabolic state, insufficient intake and 

Hemorrhagic losses 

خطر ح و  نقص في حجم الداائل الضركبط صفق ا  الداائل قن خلال طرق غ ر طب م ة   لتي سب ل الضثلل   ارح 

 الحروق.حلاة قعزاي ة: حللة فرط العضث ل الةذائي   ول م كفلية الض خال   وفق ا  اليزيف

 ::Interventionت التداخلا

(. لاح  لباة الشم رات ال قاية وقاة اليبضلت CVPقراقبة الضؤشرات الح اية والضةط الاتي ي الضركزي ) .1

 الطرف ة.

 قراقبة اليعل  البالي والجلذص ة اليال ة. قراقبة لا  البال وه ضلك ت كضل ها قح ا. .2

 كق ير نزيف الجرح والخدلئر غ ر الضحداسة. .3
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ا غ اسعب ال الداائل ازئ  ل لتي وز  الإاخلل والعة  رات اللاحقة. يضون كاقع زيلاة الاز   وز  ياق ل. كمعض  .4

نيلم  10سللة نثيلء اسعب ال الداائل   قع المااة إلي الاز  قبل الحرق صم   72٪ في نول 20 -٪ 15صيدبة 

 كقريب ل قن الحرق.

 ال الضخم نو الدريع صأنااع قخعتفة قن الداائل الاحعفلة صدجل كراكضي لوض ة وننااع الداائل. يعطت  الاسعب .5

 والعقتبلت في قم ل الإلطلء ا ولة اق قة لضيع الاخعلالات الضوانة نو الحضل الزائ  لتداائل.

ناخل القدطرة البال ة. لأنهل كدضح صللضراقبة ال ق قة لاة فة الوتي وقراقبة احعبلس البال. يضون ن  يؤاي احعبلس  .6

 الأندجة إلي امف وةلئف الوتي والم وى. البال لع ق ر خلايل

 ناخل القدطرة ق لس  كب ر وليلية صهل.  .7

 كماير الداائل  الاتي ية والشااتا والبلازقل والألباق ن.  .8

كيلول الأاوية كضل ها قح ا: ق تات البال: قلن عال )نوسض عرول(يضون اسعخ اقه لعحد ن ااتات البال وقيع  .9

الباكلس ام لتي الرغم قن ن  فرط صاكلس ام ال م يح   غللب ل  (.ARFحلا )اليخر في حللة وااا فشل كتاي 

 سللة )ك ق ر الأندجة(   فق  يوا  الاسعب ال اللاحق اروتي ل صدب  فق  البال الوب ر. 48-24خلال نول 

 قضلاات الحضااة: كرصانلت الوللد ام 

اله دعلق ن كقتل قن إنعل  حضر اله  توكتاتيك قثبطلت اله دعلق ن: س ض ع  ين وتان ع  ين )زانعلك(.قثبطلت  .10

 لعقت ل خطر كه ج الضم ة واليزيف.

6) Risk for Ineffective Airway Clearance related to                                                                 

Tracheobronchial obstruction: mucosal edema and loss of ciliary action (smoke 

inhalation); circumferential full-thickness burns of the neck, thorax, and chest, with 

compression of the airway or limited chest excursion 

Trauma: direct upper-airway injury by flame, steam, hot air, and chemicals/gases 

Fluid shifts, pulmonary edema, decreased lung compliance 

 ىقخلطر ل م فملل ة إزالة قجرى الهااء الضعمتقة 

صلند اا القصبة الهاائ ة: الاذقة الضخلط ة وفق ا  العأث ر اله صي )اسعيشلق ال خل ( ؛ حروق قح ط ة كلقتة الدضلكة في 

 الميق والص ت والص ت   قع اةط قجرى الهااء نو نزول قح وا لتي الص ت

 ص قة: إالصة قبلشرة في الجزء المتاي قن الهااء صدب  الته  والبخلت والهااء الدلخن والضااا الو ض لئ ة / الةلزاتال

 كة رات الداائل   الاذقة الرئاية   انخفلض اقعثلل الرئة

 :Interventionالتداخلات 

كق  م قجرى الهااء والعيفس وال وتة ال قاية لتضرير لتي الفات. انعبه صشول خلص لملاقلت اسعيشلق ال خل   .1

والضرت الرئاي: شمر الأنف الضحروق   والحروق الضخلط ة   وكة رات الصات   والدملل   والصف ر لي  

 العيفس الأنف   والبتةم ال اكن. 

ا حللات كيفد ة قااااة قدبق ل   وكلتيب لتع خ ن. للقل الحرق الحصال لتي كلتيب الاالصة. لاح  واا .2

الضدب    وق ة العمرض   ووقاله في قول  قةتق نو قفعاح   يعيبأ صلحعضلل ة إالصة الاسعيشلق. يش ر ناع الضااا 

الضحروقة )خش    صلاسع ك   ااف   وقل إلي ذلك( إلي ناع العمرض لتةلزات الدلقة. كزي  الوروف 

 ة قدبق ل قن خطر ح و  قضللفلت في الجهلز العيفدي.الضاااا

كق  م تاوا الفمل وحللة البتع ؛ لاح  س لا  التملى ول م الق تة لتي البتع وصحة في الصات وسملل ارير.  .3

 كاحي صإالصة اسعيشلق.
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يفس قراقبة قم ل العيفس ونضطه: لاح  وااا شحاى نو زتقة وصصلق كرصاني نو وتاي التا . يش ر كدرع الع .4

  واسعخ ام المضلات الضتحقة   ووااا الزتقة   والعة رات في البتةم إلي الإالصة صض ق في العيفس نو الاذقة 

 الرئاية والحلاة إلي الع خل الطبي.

 لاح  وااا لا  شلح  نو نحضر كرزي لتجت  غ ر الضحعرق.  .5

 العحق ق في العة  رات في الدتاك نو المقت ة: القتق   والإثلتة  .6

سللة   قع قلاحوة الاخعلافلت / العة  رات. كزي  كحالات الداائل نو  24بة كااز  الداائل لتي ق ات قراق .7

اسعب ال الداائل الزائ ة قن خطر الإالصة صللاذقة الرئاية. قتحاةة: إالصة الاسعيشلق كزي  قن طت  الداائل 

 ٪ نو نكثر صدب  الاذقة الإابلتية.35صيدبة كصل إلي 

-2لأشمة الد ي ة. العة  رات العي كموس انخضلص الرئة و / نو الاذقة الرئاية ق  لا كح   لض ة كصاير الص ت صل .8

 نيلم صم  الحرق 3

اتفع تنس الدرير. كجي  اسعخ ام الاسلاة كحت الرنس كضل ها قح ا. يمزز العاسع الأقثل لترئة نو وة فة  .9

 الجهلز العيفدي. لي  وااا حروق في الرنس نو الرقبة 

تي الدملل نو كضلتين العيفس المض ق وكة  ر الااع صشول قعورت. يمزز كض ا الرئة وكمبئة وكصريف شجمه ل .10

 الإفرازات.

يصحح نقص الأكدجة في ال م والحضلض. كقتل الرطاصة  O2إااتة الأكدج ن الضرط  لن طريق )قيلع الااه(.  .11

 قن افلف الضدللك العيفد ة وكقتل قن لزواة البتةم.

دلل ة في العيب   نو فةر القصبة الهاائ ة   كضل ها قح ا   يتزم العيب   نو ال لم الض ولن وي لي قل الاسعم اا والض .12

 كع اخل وذقة قجرى الهااء نو إالصة الحروق الضح ط ة قع وة فة العيفس نو الأوكدج ن.

 الحروق الكهربائية

 ذكُرت وف لت ح ثت)ا ش ة الأذية الوهرصلئ ة كتضل ازااا الفالعل  كزاا المض قة  الطبقلت في حعي ش ي ة الأذية كوا  ❖

 . (فالت 60في العضلس قع ك لت 

 :السريرية الأعراض

 .فق ا  الالي ثم قؤلضة ا قة ❖

 .المضتي العشيج ❖

 .الشحاى – الزتقة – العيفد ة الزلة ❖

 .(قصفر تقلاي لا  ذات) قؤلضة غ ر – لض قة :الحروق ❖

 :الاختلاطات

 .الانقبلض خاات  – قت  كاقف – صط يي تافل  – قت  كدرع :قتب ة ❖

 .شلقل وللئي كخثر :وللئ ة ❖

 .الض اغتاص ن ص تة :كتاية ❖

 .العيفس كاقف – كيفد ة زلة :كيفد ة ❖

 . ولي فق ا   –) كشيجلت (قح ط ة لصب ة ااطراصلت :لصب ة ❖
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 :التدبير

 . الوهرصلئي الع لت فصل .. 1

 .وك ص ره البط يي الرافل  لضراقبة  )قش اة )ليليةسللة 24 الضان عات اهلز لتي الضرير واع. 2 .

 .الاسعقلاصي الحضلض للا  + الضطتاصة الداائل كماير .. 3

 . الخلتاي القت  وكضد   الااطيللي العيفس .. 4

 . الضعضاكة الضيلطق كيض ر ثم .. 5

 هاروتدبي الكيميائيةّ الحروق

 قعرقي؛ حرق ها الو ض لئي الحرق

 :ك ص راكه 

 .الو ض لئ ّة لتضلاةّ العمّرّض قن نفدك احم    .1

 . الضيلس  الااقي الرّااء البس  .2

 . قبلشرة الضلاصس نزع يج  الضلاة طب مة كلنت قهضل  .3

 . الضلء سو  قبل الجت  قن الفةّ صااتة ني انفر  .4

 .ا 20 لن كقل لا لض ة الضلء قن كلف ة صوض ة الضيطقة اغدل  .5

 :قلاحولت

A. ▪ الباتيك حضر قن صضحتال يضدح صللصااا الحرق . 

B. ▪ وكطمم الضصلصة الضيطقة ندعأال ثم  )ص ورصانلت(  قتاي صضحتال فعضدح صللأحضلض الحروق نقل . 

C. ▪ صللضلء كطُفأ لا صللفاسفات الحروق. 

 انعهت الضحلارة 

 ا. تصل كلقر 


