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  Bleeding النزف
: Introduction مةمقد ّ   

يتأل فّالدمّالسليمّمنّبلازماّتسبحّفيهاّخلاياّالدمّوهي:ّالكرياتّالحمراءّوالبيضاءّوالصفيحاتّ

 الدموية

ليتراتّمنّالدمّتدورّفيّجسمه،ّومنّالمهمّمعرفةّحجم6ّّّّّ-5ّّيحويّجسمّالبالغّالمتوس ط

ي ةّالدمّ ي ةّمنّالدمّلطفلّتفوقّحاجتهالدمّفيّالجسمّلمعرفةّكم  ّالواجبّنقلها،ّفمثلاَّإذاّتم ّنقلّكم 

ّذلكّسيسب بّوذمةّرئة  فإن 

.75ml / 1kg: ّلذلكّنقيسّحجمّالدمّفيّالجسمّكالآتي  

ةّدفعّالقلبّلتأمينّوصولّالدمّإلىّجميعّالأنسجة،ّيعتمدّعلى :الضغطّالشرياني:ّهوّقو   

ةّضرباتّالقلب*ّ . قو    

الدموي ةحالةّالأوعيةّ .  * 

 الأوعيةّالدموي ةّثلاثةّأنواع:ّالشرايين،ّالأوردة،ّالشعيراتّالدموية .

: Arteries الشرايين 

تنقلّالدمّمنّالقلبّإلىّالأنسجة،ّوهيّأقوىّالأوعيةّالدموي ةّإذّتحويّفيّجدرانهاّأنسجةّ

ةّوعضلي ةّتحافظ ّالشريانّيتمد دعندماّيدفعّالقلبّالدمّإلىّّعلىّلمعةّالشريانّمفتوحةّضام 

النبضّجدارهّالعضليّالمرنّثمّيعودّإلىّلمعتهّالطبيعي ة،ّويطلقّعلىّهذهّالموجة  

عّهذهّالشرايينّفتصبحّأصغرّوأدقّحتىّتصبحّشعيراتّضمنّالأنسجةّتجريّمنّخلالهاّ تتفر 

منّوإلىّأنسجةّالجسمّتبادلاتّالسوائلّوالغازات . 

: Veins الأوردة 

عّالشعيراتّالدقيقةّل جدرانّّتصبحّأوردة،ّالتيّبدورهاّتعيدّالدمّإلىّالقلب،ّتحتويتتجم 

الأوردةّعلىّقليلّمنّالأنسجةّالعضلي ةّفهيّتعتمدّعلىّعملي ةّالعصرالتيّتقومّبهاّالعضلاتّ

نّسريانّالدمّباتجاهّالقلبّالمحيطةّبها، اماتّوحيدةّالاتجاهّتؤم  .ّوكذلكّتحتويّعلىّصم   

 تعريف النزف : 

قّات صالّفيّأحدّالأوعيةّالدمويةّمن:ّهوّخروجّالدمّ جُدرُهاّنتيجةّتفر   

ة تفاعل الجسم مع النزفكيفي  

 :يملكّالجسمّآلي اتّمختلفةّللدفاعّعنّنفسهّوإصلاحّالخللّالحاصل،ّففيّالنزف

كماّتتقلصّالأوعيةّالدموي ةّالمجاورةّللتخفيفّمنّتدف قّالدمّّتنقبضّنهاياتّالأوعيةّالنازفة

نزفّالبأنّتتجمعّالصفيحاتّالدموي ةّمكانّ)آلي اتّالتخث رّبتشكيلّخثرةّأوّجلطةوتقومّّللمنطقة

لّالفيبرينوجينّإلىّفيبرينّبشكلّشبكةّتحبسّالصفيحاتّوالكري اتّ وتنطلقّعواملّالتخث رفيتحو 

ّالمصلّللخارجّفتتشك لّخثرةّصلبةّتسدّ ّالدموي ة،ّتنكمشّهذهّالكتلة الشبيهةّبالهلامّبينماّينز 

(.ّلنزفمكانّا  

اّدورّالمعالجّفهوّتعزيزّومساعدةّهذهّالآلي اتّبالضغطّالموضعيّ أوّضغطّالوعاءّّ(الدكّ )أم 

النازفّقبلّورودّالدمّإليه،ّففيّالنزفّالشريانيّنضغطّعلىّالوعاءّقبلّمكانّالنزفّمنّجهةّ

اّفيّالنزفّالوريديّنضغطّقبلّالنزفّمحيطي اًّبعكسّجهةّالقلب  .القلب،ّأم 
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لنزفّشديداًّتنقبضّالأوعيةّالدموي ةّالسطحي ةّوالمحيطي ةّلتوف رّجرياناًّكافياًّللدماغّوإذاّكانّا

قّباردّوالأعضاءّالحيوي ة .الأخرى،ّلذلكّيبدوّالجلدّشاحباًّمعّتعر   

: Types of bleeding أنواع النزف 

  حسب نوع الوعاء النازف : -1

: النزف الشرياني: ويتميزّ بما يليّّ-أ  

.النازفّبلونّأحمرّقانييكونّالدمّ  1-ّ  

.يخرجّالدمّعلىّشكلّدفقاتّمتواقتةّمعّدق اتّالقلب  2-  

.غزارتهّتختلفّبحسبّالشريانّالمصابّوبعدهّعنّالقلبّ-3  

:النزف الوريدي: يتميزّ بما يلي -ب  

.بلونّأحمرّداكنّ-1  

ّوغزير-2 مستمر   

يزدادّبالضغطّعلىّمسارّالوريدّبينّمكانّالنزفّوالقلبّ-3  

:النزف الشعري: ويتميزّ بأنه -ث  

ّقليلّالغزارةّعادةًّ  .نزفّمستمر 

حسب جهة النزف-2 : 

:ّويتمي زّبخروجّالدمّإلىّخارجّالجسمّبشكلّظاهرّوواضحنزف خارجي .a  

:ّيتمي زّبخروجّالدمّمنّالسريرّالوعائيّإلىّداخلّأحدّالأجوافّالطبيعي ةّفينزف داخلي .b 

رىّعادةًّوهذاّالنوعّمنّالنزفّلاّيّ(الجمجمةّ–التامورّّ-الجنبّ-ّالبريتوان)الجسمّكجوفّ  

شخصّمنّخلالّأعراضهّالسريري ةّوالتيّتقسمّإلى:وإنماّي  

الدم داخل الجوف أعراض الانضغاط الناجم عن تجمّع **  

عضاءّالحيوي ةّعصبي ة،ّوأهمي تهاّتتبعّالأّكالنزوفّداخلّالجمجمةّمثلاًّوالتيّتتظاهرّبأعراض

النزفّوإن ماّّوعلاجهاّيكونّإسعافي اًّليسّفقطّبتعويضّالدمّوإيقافّللانضغاطّالخاضعة

 بإخراجّالدمّلتخفيفّالضغطّالحاصل

أعراض متعلقّة بنقص الحجم **  

عّالنبضّوضعفهّالذيّقدّيصلّحت ىّالنبض الشحوبّّ-هبوطّالضغطّالشريانيّّ-الخيطيّّتسر 

 وفقدانّالوعي

 إسعاف النزوف

ن:ّقطعّالنزف وتدبيرّالحالةّالعامةّويتضم  . 

 أ و لاً: قطع النزف في الجروح الكبيرة

دائم   –مؤقت  
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: قطع النزف المؤقتّ   
الشعرية : الناجم عن الأوعية -1  

ّتثبيتّالجميعّّوذلكّبوضعّعد ةّقطعّمنّالشاشّأوّرفادةّمنّالنسيجّالناعمّعلى المنطقةّثم 

ّبرباطّضاغط.  

النزف الوريدي : -2  

العودّالوريديّمعّوضعّّرباطّضاغطّعلىّالقسمّالمحيطيّللطرفّللإقلالّمنفيمكنّوضعّ

ّالدموي،ّفيّالنزفّالوريديّ ّتثبيتهّبرباطّضاغطّمنعاّلاستمرارّالنز  ضمادّعلىّالجرحّيتّم 

ّمنّالنزف.ّيفيدّرفعّالطرفّفيّالتقليل  

:النزف الشرياني -3  

النزف،ّعلىّأنّتزالّّينّالقلبّومنطقةفيّأحدّالأطراف:ّفيمكنّإيقافهّمؤقتاّبربطّالمكربةّبّ

تّالطرفّأوّضغطّالشريانّالنازفّقبلّّبعدّأقلّمنّساعةّخوفاًّمنّحدوثّنقصّالتروية وتمو 

 .مكانّالنزف

: ملاحظات مهمّة   

-1 40% منّالأذي اتّالشريان يةّتترافقّبأذي ةّعصبي ة  

ة  .35% منّالأذي اتّالشرياني ةّتترافقّبأذي ةّوريدي ةّهام  2-ّ  

25% منّالأذي اتّالشرياني ةّتترافقّبكسورّعظمي ة 3-ّ  

ت20ّّيجبّإرخاءّالمكربةّكلّّ-4 دقيقةّلمد ةّدقيقةّأوّدقيقتينّوإلاّيصابّالطرفّبالتمو 

 ونضطرّللبتر

: ملاحظة مهمة في الحياة العمليةّ  

إلىّالإسعافّبإصاباتّكالآتي:بإصاباتّمتنوعةّّمصابأتىّمريضّ  

(عظمية،ّإصابةّوعائيةإصابةّعضلية،ّإصابةّ)ّ  

منّهوّالطبيبّالذيّيجبّأنّيبدأّالعمل؟ّ  

الإصاباتّالعظميةّغيرّمهددةّللحياةّويمكنّهناّيجبّأنّنؤجلّكلّماّيمكنّتأجيله،ّفمثلاّ

للأولىّيكونّالعملّوفقاّتأجيلهاّأسبوعّولكنّتدبيرّالأوعيةّوإيقافّالنزفّهوّأولىّلذلك  

 
كّ قطعّالنزفّبالد  
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: قطع النزف بصورة دائمة   

: ويتم ّذلكّبإغلاقّالفوهةّالنازفةّإغلاقاًّتاماًّبإحدىّالطرقّالتاليةّ  

 .1 إمساك الوعاء النازف :

ًّّنزفمرقئّ ّوهرسّنهايتهّكماّفيّالأوعيةّالصغيرةّنسبي ا ّلمدةّخمسةّدقائقّعلىّالأقل 

.ّوالعميقة   

 .2 ربط الوعاء النازف :

لةّفيّالإرقاءّوتستعملّفيهاّالخيوطّوهيّالطريقةّالأساسيةّوالمفضّبعدّإمساكهّمرقئّنزف

اءّالمرادّربطهاحّوحسبّنوعّوقطرّالوعالقابلةّللامتصاصّحسبّرغبةّالجرّالقابلةّأوّغير . 

الكهربائيّالشائعّويدعىّجهازّكوتريّ(الكاوي)بالمخث رّ  : كيّ الوعاء النازف  3. 

 .4 خياطة الوعاء النازف :

أوّالحيوي ةّوذلكّبخياطةّالشريانّأوّمفاغرةّّ(الكبيرة)خاص ةًّللأوعيةّالشرياني ةّالأساسي ة

ّّاصطناعيّلإعادةّوصلّنهايتيالفخذي،ّوقدّيلزمّوضعّطعمّوريديّأوّّكالشريانّنهايتيهّ(

END to END وصلةبّالشريانّالمقطوعّ  

.الإرقاء بالدكّ أو بالضماد الضاغط:. 5.   

ّالمنطقةّ إذاّلمّيتمكنّالجراحّمنّإيجادّمصدرّالنزفّأوّكانّالنزفّمنّسطحّواسع،ّوذلكّبدك 

الشاشّبإحكامّويطب قّفوقهاّرباطّضاغطّالنازفةّبلفافةّمن  

 قطع النزف بضغط

 الشريان تحت الترقوة

 قطع النزف بضغط

 الشريان العضدي

 قطع النزف باستخدام

 جهاز الضغط

 رفع الطرف للتقليل

 من النزف
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الحالة العامةتدبير ثانيا:   

: . ة في معالجة الجريح النازفيمكن تلخيص المبادئ الأساسي   

ملّكافية10ّّنةّمنّالدمّّوأخذّعي6ّقثطرةّوريدي ةّمناسبةّّفتحّوريدّبواسطة

هاّالخضاب،ّالرسابةّّلإجراءّالفحوص ،ّ(هيماتوكريت)المخبري ةّاللازمةّوأهم 

 .الزمرةّالدموي ة،ّالسكر،ّوالكرياتينين

 أولاّ

ذكرهّفيّنفسّالوقتّيقومّمسعفّآخرّبإيقافّالنزفّبصورةّمؤق تةّكماّسبق  ثانيا .

ةّبالسرعةّالممكنةّإلىّحالتهاّالطبيعي ةّويفض لّعنّطريقّنقلّإعادةّالكتلةّالدموي

عدمّتوف رهّآني اًّيمكنّنقلّأحدّمعيضاتّالدمّكالبلازماّأوّالسوائلّّالدم،ّوفيّحال

ّالجداركالدكسترانّوالتيّتمتازّببطءّنفوذهاّمنّّللدمالمعادلةّفيّوزنهاّالجزيئيّ

عدمّتوف رّهذهّّالوعائيّإلىّالمسافاتّالخلالي ةّخارجّالأوعية،ّوفيّحال

المعيضاتّفإن ناّنضطرّإلىّتسريبّالمصلّالفيزيولوجيّكمعيضّعنّالدمّ

نّلناّإصلاحّنقصّّبصورةّمؤق تة، ّكلّهذهّالمعيضاتّباستثناءّالدمّلاّتؤم  ّأن  إلا 

 .الأكسجةّالناجمّعنّفقدّالكري اتّالحمر

 ثالثاّ

يمكنّاللجوءّإلىّرافعاتّالضغطّكالدوبامينّبالتسريبّالوريديّلتحسينّترويةّ

بصورةّمؤقتةّريثماّنتمك نّمنّتأمينّنقلّالدمّبصورةّأمينةّالأعضاءّالنبيلة . 
 رابعاّ

قافّالنزفّنقلّالمريضّإلىّغرفةّالعملياتّللقيامّبالإجراءاتّالضروري ةّلإي

معالجةّالأذي اتّالأخرىّبصورةّنهائي ةّإضافةّإلى . 
 خامساّ

 انتهتّالمحاضرة

 د.ّرباّتامرّ


