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٣فص١ٞ تُؽٜثٌ تُؼظد٢ ت١ًًٍُٔ ػ٠ِ شدٌر ٝتِؼر ٖٓ تُؼظدٞٗثز ٝ تُملا٣ث تُؼظد٤ر 

صٚ تُٔعث٤ُر تُ٘ظثّ ٛش ٣ًِٝغ تُصأظً ٝشؼصٔه ٝظ٤لتُص٢ شصفٌْ خٞظثبق تُؽّْ تُف٣ٞ٤ر. تلا تٕ ٛىت 

ٝػهّ شؼًػٜث ُِؼًئًث ك٢ ـثلاز  وتشٜث , ت٤ٔٛر ِلآر تُد٤٘ر تُؼظد٤راولا ػ٠ِ ػهذ ػٞتَٓ.

, ههيذ تُؽّْ ػ٠ِ ثاَيات٣ٍُ٘ق تُهٓثؿ٢, ٝ تلاـصشثءتز تُهٓثؿ٤ر. تو٣ثز تًُتَ, تٝيتّ تُهٓثؽ, 

 شث٤ٖٓ تُؼ٘ثطً تلاِث٤ِر ٖٓ تلاًّٝؽ٤ٖ ٝ تُـًٌِٞٞ.تُٔفثكظر ػ٠ِ خ٤ةر نتل٤ِر ٓصٞتٌٗر ٝ 

 : increased intracranial pressureارتفػاع الضغط داخل القحف  
شّدح ٓؼظْ تلاو٣ثز تُؼظد٤ر ت٣ًًٍُٔر ٓث ٠ّٔ٣ خثيشلثع تُؼـؾ نتلَ تُوفق, ُىُي ٖٓ 

ت تلايشلثع ٝ تُْٜٔ ؼهت ػ٠ِ تًُٔٔع/ذ كْٜ تلا٤ُر ٝ تُل٣ٍ٤ُٞٞؼ٤ر تًُٔػ٤ر تُص٢ ٣فهض خٜث ٛى

 ٤ًل٤ر تِصؽثخر تُؽّْ ُٚ.

% ٣80فصَ ٣فص١ٞ تُؽٞف تُوفل٢ تُظِح ػ٠ِ ٌٓٞٗثز ظلاظر: ت٤ُّ٘ػ تُهٓثؿ٢ ٝ تُى١ 

َٓ ك٢ تُهه٤ور, ٝ  900-750ٔث ٣ؼثنٍ خ %(10) ؽ, ن٣1400ٍّٕ ـٞت٢ُ ٝ ٖٓ ّٓثـر تُؽٞف

ٛىٙ تٌُٔٞٗثز (. تٕ ـؽْ ٝ ػـٞؽ 150َٓ-75) % تُدثه٤ر10ٝ تُى١ ٣شٌَ  ِثبَ نٓثؿ٢ ش٢ًٞ

 intracranial٘صػ ٓث ٠ّٔ٣ تُؼـؾ  نتلَ تُوفق فظِصٜث شتُعلاظر ك٢ ـثُر شٞتٌٕ نتبٔر ٝ ٓ

pressure "ICP",  ٌٍبدو٢. 20-10ٝ تُى١ ٣ؼثن ِْٓ 

ػـٞؽ ٝ ػ٠ِ تٕ ٓؽٔٞع  monro-kellie hypothesisش٘ض كًػ٤ر ًٓٞٗٝ ٝ ٢ِ٤ً 

تُهٓثؿ٢, تُهّ, ٝ تُّثبَ تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ( ٣دو٠ ـؽّٞ ٌٓٞٗثز تُؽٞف تُوفل٢ تُعلاظر )ت٤ُّ٘ػ 

ظثخصث, ٝ ػ٠ِ تٕ ت١ ٣ٌثنذ ك٢ ـؽْ تٝ ػـؾ تـهٟ تٌُٔٞٗثز ٣صْ ٓؼثٝػصٚ ػٖ ؽ٣ًن ٗوظثٕ ك٢ 

ـؽْ ٝػـؾ تٌُٔٞٗثز تلالًٟ. ٝ خّدح طؼٞخر تُصـ٤ًتز ك٢ ت٤ُّ٘ػ تُهٓثؿ٢, شصْ ٛىٙ 

لاـوث ػٖ  ٓثؿ٢ تُش٢ًٞ تٝتٌتـر تٝ ٣ٌثنذ تٓصظثص تُّثبَ تُه تٝلا تُٔؼثٝػر ػٖ ؽ٣ًن

شو٤َِ ـؽْ تُهّ تُهٓثؿ٢. ػ٘ه كشَ ٛىٙ تُٔؼثٝػر, ٣فهض ٓث ٠ّٔ٣ خثيشلثع تُؼـؾ نتلَ ؽ٣ًن 

 تُوفق.

 :etiologyالاعباب 

  ,ت٣ٍُثنذ ك٢ ـؽْ تُهٓثؽ ٗثشػ ػٖ ٝوٓر نٓثؿ٤ر: ًٔث ك٢ ـثلاز تلاـصشثءتز تُهٓثؿ٤ر

ػصلاٍ ٝتلا ز تُهٓثؽ تًُػ٤ر,تو٣ث تُصّْٔ خثًُطثص, ٗوض تلاًّؽر, ٗوض تُظٞن٣ّٞ,

 تُهٓثؿ٢ تٌُده١.

  ٣ٌثنذ ك٢ ـؽْ تُّثبَ تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ: ًٔث ك٢ ـثلاز تِصّوثء تُهٓثؽ, طٔثز تُؽ٤ٞج

, تٝ تػثهر ُٔؽًٟ تُّثبَ  تُٞي٣ه٣ر تُص٢ شّدح ٗوض تٓصظثص تُّثبَ تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ

 تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ.

  :ّتٝتيشلثع ظث٢ٗ ت٤ًّٝه تًٌُخًٕٞٔث ك٢ ـثلاز ٗوض تلاًّؽر ٣ٌثنذ ك٢ ـؽْ تُه 

, تُصٜثج تُّفث٣ث, تُصٜثج تُهٓثؽ, تػصلاٍ تُهٓثؽ تُ٘ثشػ ػٖ تيشلثع )شّدح شِٞغ ٝػثب٢(

تٝ  تُصٞشً تُش٣ًث٢ٗ, تٍُ٘ٝف تُهٓثؿ٤ر, تػثهثز تُؼٞن تُٞي٣ه١ )ًثّٗهتن تُٞي٣ه تُٞنتؼ٢

 , ٝ تو٣ثز تُهٓثؽ تًُػ٤ر.(٣ٌثنذ تُؼـؾ نتلَ تُظهي

  َتُوفق: لًتؼثز ٝ تٝيتّ تُهٓثؽ, ٝ تٜٓثز تُهّ.ٝؼٞن ًصَ نتل 
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 :pathophysiologyانفيضيىنىخيت انًشضيت 

ك٢  ؽل٤لر ك٢ تُدهت٣ر, ت١ ٣ٌثنذ ك٢ ـؽْ ت١ ٖٓ ٌٓٞٗثز تُؽٞف تُوفل٢ ٣ّدح ٣ٌثنذ

٣دهت ت٣ٍٗثؾ ُِّثبَ تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ ت٠ُ تُّٔثكر شفس تُؼٌ٘دٞش٤ر ٝ ـٍٞ تُؼـؾ نتلَ تُوفق. 

لثيغ  ت٠ُ تُ٘ظثّ تُٞػثب٢نتلَ تُوفق  ٝ ت٣ٍٗثؾ ُِهّ ٖٓ  تُ٘ظثّ تُٞػثب٢تُ٘مثع تُش٢ًٞ, 

 ػ٘هٓث شلشَ ٛىٙ تُٔؼثٝػثز, ٣دهت تُؼـؾ نتلَ تُوفق خثلايشلثع.تُوفق.

 100-70ًثك٢ ٣صًٝتؾ خ٤ٖ  ر٣فثكع تُهٓثؽ ػ٠ِ ش٣ًٝر ؼ٤هذ خٞؼٞن ػـؾ ش٣ًٝر نٓثؿ٤

خثٗٚ  "cerebral perfusion pressure "CPP ٣ؼًف ػـؾ تُص٣ًٝر تُهٓثؿ٤ر ِْٓ ٌبدو٢. 

تُؼـؾ تُلاٌّ ُص٣ًٝر ت٤ُّ٘ػ تُهٓثؿ٢ ُصفو٤ن ٝظ٤لر تِصولاخ٤ر ًثك٤ر, ٝٛٞ ٣ؼصٔه ػ٠ِ ػث٤ِٖٓ 

. ٣فّح ػـؾ تُص٣ًٝر ICPٝ تُؼـؾ نتلَ تُوفق  MAPتِث٤٤ِٖ: ٓصِٞؾ تُؼـؾ تُش٣ًث٢ٗ 

 تُهٓثؿ٤ر خثُٔؼثنُر تُصث٤ُر:

CPP = MAP – ICP 

تُوفق, ٣فهض ٗوض ك٢ ٓؽًٟ تُهّ تُهٓثؿ٢ ٝ تٗملثع ك٢ ٓغ تيشلثع تُؼـؾ نتلَ 

ػـؾ تُص٣ًٝر تُهٓثؿ٤ر. ٣دهت تُصٞشً تُش٣ًث٢ٗ تُؽٜث١ٌ خثلايشلثع ُصث٤ٖٓ ػـؾ ش٣ًٝر نٓثؿ٢ 

شوِض ك٢ تلاٝػ٤ر تُه٣ٞٓر تُهٓثؿ٤ر ٓإن٣ث ت٠ُ ت٣ٍُٔه ٖٓ  ٣ّدح تيشلثع تُصٞشً تُش٣ًث٢ٗ ًثك٢.

 ٗوض تُص٣ًٝر.

لَ تُوفق خثلايشلثع, ٝػ٘ه شّث١ٝ تُؼـؾ نتلَ تُوفق ٓغ ك٢ ـثٍ تِصًٔتي تُؼـؾ نت

(, CPP = 0(, ٣٘ؼهّ ػـؾ تُص٣ًٝر تُهٓثؿ٢ )MAP = ICPٓصِٞؾ تُؼـؾ تُش٣ًث٢ٗ )

 ٣ٝصٞهق ٓؽًٟ تُهّ تُهٓثؿ٢ ٓإن٣ث ت٠ُ ٓٞز نٓثؿ٢.

 : signs and symptomsالاػشاض و انؼلاياث انغشيشيت 

  ٢ٛ: تُظهتع, تُـع٤ثٕ ٝ تلاه٤ثء, تُمٍٔٞ,ٖٓ ت٠ُٝ تػًتع تيشلثع تُؼـؾ نتلَ تُوفق 

 ٝ تلايشدثى ٝػهّ تُصٞؼٚ. تلاػطًتج تُى٢٘ٛ,

 .ٓغ ٣ٌثنذ تيشلثع تُؼـؾ ٣دهأ شهٛٞي نيؼر تُٞػ٢ ٝ تيشلثع ك٢ تُصٞشً تُش٣ًث٢ٗ 

  ٓغ شطٞي تُفثُر, ٣فهض ٓث ٠ّٔ٣ خعثُٞض ًٞش٤٘ؾCushing's triad  تيشلثع ك٢ :

 ٗدغ تُوِح, ٝ ش٘لُ ِطف٢ ٝؿ٤ً ؽد٤ؼ٢.تُصٞشً تُش٣ًث٢ٗ, تٗملثع ك٢ ٓؼهٍ 

 .تلصلاؼثز 

  ػ٘هٓث ٣صّثٟٝ تُؼـؾ نتلَ تُوفق ٓغ ٓصِٞؾ تُؼـؾ تُش٣ًث٢ٗ, ٣٘ؼهّ ػـؾ تُص٣ًٝر

 تُهٓثؿ٤ر ٓإن٣ث ت٠ُ ؿ٤دٞخر, شِٞغ ـههثز ٝ تُٔٞز.

 :managementانًؼاندت 

ؽثيئ. ٣ؼصدًتيشلثع تُصٞشً نتلَ تُوفق ـثُر ؽد٤ر تِؼثك٤ر ٝ ٣ؽح ٓؼثُؽصٜث خشٌَ 

( شو٤َِ 2( شمل٤ق تُٞوٓر تُهٓثؿ٤ر تُص٢ شًتكن ٓؼظْ تلاو٣ثز تُهٓثؿ٤ر, )٣1ٜهف تُؼلاغ ت٠ُ )

( شمل٤غ تُفؽْ تُٞػثب٢ تُهٓثؿ٢ ٓغ تُفلثظ ػ٠ِ ػـؾ 3ـؽْ تُّثبَ تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ, ٝ)

, تُص٘ثػف٤ر )ًثُٔث٤ٗصٍٞ( ش٣ًٝر ًثك٢. ٣صْ شفو٤ن ٛىٙ تلاٛهتف ػٖ ؽ٣ًن تػطثء تُٔهيتز تُد٤ُٞر
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تُّص٤ًٝب٤هتز تُوش٣ًر, شفه٣ه ٤ًٔر تُّٞتبَ تُٔؼطثذ, ًٓتهدر تُؼـؾ نتلَ تُوفق, ٍٗؾ تُّثبَ 

تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ, تُفلثظ ػ٠ِ ـًتيذ تُؽّْ, تُفلثظ ػ٠ِ ػـؾ ش٣ًث٢ٗ ؼٜث١ٌ خثُفهٝن 

 تُطد٤ؼ٤ر, ٝش٣ٍٝه ت٣ًُٔغ خثلاًّٝؽ٤ٖ. 

 :brain tumorsاورام الدماغ  

ر ٓٞػؼر ٝتُص٢ ششـَ ـ٤ٍت ك٢ تُؽٞف تُوفل٢. ػثنذ ٓث تُٞيّ تُهٓثؿ٢ ٛٞ ػدثيذ ػٖ تك

ش٘ٔٞ تٝيتّ تُهٓثؽ ًٌصِر ٓفهنذ نتلَ ت٤ُّ٘ػ تُهٓثؿ٢, تلا تٗٚ ك٢ خؼغ تُفثلاز ٣ٌٖٔ تٕ ش٘ٔٞ 

ش٘صػ تٝيتّ تُهٓثؽ تلاِث٤ِر ٖٓ للا٣ث تُهٓثؽ تٝتُد٤٘ر تُوفل٤ر, تٓث  خشٌَ ٓ٘صشً ٝؿث١ٌ ٤ُِّ٘ػ.

 دح تٗصوثلاز ًِؽث٤ٗر ٖٓ تكثز تلًٟ ٓصٞػؼر لثيغ تُهٓثؽ.تٝيتّ تُهٓثؽ تُعث٣ٞٗر شصطٞي خّ

تٝيتّ تُهٓثؽ هه شٌٕٞ ـ٤ٔهذ تٝ لد٤عر. هه شفهض تلاٝيتّ تُف٤ٔهذ ك٢ ٓٞتهغ ـ٣ٞ٤ر ٖٓ 

 تُهٓثؽ, ٝ هه ش٘ٔٞ ُهيؼر ٣ٌٖٔ تٕ شّدح خٜث تظثيت لط٤ًذ ًثُص٢ ٣ّددٜث ت١ ٝيّ لد٤ط.

تُٞـ٤ه تُٔعدس شّد٤دٚ  ػثَٓ تُمط٣ًؼصدً تُصؼًع ُؽًػثز ػث٤ُر ٖٓ تلاشؼر تُٔإ٣٘ر 

ٝ تُص٢ هه ٣ٌٕٞ ُٜث نٝيت ك٢ تٝيتّ تُهٓثؽ  ػٞتَٓ تُمطً تلالًٟلاٝيتّ تُهٓثؽ تلاِث٤ِر. خؼغ 

, تِصمهتّ تؼٍٜذ تُٜٞتشق تُ٘وثُر, خؼغ تُٔٞتن ت٤ٔ٤ٌُثب٤ر ًِٔٞٗثز ٝ تُصدؾ ششَٔ: تِصٜلاى تٌُفٍٞ

تلاُصٜثخثز تُل٤ًِٝ٤ر, يػٞع يتز, تُِٔٞظثز تُٜٞتب٤ر ٖٓ ػٞنتّ ت٤ُّثٝطدـثز تُشؼً, 

ًثُؼث٤ِٖٓ ك٢ ٓؽثٍ تًٌُٜخثء ٝتُفوٍٞ تًٌُٜٝٓثؿ٤٘ط٤ّ٤ر ٝتُؼث٤ِٖٓ  تُصؼًع ت٢ُٜ٘ٔتًُتَ, ٝ 

 .تٍُيتػ٤٤ٖ تُٔؼًػ٤ٖ ُِٔد٤هتز تُفش٣ًر

 classification and grades of brainحصُيف و دسخاث اوساو انذياؽ 

tumors: 

ٓؽٔٞػثز: تلاٝيتّ تُ٘ثشةر ٖٓ تُّفث٣ث, تلاٝيتّ تُ٘ثشةر شظ٘ق تٝيتّ تُهٓثؽ ت٠ُ ػهذ 

ٖٓ تلاػظثج تُوفل٤ر, تلاٝيتّ تُ٘ثشةر ٖٓ ت٤ُّ٘ػ تُهٓثؿ٢, ٝ تلاٝيتّ تُ٘ثشؽر ػٖ تٗصوثلاز 

 ٝي٤ٓر ٖٓ لثيغ تُهٓثؽ.

ٝيتّ ُـ٤ثج ٗظثّ ُٔلث١ٝ ط٣ًؿ ك٢ تُهٓثؽ, ٝ ٗظًت ُ٘هيذ تلاٗصوثلاز تُٞي٤ٓر ك٢ تٗظًت 

تُٔصدغ ك٢ شفه٣ه نيؼر تًُّؽثٕ خ٘ثء  TNMٗظثّ تٍ  تُهٓثؽ, لا ٣ٌٖٔ تػصٔثنتُهٓثؽ ت٠ُ لثيغ 

ـؽْ تُٞيّ, تُؼوه تُِٔلث٣ٝر تُٔظثخر, ٝتلاٗصوثلاز تُٞي٤ٓر لاّٗؽر تلًٟ خؼ٤هذ ػٖ تُٞيّ ػ٠ِ 

ُىُي تػصٔهز ٓ٘ظٔر تُظفر تُؼث٤ُٔر ك٢ شفه٣ه نيؼر  تلاط٢ِ, ك٢ شفه٣ه نيؼر تٝيتّ تُهٓثؽ.

ٝ  )تُصٌثظ٣ًر( تُشٌَ تُمثيؼ٢, تٍُٔت٣ث ت٤ُّ٘ؽ٤ر, ٝتُمظثبض تلاٗوّث٤ٓرتٝيتّ تُهٓثؽ ػ٠ِ 

 تٗٔثؽ تُ٘ٔٞ, ـ٤ط ـهنز تيخغ نيؼثز:

  نيؼرI.٤ٍٓتز تٗوّث٤ٓر لل٤لر ٓغ تـصٔثٍ شلثء خؼه تلاِصةظثٍ تُؽًتـ٢ : 

  نيؼرII ٤ٍٓتز تيششثـ٤ر ُِملا٣ث, ٓغ تـصٔثٍ ػٞنذ تُٞيّ ٝ شطٞيٙ ت٠ُ نيؼثز تػ٠ِ :

 خثًُؿْ ٖٓ تُ٘شثؽ تُصٌثظ١ً تُمل٤ق.ٖٓ تُمدثظر 

  نيؼرIII.ن٤َُ ٤ّٗؽ٢ ػ٠ِ تُمدثظر : 

  نيؼرIV.ٝيّ لد٤ط وٝ ٗشثؽ تٗوّث٢ٓ ًد٤ً ٓغ طلثز ٗم٣ًر : 
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 :clinical signs and symptoms  الاػشاض و انؼلاياث انغشيشيت

شّدح تٝيتّ تُهٓثؽ تػًتػث ٝػلآثز ػثٓر تٝ ٓٞػؼ٤ر. شؼٌُ تلاػًتع تُؼثٓر 

, تٓث ٝ تُ٘ثشػ ػٖ ٗٔٞ تُٞيّ نتلَ تُؽٞف تُوفل٢ ع تُفثطَ ك٢ تُؼـؾ نتلَ تُوفقتلايشلث

ك٢ ـثلاز تلاٝيتّ طـ٤ًذ تُفؽْ, هه  تلاػًتع تُٔٞػؼ٤ر شٌٕٞ ػ٠ِ ـّح ٓٞهغ شٞتؼه تُٞيّ.

 شظًٜ تٝلا تلاػًتع تُٔٞػؼ٤ر ظْ شصطٞي ت٠ُ تػًتع ػثٓر ٓغ تٗصشثي تُٞيّ ٣ٌٝثنذ ـؽٔٚ.

  ُوفق: تُظهتع, تُـع٤ثٕ, ٝتلاه٤ثء.تُصٞشً نتلَ تٖٓ تْٛ تػًتع تيشلثع 

ؼه٣ه ٝ ٓمصِق ػٖ تٗٞتع تُظهتع  خثٗٚ شه٣ه, تُ٘ثشػ ػٖ تٝيتّ تُهٓثؽ ٣ٞطق تُظهتع

٣ّٞء , ؿ٤ً ّٓصؽ٤ح لان٣ٝر تُظهتع تُؼثن٣ر, ٣صًتكن ٓغ ؿع٤ثٕ ٝ ته٤ثء طدثـ٢ تُّثخور,

٣ٝصًتكن ٓغ تػًتع ػظد٤ر  ,ُّؼثٍ, تلاؼٜثن, ٓ٘ثٝيذ كثُّثُلث, تٝ تُفًًر تُٔلثؼةرٓغ ت

 .تلًٟ

ٖٓ تْٛ طلثز تلاه٤ثء ك٢ ـثلاز تيشلثع تُصٞشً نتلَ تُوفق خثٗٚ ته٤ثء ٗثكٞي١ 

projectile vomiting. 

 :تلاػًتع تُٔٞػؼ٤ر تُص٢ شّددٜث تٝيتّ تُهٓثؽ خفّح ٓٞهؼٜث ٢ٛ ًثلاش٢ 

تلصلاؼثز تُلض تُؽد٢ٜ: لًف تٝ ػصٚ, شـ٤ًتز ك٢ تُشمظ٤ر, تػطًتخثز ك٢ تُٔش٢,  .1

 ٓؼٔٔر تٝ ٓٞػؼر, ٝكوهتٕ تُوهيذ ػ٠ِ تٌُلاّ.

تُؼ٠ٔ تُشو٢ )ٝٛٞ كوهتٕ تُ٘ظً ُ٘ظق تُٔؽثٍ تُدظ١ً تُلض تُؽهتي١: كوهتٕ تُفُ,  .2

 لاـهٟ تُؼ٤٘٤ٖ تٝ ٤ًِٜٔث(, ٝ ػهّ تُصٞؼٚ ُلآثًٖ.

تُلض تُظهؿ٢: تلصلاؼثز ٓؼٔٔر تٝ ؼٍب٤ر, تػطًتخثز تٝشـ٤ًتز ك٢ تُصظًكثز,  .3

 تٝ كوهتٕ تُدظً ًُخغ تُٔؽثٍ تُدظ١ً(.تُؼ٠ٔ تًُخؼ٢ )

 تُلض تُوىت٢ُ: تُؼ٠ٔ تُشو٢ ك٢ تُ٘ظق تُٔؼثًُ ُِٞيّ. .4

ـًًثز لا تيتن٣ر تُٔم٤ك: تُصًٗؿ ك٢ تُٔش٢ ٝ ت٤َُٔ ُِّوٞؽ ٗفٞ ؼٜر تلاطثخر, تًُأيتذ ) .5

 ُِؼ٤ٖ خثلاشؽثٙ تلاكو٢(.

 :diagnosis and treatmentانخشخيص و انًؼاندت 

تُهٓثؽ تػصٔثنت ػ٠ِ تلاػًتع ت٣ً٣ًُّر ٝ تُصظ٣ًٞ تُشؼثػ٢ ٣صْ ششم٤ض تٝيتّ 

)ت٤ًُٖٗ تُٔـ٘ثؽ٢ّ٤ تٝ تُطدو٢ تُٔفٞي١(, ٓغ شث٤ًه لدثظر تُٞيّ ػٖ ؽ٣ًن تُمٍػر ٝ تُصش٣ًؿ 

 تًُٔػ٢.

ٛ٘ثُي تُؼه٣ه ٖٓ تُم٤ثيتز تُؼلاؼ٤ر تُص٢ ٣ٌٖٔ تِصمهتٜٓث ك٢ ػلاغ تٝيتّ تُهٓثؽ, ٝتُص٢ 

ٝ ٣ٌٖٔ نٓؽٜث خ٘ثء ػ٠ِ ٗٞع تُٞيّ, ٌٓثٗٚ, تـصٔث٤ُر تُمدثظر, ٝ ٣ٌٖٔ تٕ شّصمهّ خشٌَ ٓ٘لًن ت

 ششَٔ ٛىٙ تُم٤ثيتز تُؼلاغ تُؽًتـ٢, ت٤ٔ٤ٌُثب٢, ٝ تُشؼثػ٢. ػًٔ ت٣ًُٔغ ٝ ـثُصٚ تُؽّه٣ر.

٣ؼصدً تلاِصةظثٍ تُؽًتـ٢ تٌُثَٓ ٝ تلآٖ ُِٞيّ ٛٞ تُؼلاغ تلاكؼَ. شؼصٔه نيؼر 

تُٞيّ. تلا تٕ تِصةظثٍ تٌُٖٔٔ لا١ ؼٍء ٖٓ  تلاِصةظثٍ )ًثَٓ تٝ ؼٍب٢( ػ٠ِ ٌٓثٕ شٞػغ

تُٞيّ ُٚ ٤ٍٓتشٚ, كٜٞ ٣ملق ٖٓ ـؽْ تُٞيّ, ٝ خثُصث٢ُ ٣ملق ٖٓ تظثيٙ تُؼثؿطر ػ٠ِ ٤ّٗػ 

 تُهٓثؽ ٝ تًُتكؼر ُِؼـؾ نتلَ تُوفق, ٣ٝفّٖ تلاٗىتي.
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 :traumatic brain injuriesأذيات الدماغ الرضية  

٣صؼًع ؼ٤ٔغ تلاشمثص ٖٓ ٓمصِق تلاػٔثي لأو٣ثز تًُأَ تًُػ٤ر. ٣ٝؼصدً تْٛ تػصدثي 

َ ٛٞ توت ٓث ًثٕ ٛ٘ثى تو٣ر ُِهٓثؽ تّ لا, ٗثشؽر خشٌَ ٓدثشًػٖ تو٣ر ك٢ ـثلاز يػٞع تًُأ

١ٞٗ ٝؿ٤ً ٓدثشً ٗثشػ ػٖ ٤ُِّ٘ػ تُهٓثؿ٢ ًٔث ك٢ ـثلاز تو٣ثز تُهٓثؽ تُ٘ثكىذ, تٝ خشٌَ ظث

ثؿ٤ر ٝ تيشلثع تُصٞشً نتلَ تُوفق, ٝ ٓث ٣ؼودٜث ٖٓ تٗملثع ك٢ ػـؾ تُص٣ًٝر ـهٝض تُٞوٓر تُهٓ

 تُهٓثؿ٢ ٝ ٗوض ك٢ ش٣ًٝر تلاّٗؽر.

 :definition and classificationsحؼشيف و حصُيف ارياث انذياؽ انشضيت 

شؼًف تو٣ثز تُهٓثؽ تًُػ٤ر خثٜٗث تو٣ر ُد٤٘ر تُهٓثؽ تٝ تػطًتج ك٣ٍ٤ُٞٞؼ٢ خٞظ٤لر تُهٓثؽ 

ٗثشؽ٤ٖ ػٖ هٞذ لثيؼ٤ر, ٣٘صػ ػٜ٘ث ٓدثشًذ خؼه ـهٝض تلاو٣ر ػ٠ِ تلاهَ تـهٟ تُؼلآثز 

ُلاـهتض  كوهتٕ تُىتًًذ( 2تٝتٗملثع ك٢ ّٓصٟٞ تُٞػ٢, ) كصًذ ٖٓ كوهتٕ( 1) ت٣ً٣ًُّر تُصث٤ُر:

تػطًتج ك٢ تُفثُر تُى٤٘ٛر ػ٘ه ـهٝض تلاو٣ر ًثلاـّثَ ( 3تُص٢ ِدوس تٝشِس تلاو٣ر, )

( 4خشٌَ ٓ٘ثِح ػٖ تِةِر و٤٘ٛر خ٤ّطر, تٝ )يشدثى, تٝ تُظؼٞخر خثُصل٤ًٌتٝ تلاؼثخر خثُىٍٛٞ, تلا

 كوهتٕ تُصٞتٌٕ, تٝ شـ٤ً ك٢ تًُؤ٣ر. ٝشظ٘ق تو٣ثز تُهٓثؽ تػطًتخثز ػظد٤ر ًثُؼؼق,

 تًُػ٤ر ت٠ُ ظلاض نيؼثز, ػ٠ِ ـّح ٓؼط٤ثز تُؽهٍٝ تُصث٢ُ:

 اريت شذيذة اريت يخىعطت اريت بغيطت 

 ؿ٤ً ؽد٤ؼ٢ ؽد٤ؼ٢ تٝؿ٤ًؽد٤ؼ٢ ؽد٤ؼ٢ انذياؽحصىيشبُيت 

 ِثػر 24 > ِثػر 24 –نه٤ور  30 نه٤ور 30-0 فمذاٌ انىػي )انًذة(

 ِثػر 24 > ِثػر 24 > ِثػر 24< اضطشاب انحانت انزهُيت )انًذة(

 ت٣ثّ 7 > ت٣ثّ 7-1 ٣ّٞ< فمذاٌ انزاكشة بؼذ الاريت )انًذة(

 9< 12-9 15-13 *دسخت يمياط خلاعكى

 

 عاػت انخي حهي الاريت 42*افضم دسخت حى انحصىل ػهيها خلال ال 

 :concussionالاسحداج انذياغي 

شظ٘ق تلاو٣ثز تلايشؽثؼ٤ر ٖٓ تلاو٣ثز تُد٤ّطر ك٢ تو٣ثز تُهٓثؽ تًُػ٤ر, ٝتُص٢ شص٤ٍٔ 

خلوهتٕ ٓإهس ٝ هظ٤ً ُِٞظ٤لر تُؼظد٤ر نٕٝ ت١ ػًي تٝ تو٣ر خ٣ٞ٤٘ر ٝتػفر ٝ ط٣ًفر. 

تُهٓثؽ ػثنذ كصًذ كوهتٕ ُِٞػ٢ شصًتٝؾ ٖٓ ػهذ ظٞت٢ٗ ت٠ُ ػهذ نهثبن, هه ٤ِ٣ٜث ٣صؼٖٔ تيشؽثغ 

 ـهٝض ته٤ثء, شؼٞي خثُهٝلر, تٝ تػطًتج خثًُؤ٣ر )ًًؤ٣ر خوغ تٓثّ تُؼ٤٘٤ٖ(.

٣لؼَ نلٍٞ تُٔظثج ت٠ُ تُّٔصشل٠ ًُِٔتهدر ـ٤ط ٣صْ تيِثُٚ ت٠ُ تٍٍُٔ٘ ؿثُدث ك٢ ت٤ُّٞ 

هتع, نٝلر, تػطًتج ك٢ تُفثُر تُى٤٘ٛر )شٞٛثٕ, ػهّ تُصث٢ُ. شصؼٖٔ ًٓتهدر ت٣ًُٔغ لا١ ط

  ش٤ًًٍ(, تػطًتج ك٢ نيؼر تُٞػ٢, لٍٔٞ, تٝ ٤ٛؽثٕ.

٣٘ظؿ ت٣ًُٔغ خٍٔتُٝر ٗشثؽٚ ت٢ٓٞ٤ُ شهي٣ؽ٤ث, ٝ ٣طِح ٖٓ تلاَٛ ًٓتؼؼر تُّٔصشل٠ 

 كٞيت ك٢ ـثٍ ظٜٞي تـهٟ تلاػًتع ٝتُؼلآثز تُصث٤ُر:
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 .ُّٞ٘طؼٞخر ك٢ تلاِص٤وثظ ٖٓ ت 

  ٝتػطًتج ك٢ تٌُلاّ.طؼٞخر ت 

 .ٕتيشدثى تٝ شٞٛث 

 .طهتع شه٣ه 

 .ته٤ثء, هه ٣ٞطق خثُ٘ثكٞي١ 

 .ّْػؼق ك٢ ؼٜر ٝتـهذ ٖٓ تُؽ 

 .كوهتٕ ُِىتًًذ 

 :intracranial bleedingsانُضوف داخم انمحفيت 

َ تًُػ٤ر ٖٓ نتلَ ؼٞف تُوفق ٗص٤ؽر لاو٣ثز تًُأشؼصدً تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر تُص٢ شصطٞي 

ت٠ُ ٗٞػ٤ٖ: لثيغ  َ تُوفل٤رتُص٢ ٣صؼًع ُٜث تُهٓثؽ. شظ٘ق تٍُ٘ٝف نتلتلطً تٗٞتع تلاو٣ثز 

. شظ٘ق تٍُ٘ٝف لثيغ تُهٓثؿ٤ر intracerebralٝ نتلَ نٓثؿ٤ر  extracerebralنٓثؿ٤ر 

٤ِصْ تُص٤ًًٍ  خهٝيٛث ت٠ُ ٍٗٝف كٞم تُؽثك٤ر, شفس تُؽثك٤ر, شفس تُؼٌ٘د٤ٗٞر, ٝتٍُ٘ٝف تُدط٤٘٤ر.

ػ٠ِ تٍُ٘ٝف كٞم تُؽثك٤ر, شفس تُؽثك٤ر, ٝ تٍُ٘ٝف تُهٓثؿ٤ر لايشدثؽٜث تُشه٣ه خأو٣ثز تًُأَ 

 تًُػ٤ر.

 :epidural hematomaانىسو انذيىي فىق اندافيت 

لاّ تُؽثك٤ر )تُـشثء تُطدور تُمثيؼ٤ر ُِٝ ١ٞٛ شؽٔغ ن١ٞٓ خ٤ٖ ػظْ تُؽٔؽٔر ٝ

. ك٢ ٓؼظْ تُفثلاز ٣ٌٕٞ تُٞيّ ب٤ر ٓدثشًذ ُؼظْ تُؽٔؽٔرٗثشػ ػٖ هٞذ ك٣ٍ٤ث تُمثيؼ٢ ُِّفث٣ث(

تُش٣ًث٢ٗ  ث ك٢شٍٔه ًًّ ك٢ تُؽٔؽٔر ٣ّدح تُه١ٞٓ كٞم تُؽثك٤ر ٖٓ ٓ٘شأ ش٣ًث٢ٗ ٗثشػ ػٖ

 تُؼظْ تُظهؿ٢ ُِؽٔؽٔر. تُّفثب٢ تلاِٝؾ تُى١ ٣ؽ١ً خ٤ٖ تُؽثك٤ر ٝ

ػ٠ِ ًِػر شطٞي تُٞيّ تُه١ٞٓ نتلَ تُؽٞف  ٝ تُؼلآثز ت٣ً٣ًُّر تلاػًتعشؼصٔه 

ػثنذ ٓث ٣أش٢ تُٔظثج خلوهتٕ ٝػ٢ ٓدهأ١, ٣صؼثك٠ ٓ٘ٚ ت٣ًُٔغ خشٌَ ٣ًِغ ٝ ٣هلَ تُوفل٢. 

, ٤ِ٣ٚ شهٛٞي ٣ًِغ lucid intervalخلصًذ شؼثك٢ ٢ًِ ػثخًذ ٝ ٓإهصر ٝ ش٠ّٔ خلصًذ تُظفٞ 

تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر كٞم تُؽثك٤ر,  % ٖٓ ـثلاز50شفهض كصًذ تُظفٞ ػ٘ه ـٞت٢ُ  ُِٞظ٤لر تُؼظد٤ر.

ثػثز تػصٔثنت ػ٠ِ ًِػر شؽٔغ تُهّ, ٣فهض للاُٜث ٓؼثٝػر تُؽّْ لايشلثع تُصٞشً ٝ هه شهّٝ ُّ

نتلَ تُوفق ػٖ ؽ٣ًن ًِػر تٓصظثص تٝ هِر تٗصثغ تُّثبَ تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ ٓغ شو٤َِ تُفؽْ 

ٝ  ع تٗؼـثؽ تُهٓثؽتُٞػثب٢ تُهٓثؿ٢. ػ٘هٓث شلشَ ٛىٙ تلا٤ُثز خثُٔؼثٝػر, شظًٜ تػًت

 ػلآثز تيشلثع تُصٞشً نتلَ تُوفق, ٝششَٔ:

 .طهتع ٝته٤ثء 

 .شهٛٞي نيؼر تُٞػ٢ 

 ك٢ تلاؽًتف. تٝشَِ ػؼق 

  ـهٝض ظثُٞض ًٞش٤٘ؾCushing's triad  تيشلثع ك٢ تُصٞشً تُش٣ًث٢ٗ, تٗملثع ك٢ :

 غ تُوِح, ٝ ش٘لُ ِطف٢ ٝؿ٤ً ؽد٤ؼ٢.ٓؼهٍ ٗد

  تُفثُر.شِٞغ ـههثز ٝ شٞهق ش٘ل٢ّ ٓغ شطٞي 
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تُفثُر تػصٔثنت ػ٠ِ تلاػًتع ت٣ً٣ًُّر ٓغ ٝؼٞن هظر يع يأ٢ِ ٝكوهتٕ  ششم٤ض٣صْ 

ٓإهس ُِٞػ٢. ٣ظًٜ تُصظ٣ًٞ تُطدو٢ تُٔفٞي١ ٝؼٞن ًصِر خشٌَ تُؼهِر ٓفهخر تُٞؼ٤ٜٖ ٓغ 

ـهٝن ظثًٛذ ٝ ٝتػفر ُِٞيّ تُه١ٞٓ. شؼصدًٛىٙ تُؼلآر ٤ٍٔٓذ ك٢ ٍٗٝف كٞم تُؽثك٤ر ٗص٤ؽر 

ػ٠ِ تُصٔهن ك٢ تُّٔثكر كٞم تُؽثك٤ر خّدح تلاُصظثم تُشه٣ه خ٤ٖ ػظْ تُؽٔؽٔر ٝ ػهّ ههيذ تُهّ 

 تُـشثء تُمثيؼ٢ ُلاّ تُؽثك٤ر.

٣ؼصدً تُٞيّ كٞم تُؽثك٤ر ٖٓ تُفثلاز تلاِؼثك٤ر تُمط٤ًذ ٝ تُص٢ ٣ؽح ٓؼثُؽصٜث خًّػر 

تُفَ  تُؼلاغِثػر ٖٓ خهء ظٜٞي تلاػًتع. ٣شَٔ  2-1ك٢ كصًذ ٤ٌ٘ٓر لا شصؽثٌٝ  هظٟٞ

 .تُؽًتـ٢ ُصل٣ًؾ تُٞيّ تُه١ٞٓ ٝ ت٤ُّطًذ ػ٠ِ ت٣ٍُ٘ق

 :subdural hematomaححج اندافيت  انىسو انذيىي

ٝٛٞ شؽٔغ تُهّ خ٤ٖ تُطدور تُهتل٤ِر ُلاّ تُؽثك٤ر ٝ تُهٓثؽ, ٝ خثُصفه٣ه خ٤ٖ تُطدور تُهتل٤ِر 

خؼٌُ تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر ُلاّ تُؽثك٤ر ٝ تُطدور تُِٞط٠ ُِّفث٣ث ٝ تُص٢ شهػ٠ خثلاّ تُؼٌ٘دٞش٤ر. ٝ

تُل٣ٍ٤ثب٤ر ُلاو٣ر, خَ ػٖ  خشٌَ ٓدثشًػٖ تُوٞذش٘صػ تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر شفس تُؽثك٤ر لا كٞم تُؽثك٤ر, 

ّٓددر تو٣ر ُلاٝينذ ك٢ ٛىٙ تُٔ٘طور, ٓٔث ٣ؽؼَ ٓؼظْ ـًًر تُصّثيع ٝ تُصدثؽا تُشه٣هذ ُِهٓثؽ 

 تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر شفس تُؽثك٤ر ٖٓ ٓ٘شأ ٝي٣ه١.

ػٖ تُٞيّ  ًع٤ًت ِٞيّ تُه١ٞٓ شفس تُؽثك٤رُ ت٣ً٣ًُّر ؼلآثزتُػًتع ٝ تلالا شمصِق 

ٝ خّدح تُٔ٘شأ تُٞي٣ه١ ُٜىٙ تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر, كثٕ تلاػًتع تُه١ٞٓ كٞم تُؽثك٤ر, تلا تٕ 

ٝتُؼلآثز ت٣ً٣ًُّر هه لا شظًٜ خ٘لُ ًِػر ظٜٞيٛث ك٢ تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر كٞم تُؽثك٤ر وتز 

تػصٔثنت ػ٠ِ تُلصًذ ٓث ٠ِ وُي, شظ٘ق تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر شفس تُؽثك٤ر تُٔ٘شأ تُش٣ًث٢ٗ. ٝ خ٘ثء ػ

 خ٤ٖ ـهٝض تلاو٣ر تًُػ٤ر ٝ ظٜٞي تلاػًتع ٝ تُؼلآثز ت٣ً٣ًُّر ًثلاش٢:

 ت٣ثّ خؼه تلاو٣ر تًُػ٤ر. 3ٝيّ ن١ٞٓ شفس تُؽثك٤ر ـثن: ٝ ٣صظثًٛ تُٞيّ تُه١ٞٓ للاٍ  .1

 ٣ّٞ. 21-4تُه١ٞٓ للاٍ ٝيّ ن١ٞٓ شفس تُؽثك٤ر شفس ـثن: ٝ ٣صظثًٛ تُٞيّ  .2

 ٣ٞٓث. 21ٝيّ ن١ٞٓ شفس تُؽثك٤ر ٍٖٓٓ: ٣صظثًٛ ك٤ٜث تُٞيّ تُه١ٞٓ خؼه تًعً ٖٓ  .3

تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر شفس تُؽثك٤ر طؼدث, ٗظًت ُطٍٞ تُلصًذ ٓث خ٤ٖ ٝهس تلاو٣ر  ششم٤ض٣ؼصدً 

تًُػ٤ر تلا٤ُٝر ٝ ٝهس ظٜٞي تلاػًتع ٝ تُؼلآثز. ُىُي كٖٔ تُْٜٔ ؼهت تلى تُصثي٣ك تًُٔػ٢ 

٣صْ شث٤ًه تُصشم٤ض ػٖ  ُِٔظثج ٝ تُدفط ػٖ ٝؼٞن ت١ هظر يع ِثخن ٜٓٔث ًثٕ خ٤ّطث.

ٝ تُى١ ٣ظًٜ ٝؼٞن ًصِر نتلَ هفل٤ر ؿ٤ً ٓ٘صظٔر تُفٞتف  ؽ٣ًن تُصظ٣ًٞ تُطدو٢ تُٔفٞي١

 ٓ٘صشًذ ػ٠ِ ؼٍء ٝتِغ ٖٓ تُوشًذ تُهٓثؿ٤ر.

 تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر شفس تُؽثك٤ر. ػلاغ٣ؼصدً تُفَ تُؽًتـ٢ ٛٞ تلآعَ ك٢ 

 :intracerebral hematomaانىسو انذيىي انذياغي 

ت٣ٍُ٘ق ك٢ ٓؼظْ تُفثلاز ٝٛٞ ٣ٍٗق تٝ شؽٔغ ن١ٞٓ نتلَ تُٔثنذ تُهٓثؿ٤ر. ٣٘صػ ٛىت 

ػٖ تو٣ثز تًُأَ تُ٘ثكىذ )ًإطثخثز تُطِوثز تُ٘ثي٣ر تٝ تُطؼ٘ثز(, ٝ هه ٣٘صػ ػٖ أو٣ثز تًُأَ 

 تُوٞذ تُل٣ٍ٤ثب٤ر تُشه٣هذ تُّٔددر ُلأو٣ر ػ٠ِ ّٓثـر طـ٤ًذ ٖٓ تًُأَ. ك٤ٜث تًُػ٤ر ػ٘هٓث شصًًٍ
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صٞشً تيشلثع تُ ش٤ٞػث ٛٞتٜٛٔث ٝ تًعًٛث يػ٤ر ٍُِ٘ٝف تُهٓثؿ٤ر ؿ٤ً  تلًٟ ِدثجت ٛ٘ثُي

تلاٝيتّ تُهٓثؿ٤ر, تٜٓثز تُهّ تُهٓثؿ٤ر, تٝ تلاػطًتخثز تٍُ٘ك٤ر  تُش٣ًث٢ٗ. تِدثج تلًٟ ششَٔ

 ًثُ٘ثػٞي تٝ ـثلاز ٗوض تُظل٤فثز.

تُهٓثؿ٤ر للاٍ نهثبن تٝ ك٢ تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر  تلاػًتع ٝتُؼلآثز ت٣ً٣ًُّرشصطٞي 

 ٌٓثٗٚ, ٝششَٔ ٓث ٢ِ٣:ق خفّح ـؽْ تُٞيّ تُه١ٞٓ ٝ شمصِِٝثػثز, 

 .ػلآثز ٝتػًتع تيشلثع تُصٞشً نتلَ تُوفق: تُظهتع, ؿع٤ثٕ, ٝته٤ثء 

 .تػطًتج خهيؼر تُٞػ٢ تٝكوهتٕ تُٞػ٢ 

 .لٍٍ شو٢ 

 .ػ٠ٔ شو٢ 

 .ّكوهتٕ تُوهيذ ػ٠ِ تٌُلا 

 .ػؼق ك٢ تُؼؼلاز 

 .تٗودثػثز تٝ تٗدّثؽثز ؿ٤ً ؽد٤ؼ٤ر ك٢ تلاؽًتف 

 .كوهتٕ تُىتًًذ 

  ٣لاـع تػطًتخثز ش٘ل٤ّر.ك٢ ٓؼظْ تُفثلاز 

٤ًِث ػ٠ِ  تُصشم٤ضخّدح تُصشثخٚ ك٢ تلاػًتع خ٤ٖ ت٣ٍُ٘ق ٝ تلاـصشثء تُهٓثؿ٢, ٣ؼصٔه 

 تُصظ٣ًٞ تُطدو٢ تُٔفٞي١ تٝ ت٤ًُٖٗ تُٔـ٘ثؽ٢ّ٤ هدَ تُدهء خث١ ػلاغ.

ك٢ تُهيؼر تلا٠ُٝ ػ٠ِ تِصوًتي ـثُر تُٔظثج ٖٓ تُ٘ثـ٤ر تُص٘ل٤ّر  تُؼلاغ٣صًًٍ 

تُفىي ُِّٞتبَ, ٝٓؼثُؽر ٝوٓر تُهٓثؽ تًُٔتكور. ٣ّصطح تُؼلاغ تُؽًتـ٢ ك٢  ٝتُوِد٤ر, تلاػطثء

 ـثلاز تلاٝيتّ تُه٣ٞٓر تٌُد٤ًذ.

 nursing care forالعناية التمريضية للمريض الخاضع للجراحة العصبية  
patient undergoing intracranial surgery: 

 :assessmentانخمييى 

ٝ تُّٔصًٔ ُِٞظثبق تُؼظد٤ر ٝ تُؽٜث٣ٌر ٖٓ تْٛ تلآٞيتُص٢  ٣ؼصدً تُصو٤٤ْ تُشثَٓ ٝ تٌُثَٓ

٣ؽح ػ٠ِ تًُٔٔع/ذ تُو٤ثّ خٜث ػ٘ه تُؼ٘ث٣ر خ٣ًٔغ لثػغ ُؽًتـر ػظد٤ر. ٣شَٔ تُصو٤٤ْ ٓث 

:٢ِ٣ 

ٝ ٢ٛ تـه تْٛ تلآٞي تُص٢ ٣ؽح شو٤٤ٜٔث خشٌَ ّٓصًٔ ػ٘ه ٣ًٓغ  شو٤٤ْ نيؼر تُٞػ٢: .1

 ُِـ٤دٞخر ٓو٤ثَ ؼلاٌِٞ ٠ّٔ٣ جٓث  ٣و٤ْ تُٞػ٢ ػٖ ؽ٣ًنتلاو٣ثز تُؼظد٤ر. 

Glasgow Coma Scale "GCS"تِصؽثخر تُؼ٤٘٤ٖ, , ٝ تُى١ ٣شَٔ ظلاض ٓفثٝي :

ٝتلاِصؽثخر تُف٤ًًر. ٣وّْ ًَ ٓفٞي ت٠ُ ػهذ تِصؽثخثز تلاِصؽثخر تٌُلا٤ٓر تٝ تُِلظ٤ر, 

ٓؽٔٞع ػلآثز ٗفهن ٜٓ٘ث نيؼر تلاو٣ر  ٣ؼط٠ ًَ ٜٓ٘ث نيؼر ٓؼ٤٘ر ُصؼط٤٘ث ك٢ تُٜ٘ث٣ر

 . شفّح تُهيؼر خفّح تُؽهٍٝ تُصث٢ُ:تُهٓثؿ٤ر تُفثطِر
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 1 4 3 2 5 6 

 الاعخدابت

 انؼيُيت

يفخح ػيُيه نهخحفيض  لا يفخح ػيُيه

 الانًي

ػيُيه يفخح 

 نهخحفيض انصىحي

يفخح ػيُيه بشكم 

 حهمائي

- - 

 الاعخدابت

 انهفظيت

يُطك كهًاث غيش  اصىاحا يبهًت لا يصذس صىحا

يفهىيت او 

 يخُاعمت

يشىػ, فالذ 

انحظ نهضياٌ 

 وانًكاٌ

يخحذد بشكم 

طبيؼي, يذسن 

 نهضياٌ وانًكاٌ

- 

 الاعخدابت

 انحشكيت

اَبغاط غيش طبيؼي  لا يخحشن

 نهًحفض نلانًي

اَثُاء غيش طبيؼي 

 نهًحفض الانًي

 اَثُاء طبيؼي

 نهًحفض الانًي

 يطيغ الاوايش يشكض يكاٌ الانى

 

 شظ٘ق تلاو٣ثز تُهٓثؿ٤ر خ٘ثء ػ٠ِ نيؼثز ٓو٤ثَ ؼلاٌِٞ ُِـ٤دٞخر ًثُصث٢ُ:

  :أو٣ر شه٣هذGCS < 8 

  :أو٣ر ٓصِٞطرGCS 9-12 

  :أو٣ر لل٤لرGCS 13-15 

, ٝ شو٤٤ْ , تُصٞتٌٕ ٝ تُص٘ثِن تُف٢ًًٝ ششَٔ شو٤٤ْ تُٔ٘ؼٌّثز شو٤٤ْ تُٞظ٤لر تُؼظد٤ر: .4

 تُٞظ٤لر تُف٤ًًر ٝ تُف٤ّر.

 ٗظْ تُوِح ٝ ٓؼهُٚ, ه٤ثَ تُؼـؾ تُش٣ًث٢ٗ ٝ ًٓتهدصٚ. شو٤٤ْ تُٞظ٤لر تُوِد٤ر: .3

 .ٝ ّٗدر تًّؽر تُهّٓؼهٍ تُص٘لُ ٝػٔوٚ ٝ تٗصظثٓٚ,  شو٤٤ْ تُٞظ٤لر تُص٘ل٤ّر: .2

٣صْ تُفظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓثز ـٍٞ تُفثنظر ٖٓ ت٣ًُٔغ  ك٢ ـثٍ تلاو٣ثز تًُػ٤ر: .5

تٝػثبِصٚ تٝ ت١ شمض شثٛه ػ٠ِ تُفثنظر. ششَٔ ٛىٙ تُٔؼِٞٓثز: ٝهس ٝهٞع تلاو٣ر, 

ػ٠ِ تًُأَ, ؽِن ٗثي١ تٝ شظ٤ر...(, ٓث ِددٜث )ِوٞؽ, ـثنض ٤ِثيذ, ٝهٞع ؼّْ طِح 

 ٛٞ تشؽثٙ ٝهٞذ تُؼًخر, ٝـهٝض ؿ٤ثج ك٢ تُٞػ٢ تّ لا ٝ ٓهشٚ.

ُهيت٣ر خثُٔمثؽً ٝ تلالصلاؽثز تُ٘ثؼٔر ػٖ تُؽًتـثز تُؼظد٤ر ٖٓ تلآٞي تُٜٔٔر شؼصدًت

تُص٢ ٣ؽح ػ٠ِ تًُٔٔع/ذ تٕ ٣ٔصٌِٜث, ٝ ٓؼًكر نلابَ ٛىٙ تلالصلاؽثز ٝ تُصد٤ِؾ ػٜ٘ث كٞي 

 ـهٝظٜث. ششَٔ ٛىٙ تلالصلاؽثز:

 نتلَ تُوفق.تٍُ٘ف  .1

 تٍُ٘ف نتلَ تُدط٤٘ثز. .2

 تُٞوٓر تُهٓثؿ٤ر. .3

 تِصّوثء تًُأَ. .4

 تلاٗصثٕ. .5

 تُصٜثج تُّفث٣ث. .6

 تلصلاؼثز. .7

 ػؼق تٝ كوهتٕ تُوهيذ تُف٤ًًر. .8

 ػؼق تٝ كوهتٕ ٓ٘ؼٌّثز تُفٔث٣ر ًثُّؼثٍ. .9
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 nursing diagnoses andانخشاخيص و انخذاخلاث انخًشيضيت 

interventions: 

: ػذو فؼانت ًَىرج انخُفظ يشحبظ باَضغاط خزع انذياؽ و الاخخلال 1حشخيص حًشيضي 

 انؼصبيانىظيفي 

Ineffective breathing pattern related to brain stem compression and 

neurological dysfunction 

 : ػذو فؼانيت حُظيف انًدشي انهىائي يشحبظ بؼذو فؼانيت يُؼكظ انغؼال4حشخيص حًشيضي 

Ineffective airway clearance related to ineffective cough reflex 

  خٞػؼ٤ر كثًُٝ.ٝػغ ت٣ًُٔغ 

 .ٖش٣ٍٝه ت٣ًُٔغ خثلاًّٝؽ٤ 

 .شؽ٤ٍٜ تنٝتز تُص٘د٤ح تًُؿث٢ٓ ٝ تُّٔثػهذ ك٢ ػ٤ِٔر تُص٘د٤ح 

 .تُصثًه ٖٓ ػَٔ ؼٜثٌتُص٣ٜٞر تلا٤ُر ٝ ؼث٣ٍٛصٚ ُلاِصمهتّ ك٢ ـثٍ تُؼًٝيذ 

 .تُؼلاغ تُل٣ٍ٤ثب٢ ٝ تٍُ٘ؾ تُٞػؼ٢ ُّٔثػهذ ت٣ًُٔغ ػ٠ِ تلًتغ تُٔلًٌتز 

 ًٌتز, ٣ؽح تٕ ٣صْ خط٣ًور ُط٤لر ٝ خثِصمهتّ تٗدٞج شلؾ ك٢ ـثٍ تُِؽٞء ُشلؾ تُٔل

صؽ٘ح شف٣ًغ ٓ٘ؼٌُ تُّؼثٍ ههي تلآٌثٕ. تُّؼثٍ ٣ّدح تيشلثع خثُصٞشً نتلَ يك٤غ ُ

 تُوفق.

  ٝتطـثء تُظهي خشٌَ ّٓصًٔ ُِصثًه ٖٓ ش٣ٜٞر ؼ٤هذ ًُِبص٤ٖ ٝ ُصو٤٤ْ ٝؼٞن ت١ ٓلًٌتز ت

 تـصوثٕ يب١ٞ.

 ٤ُر ك٢ ـثٍ تِصمهتٓٚ.يػث٣ر ت٣ًُٔغ ػ٠ِ ؼٜثٌ تُص٣ٜٞر تلا 

 : ػذو فؼانت حشويت انُغيح انذياغي يشحبظ باسحفاع انخىحش داخم انمحف3حشخيص حًشيضي 

Ineffective cerebral tissue perfusion related to increased ICP 

  نيؼر  ُِفلثظ ػ٠ِ يأَ ت٣ًُٔغ تػ٠ِ ٖٓ ّٓصٟٞ  60-30يكغ يأَ ت٣ًًُّ خٍت٣ٝر

 تُؼٞن تُٞي٣ه١ ٖٓ تًُأَ ٝشو٤َِ تُؼـؾ نتلَ تُوفق.تُؽّْ, ٓٔث ٣ّثػه ػ٠ِ 

  ٝ ,)ّْتُفلثظ ػ٠ِ تًُأَ خثُٞػغ تُصش٣ًف٢ تُطد٤ؼ٢ )ٓٞت١ٌ ُِمؾ تُٔ٘ظق ُِؽ

نٝيتٕ تٝ تٗع٘ثء تُؼ٘ن تُشه٣ه ُٔ٘غ تُؼـؾ ػ٠ِ تُٞي٣ه تُٞنتؼ٢. ٣ٌٖٔ تِصمهتّ شؽ٘ح 

 تُطٞم تُؼ٘و٢ تِٝ٘ه تًُتَ ٖٓ تُؽٜص٤ٖ خِٞثنتز تٝٓلاءتز لل٤لر.

  شؽ٘ح تٗع٘ثء تُفٞع تُشه٣ه للاٍ شـ٤٤ً ٝػؼ٤ر ت٣ًُٔغ, لاٗٚ ٣ّدح ٣ٌثنذ ك٢ تُؼـؾ

 نتلَ تُدطٖ, ٝ خثُصث٢ُ ٣ٌثنذ تُؼـؾ نتلَ تُوفق.

  تػطثء ٝؼدثز لل٤لر ٣ًُِٔغ ُصؽ٘ح ػـؾ تُٔؼهذ ػ٠ِ تُفؽثج تُفثؼٍ ٝ ٓ٘غ تيشلثع

 تُؼـؾ نتلَ تُظهي ٝ خثُصث٢ُ ػهّ ٣ٌثنذ تُؼـؾ نتلَ تُوفق.
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 خ٤ّؾ ك٢ ٝػؼ٤ر ت٣ًُٔغ ٣ٌٖٔ تٕ ٣إظً ػ٠ِ تُؼـؾ نتلَ تُوفق, ُىُي ت١ شـ٤٤ ً

٣ؽح نتبٔث ؽِح تُّٔثػهذػ٘ه شـ٤٤ً ٝػؼ٤ر ت٣ًُٔغ ٝتِصمهتّ تُصو٤٘ثز ٝتِث٤ُح ُصو٤َِ 

 تُفًًر ههي تلآٌثٕ.

  شؽ٘ح شؼًع ت٣ًُٔغ ُٔ٘ثٝيذ كثُّثُلث, ُىُي ٣ؽح ش٣ٍٝه ت٣ًُٔغ خثُّٞتبَ )ـّح

فَٔ( ٝ تلا٤ُثف ُصؽ٘ح ـهٝض تّٓثى. تػطثء ت٤ُِٔ٘ثز تٝ تٝتًٓتُطد٤ح ُصؽ٘ح كًؽ تُ

 .تؼًتء تُفو٘ر تُشًؼ٤ر ػ٘ه تُؼًٝيذ

  يكغ ٓؼهٍ تلاًّٝؽ٤ٖ ٝتػطثء كًؽ ش٣ٜٞر ٣ًُِٔغ هدَ تؼًتء شلؾ تُٔلًٌتز, ُصؽ٘ح

 15تٗملثع ّٗدر تشدثع تُهّ خثلاًّٝؽ٤ٖ. ٣ؽح تٕ لا شصؽثٌٝ ٓهذ شلؾ تُٔلًٌٝتز ػٖ 

 ظث٤ٗر.

  نتلَ تُوفق للاٍ تُو٤ثّ خثلاؼًتءتز تُص٣ًٔؼ٤ر ٝتُؼ٘ث٣ر خث٣ًُٔغ ػ٘ه ًٓتهدر تُؼـؾ

ِْٓ  25تُدثػغ. ٣ؽح تٕ لا٣صؽثٌٝ ٛىت تُؼـؾ  ٝؼٞن ؼٜثٌ ًٓتهدر تُؼـؾ نتلَ تُوفق

نهثبن ٖٓ تٗصٜثء  5ٌبدو٢ للاٍ تُو٤ثّ خث١ تؼًتء تٝٗشثؽ, ٝ ٣ؽح تٕ ٣ؼٞن ؽد٤ؼ٤ث للاٍ 

 ع تُؼـؾ نتلَ تُوفق.تُ٘شثؽ. ٣ؽح تُصد٤ِؾ ػ٘ه ٓلاـظر تيشلث

 .شؽ٘ح تُد٤ةر تُٔع٤ًذ ٣ًُِٔغ )تُؼؽر تٝتٌُلاّ خظٞز تُؼث٢ُ( ٝ تُفلثظ ػ٠ِ خ٤ةر ٛثنبر 

 ت٣وثظ ت٣ًُٔغ خظٞيذ ٛثنبر ُصؽ٘ح تظثيذ ت٣ًُٔغ.

 .ًٙشؽ٘ح شو٤٤ه ت٣ًُٔغ ُٔ٘غ شٞش 

يشحبظ بانىريت  )الم يٍ احخياخاث اندغى( : اضطشاب في حىصاٌ انغىائم2حشخيص حًشيضي 

 انذياغيت و ححذيذ كًيت انغىائم انىاسدة

Fluids balance deficient related to cerebral edema and limited fluids 

intake 

 .َٔشفه٣ه ٤ًٔر تُّٞتبَ تُٞتينذ ت٠ُ تُؽّْ )ـّح ؽِح تُطد٤ح( ُصؽ٘ح كًؽ تُف 

 .تػطثء تُّٞتبَ تُٞي٣ه٣ر خٔؼهٍ خط٢ء 

 ني ٖٓ تُّٞتبَ.ًٓتهدر تُٞتين ٝ تُظث 

 .تػطثء تُٔهيتز تُف٤ُِٞر ـّح ؽِح تُطد٤ح 

 .ػ٘ه تُٔؼثُؽر خثُٔث٤ٗصٍٞ, ٣ؽح ٓلاـظر ػلآثز تُوظٞيتُوِد٢ تٝتُٞوٓر تًُب٣ٞر 

 .ُٚٗٞٝ ًٍٞٓتهدر ٤ًٔر تُد 

 .ًٓتهدر ػلآثز تُصؽلثف: ًؽلثف تلاؿش٤ر تُٔمثؽ٤ر ٝٛدٞؽ تُؼـؾ 

  ًتُش٣ًث٢ٗ ٝ ـهٝض ٝوٓثز.ٓلاـظر ػلآثز كًؽ تُفَٔ: تيشلثع ك٢ تُصٞش 

 .تُؼ٘ث٣ر خثُلْ ٝتُشلثٙ ػ٘ه ـهٝض ؼلثف ُلاؿش٤ر تُٔمثؽ٤ر 

اوانىريت  يشحبظ بالاريت انؼصبيت و انحشكي : اضطشاب الادسان انحغي5حشخيص حًشيضي 

 حىل انحداج

Disturbed sensory and motor perception related to neurological injury 

and periorbital edema 
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 : ػاني انخطىسة نلاريت يشحبظ بضؼف انًمىيت انؼضهيت6حشخيص حًشيضي 

High risk for injury related to weak muscular tone 

  تُصعو٤ق تُظف٢ ُلاَٛ ػٖ تلاو٣ر تُؼظد٤ر تُفثطِر ٝ شثظ٤ًٛث ػ٠ِ تلانيتى تُف٢ّ

ـ٤ر ٣ًُِٔغ. ك٢ ـثٍ ٝؼٞن ٝوٓر ـٍٞ تُفؽثغ )تػطًتج شثبغ خؼه تُؼ٤ِٔثز تُؽًت

تُؼظد٤ر خّدح ٝػؼ٤ر تلاِصِوثء تُدط٢٘ ٣ًُِٔغ تظ٘ثء تُؽًتـر(, ٣شًؾ ُلاَٛ ِدح 

 ٝؼٞنٛث ٝتٜٗث ـثُر ٓإهصر.

 .تُفلثظ ػ٠ِ يتَ ت٣ًُٔغ تػ٠ِ ٖٓ ّٓصٟٞ تُؽّْ ُص٤َّٜ تٍُ٘ؾ تُٞي٣ه١ 

 .شطد٤ن تٌُٔثنتز تُدثينذ ـٍٞ تُؼ٤٘٤ٖ ٣ّثػه ك٢ شمل٤ق تُٞوٓر 

  ت٣ًُٔغ ٝػٖ ٝؼٞنى ٓؼٚ ٝػ٘ه ٓـثنيشي تُـًكر تػِٖ نتبٔث ػٖ ـؼٞيى ت٠ُ ؿًكر

 ُصؽ٘ح ٓلثؼأذ تٝ تكٍتع ت٣ًُٔغ.

 .تػلاّ ت٣ًُٔغ خشٌَ يٝش٢٘٤ ػٖ تُٞهس ٝ تٌُٔثٕ ٝ تلاشمثص 

  ّٓثػهذ ت٣ًُٔغ ك٢ شأن٣ر تُ٘شثؽثز ت٤ٓٞ٤ُر تُمثطر خٚ ُف٤ٖ ههيشٚ ػ٠ِ تًُػث٣ر

 تُىتش٤ر.

  ُصٞشًنتلَ تُوفق.ٓغ ًٓتػثذ ػهّ تيشلثع تخثِصًٔتي شـ٤ً ٝػؼ٤ر ت٣ًُٔغ 

  شٔثي٣ٖ تُفًًر ُلاؽًتف ٝششؽ٤غ ت٣ًُٔغ ػ٠ِ شثن٣صٜث ٣ٍُثنذ تُٔو٣ٞر تُؼؼ٤ِر.تؼًتء 

 .يكغ ـٞتؼٍ ت٣ًًُّ ُٔ٘غ تُّوٞؽ ٝ تلاو٣ر 

 بمهت انىاسدبانخغيشاث الاعخملابيت : اضطشاب ًَىرج انخغزيت يشحبظ 7حشخيص حًشيضي 

Feeding pattern disturbance related to metabolic changes and 

inadequate intake 

 .ًٍٞٓتهدر شٞتين تُٔظَ ٝ لثطر ك٢ ـثلاز تُؼلاغ خثُٔث٤ٗص 

 .تُدهء خصـى٣ر ت٣ًُٔغ ـثُٔث شّٔؿ ـثُصٚ خىُي 

 .ٖشوه٣ْ ٝؼدثز لل٤لر ٝ ٓصًٌيذ ٖٓ ـ٤ٔر ػث٤ُر تٌُثيخ٤ٛٞهيتز ٝ تُدًٝش٤ 

  تلاٗل٢ تُٔؼه١ تٝ تُدهء خثُؼلاغ تُـىتب٢ ك٢ ـثٍ تلاو٣ثز تُشه٣هذ, ٣صْ تُصـى٣ر ؿ٤ً تلاٗدٞج

 تُٞي٣ه١.

  ك٢ ـثلاز ًّٞي هثػهذ تُؽٔؽٔر, ٣صْ تنلثٍ تٗدٞج ك١ٞٔ ٓؼه١ ٝ شؽ٘ح تلاٗدٞج

 تلاٗل٢.

  ٝ  شو٤٤ْ تُعٔثُر تُٔؼه٣ر هدَ تػطثء ت١ ٝؼدر ُصؽ٘ح تٗصلثق تُدطٖ, تُوُِ ت٣ًُٔة٢

 تلاِص٘شثم.

  تُٞي٣ه١ ُف٤ٖ ههيذ ت٣ًُٔغ ػ٠ِ تُدِغ خلؼث٤ُر.تِصًٔتي تُصـى٣ر خثلاٗدٞج تٝ تُصـى٣ر 

: اضطشاب في صىسة اندغى يشحبظ بانخحضيشاث يالبم انؼًم اندشاحي و 8حشخيص حًشيضي 

 بضغ انمحف

Body image disturbance related to preoperative preparations and 

craniotomy 
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 .ًٙششؽ٤غ ت٣ًُٔغ ػ٠ِ تُصفهض ٝتُصؼد٤ًػٖ ٓشثػ 

  ٍٞؽٔثٗر ت٣ًُٔغ تٕ خؼغ تُصـ٤ًتز تُش٤ٌِر )ًلوهتٕ شؼًتًُأَ ٝ ٝوٓر تُٞؼٚ ٝ ـ

تيشهتء تهصًتؾ شـط٤ر يأَ ت٣ًُٔغ خـطثء يأَ ٝتُؼ٤٘٤ٖ( ٛٞ أًٓ ٓإهس. 

 ُف٤ٖ ػٞنذ تُشؼً تُطد٤ؼ٢. تُشؼًتُّٔصؼثي )ـّح يؿدر ت٣ًُٔغ(

 ُصةثّ تُؼظْ ٝ ؽٔأٗر ت٣ًُٔغ تٕ ٌٓثٕ تُؼَٔ تُؽًتـ٢ ك٢ تًُأَ ٤ٍٍِٝ شهي٣ؽ٤ث ٓغ ت

 ٗٔٞ تُشؼً.

  ػثنذ ٓث ٣صْ شـ٤٤ًتٍٝ ػٔثن ؼًتـ٢ خؼه تُؼ٤ِٔر ٖٓ هدَ تُؽًتؾ ُِصثًه ٖٓ ػهّ ٝؼٞن ت١

٣ٍٗق تٝش٣ًّح ُِّثبَ تُهٓثؿ٢ تُش٢ًٞ. خؼه وُي, ٣لؼَ تخوثء ػٔثن تًُأَ خثطـً 

 ـؽْ ٌٖٓٔ.

 غ شؽ٘ح تُٔظطِفثز تُِّد٤ر ٝتُصث٤ًه ػ٠ِ تلاَٛ ٝتلاطههثء ػ٠ِ شؽ٘دٜث ٝششؽ٤

 تُٔظطِفثز تلا٣ؽثخ٤ر.

 .ششؽ٤غ ت٣ًُٔغ ػ٠ِ تُو٤ثّ خثُ٘شثؽثز ت٤ٓٞ٤ُر لاػطثبٚ تُشؼٞي خثُصفٌْ خثُىتز 

 : لهك يشحبظ بانخىف يٍ انًىث و انخبذل في اعهىب انحياة9حشخيص حًشيضي 

Anxiety related to fear of death and altered lifestyle 

  تلاؼثخر ػ٤ِٜث خٌَ ٓظهته٤ر.ششؽ٤غ ت٣ًُٔغ ٝ ػثبِصٚ ػ٠ِ ؽًؾ تلاِةِر ٝ 

 .ًٙهؼثء ٝهس ٓغ ت٣ًُٔغ ٝ ششؽ٤ؼٚ ػ٠ِ تُصؼد٤ً ػٖ ٓشثػ 

 .ششؽ٤غ تُؼثبِر ٝ تلاطههثء ػ٠ِ هؼثء تُٞهس ٓغ ت٣ًُٔغ 

 .ششؽ٤غ ت٣ًُٔغ ػ٠ِ ٓٔثيِر ٛٞت٣ثشٚ تُٔلؼِر 

 .ٓشثيًر ت٣ًُٔغ ٝ ػثبِصٚ ك٢ تًُػث٣ر ٣ٔ٘فْٜ ـُ ت٤ُّطًذ ػ٠ِ تُىتز 

  ٓمثٝف ت٣ًُٔغ تٝتلاِصملثف خٜث ٜٓٔث ًثٗس خ٤ّطر.ػهّ تُصو٤َِ ٖٓ ت٤ٔٛر 

 .ٚ٘تُصث٤ًه ػ٠ِ شوه٣ْ تًُػث٣ر ك٢ ت١ ٝهس ٣ً٣هٙ ٝ ؽٔثٗصٚ خثٗٚ ُٖ ٣صْ تُصم٢ِ ػ 

 : ػاني نهخطىسة نلاَخاٌ يشحبظ بانشك اندشاحي11حشخيص حًشيضي 

High risk for infection related to surgical incision 

  تؼًتء ش٣ًٔؼ٢.ؿَّ ت٤ُه٣ٖ هدَ ٝخؼه ت١ 

 .تشدثع ِٝثبَ ٓؼؤر ػ٘ه شـ٤٤ً تُؼٔثن 

 .شـ٤٤ً تُؼٔثن خشٌَ نٝي١ 

  ًٓتهدر ػلآثز تلاُصٜثج: تيشلثع ك٢ نيؼر تُفًتيذ, تيشلثعWBC  ٝCRP. 

 .ُْٓلاـظر ػلآثز تلاٗصثٕ تُٔٞػؼ٢: تـًٔتي تُؽًؾ, ٍٗ ه٤ف٢, شٞيّ, ٝ ت 
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 :spinal disc herniationفتق النواة اللبية  

٣شـَ ـ٤ٍت ًد٤ًت ٖٓ تٛصٔثّ تُدثُـ٤ٖ, ٝ تُى١ ٣ؼصدً ٣ؼصدًكصن تُ٘ٞتذ تُِد٤ر ًٓع شثبغ 

تُّٔدح تلاٍٝ ٝتًُب٢ّ٤ ٥لاّ تِلَ تُظًٜ, تُص٢ خهٝيٛث ُٜث شأظ٤ً ًد٤ً ػ٠ِ ٗٞػ٤ر تُف٤ثذ 

 تُؽّه٣ر ٝ ت٤ُٜ٘ٔر ُِٔظثخ٤ٖ.

ٕ تُؼٔٞن تُلو١ً % ٖٓ تُفثلاز( ٝ وُي لا٣90ؼصدً تلاٗلصثم تُوط٢٘ ٛٞ تلاًعً ش٤ٞػث )

%(, تٓث تلاٗلصثم 10تُوط٢٘ ٛٞ تلاًعً شؼًػث ُِؽٜه ٝتُفًًر, ٤ِ٣ٚ تلاٗلصثم تًُهد٢ )

 تُظ١ًٜ كٜٞ ٗثني تُفهٝض.

 :pathophysiologyانفيضيىنىخيت انًشضيت 

( تُظل٤فر 1ٖٓ ظلاض ٌٓٞٗثز: ) ٣intervertebral discصأُق تُوًص خ٤ٖ تُلو١ً 

تُـؼًٝك٤ر, ٢ٛٝ ِطؿ تُِٓ ٣شـَ تُٞؼٚ تُّل٢ِ ُؽّْ تُلوًذ تُؼ٣ِٞر ٝ تُٞؼٚ تُؼ١ِٞ ُؽّْ 

٢ٛٝ خشٌَ لثشْ ٓإُق ٖٓ أ٤ُثف ًٓٗر , annulus fibrosus( تُفِور ت٤ُِل٤ر 2تُلوًذ تُّل٤ِر, )

 nucleus( تُ٘ٞتذ تُِد٤ر 3ٖٓ تٌُٞلاؼ٤ٖ شف٤ؾ خثُ٘ٞتذ تُِد٤ر شًخؾ خ٤ٖ ؼ٢ّٔ تُلوًش٤ٖ, )

pulposus تُٔثء ٓغ ٝؼٞن 75, ٢ٛٝ ٓثنذ ٛلا٤ٓر ًٓٗر ششـَ ًًٍٓ تُوًص, شصأُق ٖٓ %

 شدٌر ٖٓ تلا٤ُثف تًُٔٗر.

ٓؼٜث  تٕٓغ تُصوهّ ك٢ تُؼًٔ, ٣٘وض ٓفصٟٞ تُ٘ٞتذ تُِد٤ر ٝ تُفِور ت٤ُِل٤ر ٖٓ تُٔثء ٝ ٣لوه

شصطٞي ٓغ كوهتٕ تُٔثء ششووثز ك٢ تُفِور ت٤ُِلر . شظدؿ تُ٘ٞتذ تُِد٤ر ٓغ تٍُٖٓ هث٤ِر, ٝ ٔثًٓٝٗصٜ

 شؽؼِٜث تهَ ٓوثٝٓر ُِ٘ٞتذ تُوث٤ِر.

يع شه٣ه تٝ تُؼـٞؽ تُظـ٤ًذ تُٔصًٌيذ تُ٘ثشؽر شفهض تلاو٣ر تُد٣ٞ٤٘ر ُِوًص ٗص٤ؽر 

)ػ٘ه ـَٔ تٌٝتٕ ظو٤ِر ٓغ ػهّ  تُٔفٞي١ تُؼـؾػٖ شٔهن ٝ تٗع٘ثء تُوًص, تلاٗف٘ثء تُؽثٗد٢, تٝ 

٤ٌثز تُؽّْ تُظف٤فر( ّٓددر ؼٜهت ـثنت تٝ ٍٓٓ٘ث ػ٠ِ تُؼٔٞن تُلو١ً. تُ٘ص٤ؽر تِصمهتّ ٤ٌٓث٤ٗ

 تٗلصثم ُِ٘ٞتذ تُِد٤ر ػدً تُفِور ت٤ُِل٤ر ُصّدح ػـطث ػ٠ِ ؼىٝي تلاػظثج تُش٤ًٞر.

شفهض ٓؼظْ تلاطثخثز تًُهد٤ر ػ٠ِ ّٓصٟٞ تُلوًش٤ٖ تُمثّٓر ٝ تُّثنِر تٝ تُّثنِر ٝ 

تُوط٤٘ر ػ٠ِ ّٓصٟٞ تُلوًش٤ٖ تًُتخؼر ٝتُمثّٓر تٝ تُوط٤٘ر تُّثخؼر, ٝ شفهض ٓؼظْ تلاطثخثز 

 تُمثّٓر ٝ تُؼؽ٣ٍر تلا٠ُٝ.

 :signs and symptomsالاػشاض وانؼلاياث 

٣صظثًٛ تلاٗلصثم تًُهد٢ خأُْ ٝ طلاخر ك٢ تًُهدر, ٓغ آلاّ ك٢ تػ٠ِ تٌُصل٤ٖ ٝ تُِٞؾ 

هه ش٘صشً ٛىٙ تلالاّ ت٠ُ تُطًك٤ٖ , ٝشٍنتن شهذ ٛىٙ تلالاّ ٓغ ـًًثز تًُهدر تُٔلثؼةر. تٌُصل٢

 تٝ ٝلٍ تخ١ً ك٢ تُطًك٤ٖ تُؼ٤٣ِٖٞ.تُؼ٤٣ِٖٞ ٝتًُأَ ٓغ تـّثَ ش٤َٔ٘ 

 خٔث٢ِ٣: تُوط٢٘تلاٗلصثم ٣صظثًٛ 
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ٝ تُى١ ٣ٍنتن شفس تُؼـؾ ٝ تُؽٜه ٝ تُؼـؾ تُٔفٞي١, ُىُي ٣ؼصدً آلاّ تِلَ تُظًٜ:  .1

 ٤ر تلاِصِوثء.تُؽَِٞ تٝ تُٞهٞف ُلصًتز ؽ٣ِٞر تًعًشف٣ًؼث ُلاُْ ٖٓ ٝػؼ

تلاُْ تُؽىي١: ٣٘صػ ػٖ تػـثؽ ؼىٝي تلاػظثج تُش٤ًٞر ٝ ٣صظثًٛ خثٗصشثي تلاُْ ٖٓ  .2

تِلَ تُظًٜ, ًٓٝيت خثُٔ٘طور تلا٣ُٞر ٝ تُؽٍء تُمِل٢ ُِلمى ٝ ػؼِر تُّثم, ت٠ُ تُوهّ. 

 ٣ٍنتن ٛىت تلاُْ ٓغ تُؼطثَ ٝ تُّؼثٍ.

 تػطًتخثز ػظد٤ر ٓمصِلر ششَٔ: ك٢ تُفثلاز تُشه٣هذ ٖٓ تلاٗلصثم تُِد٢, هه ٣شثٛه .3

تػطًتخثز ـ٤ّر )تـّثَ خثُمهي(, ػؼق ـ٢ًً, ٝ كوهتٕ ػؼق ك٢ تُٔ٘ؼٌّثز, 

 تُصفٌْ خثُٔؼظًتز تُد٤ُٞر ٝ تُشًؼ٤ر.

 :diagnosis and treatmentانخشخيص و انًؼاندت 

٣ؼصٔه تُصشم٤ض ػ٠ِ تُوظر تًُٔػ٤ر, تُلفض ت١ً٣ًُّ ٝ تُصظ٣ًٞ تُشؼثػ٢. ٣شَٔ 

تٝ ٓث ٠ّٔ٣ خثلصدثي يكغ تُّثم  ١ً٣lasegue's test ت٣ؽثخ٤ر تلصدثي لا٤ِؾ تُلفض تًُّ

, ـ٤ط ٣ٞػغ ت٣ًُٔغ خٞػؼ٤ر تلاِصِوثء تُظ١ًٜ, straight leg raising testتُّٔصو٤ٔر 

نيؼر. ٣ٌٕٞ تلالصدثي ت٣ؽ٤ثخ٤ث  70-30شًكغ تُطًف تُّل٤ِر ٝ ٢ٛ ٓٔهٝنذ )ّٓصو٤ٔر( خٍت٣ٝر ٖٓ 

ُْ تُؽىي١, ٣ٌٕٝٞ ِِد٤ث ػ٘هٓث ٣فًع كوؾ تلاُْ تُظ١ًٜ. ٣ؽًٟ ٛىٙ ػ٘هٓث ٣فًع تلالصدثي تلا

 تلالصدثي ك٢ ـثلاز تلاٗلصثم تُوط٢٘ كوؾ. ٣صْ شث٤ًه تُصشم٤ض ؽدؼث خثُصظ٣ًٞتُشؼثػ٢.

ػثنذ ٓث ٣صْ ٓؼثُؽر تٗلصثم تُ٘ٞتذ تُِد٤ر خشٌَ ٓفثكع ػٖ ؽ٣ًن تلان٣ٝر ٝ تًُتـر ك٢ 

٣ِؽث ُِؼلاغ تُؽًتـ٢ ًفَ ُٔشٌِر تلاُْ تُفثن ٝ لثطر ت٣ًًُّ, تلا تٕ ك٢ تٌُع٤ً ٖٓ تُفثلاز 

 ػٖ ظٜٞي تػطًتخثز ػظد٤ر.

 :nursing careانشػايت انخًشيضيت 

 :assessmentانخمييى 

  ٣و٤ْ ت٣ًُٔغ لا١ تطثخثز ِثخور ػ٠ِ تُٔ٘طور تُٔظثخر, لإ تًُػٞع ػ٠ِ تُٔ٘طور

تُصٜثج تُٔلثطَ ك٢ تًُهد٤ر تٝتُوط٤٘ر هه ٣ّدح تلاّ ٝ تٍٗػثؼثز ّٓصًٔذ ٝتػًتع 

 تُٔلظَ تُٔظثج.

 .ِِٚشو٤٤ْ شهذ تلاُْ, خهت٣صٚ ٝ تٗصشثيٙ, ٝ ٓث٣ٍ٣هٙ تٝ ٣و 

 .شو٤٤ْ ٓؽثٍ ـًًر تًُهدر ٝتلاًصثف 

 .شو٤٤ْ تلصدثي لا٤ِؾ 

 .ؼُ تُٔ٘طور ـٍٞ تُؼٔٞن تُلو١ً ُصو٤٤ْ تلالاّ تُؼؼ٤ِر 

 :onsnursing diagnoses and interventiانخشاخيص و الاخشاءاث انخًشيضيت 

 : تُْ ًٓشدؾ خثٗؼـثؽ تُؽىٝي تُؼظد٤ر تٝ خثُشن تُؽًتـ1٢ششم٤ض ش٣ًٔؼ٢ 

Pain related to nerves roots compression or surgical incision 

 .شؽ٘ح ـَٔ تلاٌٝتٕ تُعو٤ِر 
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 .شؼ٤ِْ ت٣ًُٔغ ٤ٌٓث٤ٌ٤ٗثز ـًًر تُؽّْ تُظف٤فر 

  كصًتز ٖٓ تًُتـر.تُ٘شثؽثز ت٤ٓٞ٤ُر خّٔصٟٞ ٓؼصهٍ ٓغ تلى ششؽ٤غ ٍٓتُٝر 

 .ُْشؽ٘ح تلاِصِوثء ُلصًتز ؽ٣ِٞر لاٜٗث شّدح ػؼق ٝ طلاخر ك٢ تُؼؼلاز ٝ ش٣ٍه تلا 

  ٖٓ شؽ٘ح ـًًثز تًُهدر تُشه٣هذ ٝ تُٔلثؼأذ, ٝ شؼ٤ِْ ت٣ًُٔغ ػ٠ِ تِصهتيذ ؼّٔٚ خهلا

 ه تُفًًر ٖٓ ؼٜر ُؽٜر.يهدصٚ ػ٘

  ٍُِّٝػ٠ِ تُٞػغ تُصش٣ًف٢ ُِفلثظ ُصمل٤ق تُفًًر ٝ تِصمهتّ تُطٞم تًُهد٢ ػ٘ه ت

 تُطد٤ؼ٢ ًُِهدر.

 .ش٘ثٍٝ ٌّٓ٘ثز تلاُْ ٝ تًُٔل٤ثز تُؼؼ٤ِر ـّح تٝتًٓ تُطد٤ح 

  تُصشؽ٤غ ػ٠ِ تشدثع ـ٤ٔر تؿى٣ر ٤ُ٘ر ٝ ؽ٣ًر ُصمل٤ق طؼٞخر تُدِغ تُ٘ثشؽر ػٖ تُٞوٓر ك٢

 تلاٗلصثم تًُهد٢.

تُؼظد٤ر  تػطًتج ك٢ تُفًًر تُؽّه٣ر ًٓشدؾ خثلاُْ تٝ تلاػطًتخثز: 2ششم٤ض ش٣ًٔؼ٢ 

 تُ٘ثشؽر ػٖ تلاٗؼـثؽ تُؽىي١

Impaired physical mobility related to pain or neurological deficits due to 

root compression 

 ّٓثػهذ ت٣ًُٔغ ك٢ تنتء تُ٘شثؽثز ت٤ٓٞ٤ُر. 

  تُِّد٤ر ُلاؽًتف ُصؽ٘ح ػؼق تُؼؼلاز. تُصٔثي٣ٖ تلا٣ؽثخ٤ر ٝتؼًتء 

 يتـر ُصؽ٘ح تلاؼٜثن تُؽّه١ ٝتُؼؼ٢ِ. ش٘ظ٤ْ ؼهٍٝ ٗشثؽثز ٓغ كصًتز 

 .تؼًتء تُٔؼثُؽر تُل٣ٍ٤ثب٤ر ٖٓ هدَ تلظثب٢ 

 .ِ٘ه يهدر ٝتًصثف ت٣ًُٔغ تٝ ظًٜٙ ػ٘ه ّٓثػهشٚ تظ٘ثء تُؽَِٞ ٝ تُفًًر 

 .تيشهتء تُطٞم تًُهد٢ ُِفلثظ ػ٠ِ تُٞػغ تُصش٣ًف٢ تُطد٤ؼ٢ 

  تُؽًتـر.شو٤٤ْ تُفُ ٝ تُفًًر  ٝ نيؼر ـًتيذ تلاؽًتف خؼه تؼًتء 

 : ٗوض ٓؼًكر ـٍٞ تًُػث٣ر ت٤ٍُُ٘ٔر ًٓشدؾ خثُصؼًع ُِؽًتـر لاٍٝ ًٓذ3ششم٤ض ش٣ًٔؼ٢ 

Knowledge deficient about home care procedures related to first time 

exposure to surgery 

  ٖٓ شعو٤ق ت٣ًُٔغ ػ٠ِ تيشهتء تُطٞم تًُهد٢ ُٔهذ ِصر تِثخ٤غ تٝ ـّح تُٔهذ تُٔطِٞخر

 طد٤ح.تُ

 .شؽ٘ح ـَٔ تلاٌٝتٕ تُعو٤ِر 

 .شؼ٤ِْ ت٣ًُٔغ ٤ٌٓث٤ٌ٤ٗثز ـًًر تُؽّْ تُظف٤فر 

  تُؽَِٞ ُلصًتز ؽ٣ِٞر تٝ تُ٘شثؽثز تُص٢ شصطِح شعد٤س تًُهدر ُلصًتز ؽ٣ِٞر شؽ٘ح

 .)ًثُوًتءذ(, ٝ تُصشؽ٤غ ػ٠ِ تُو٤ثّ خ٘شثؽثز ٝشٔثي٣ٖ لل٤لر

 

 


