
 د. ربا تامر  2اساسيات تمريض  جامعة حماة  كلية التمريض 

 1  

 

 الحروق

 Burns 

يجب  ن  كوببا  مرضض ابت مرعببي كمعيبي صضبب ير ق بلى صربب  ب لتبي اتميببت صبلرعة  مت مرحدبب اراا ت مرعبي كربب   صمب  مرربب ب   

كؤاي مرر  ب إري ماط مى مرجتب   قضبل يبؤاي إربي صللإالفت إري قهلتمت مرعق  م لاكعشلف مرعة  مت مرطح حت في حلرت مرض ير. 

زيلاة فق م  مردامئل ؛ ل  ى؛ منخحلض ح متة مرجدم. كي ى. قيللت ابم حت  مرعة ب مت فبي مراة حبت  مرضوهب   اباتة مرجدبم. 

 ير لتبي يعم كر ي  ش ة كل ح ب قن خلال لامقل قعم اة  مرعي لي  مرعق  م كدلل  ف يق مرر  ب لتي كق ي  محعضلر ت صقلء مرضب

 ق   مرر لة  مرعخط ط ر لليت كل ق ير.

 يقدم مرجت  مري ::  skinلمحة عامة عن الجلد 

هي طبقت تق قت غ   قالله   كعوا  قن خلايل ق عه قعق نت  كشول حلازم افلل بل رتجدبم .نهبم  : Epidermisالبشرة  .1

 قاماحلكهل :

  قتم  1- 0.05سضلكعهل 

  مر قايت مرضااااة اضن ملأاقت .مرعال ت مر قايت رتبش ة قن ملأ ل ت 

  يام . 30كعج ا كل 

  قيهل . 95% قن خلايل مربش ة   مرو  مك ي ت 5كشول مرخلايل مرض لان ي ت% 

قتبم    4-1 هي طبقت قن مريد ج مرضلم كعااع كرت مربش ة  قالله صشب ة   سبضلكعهل كعحبل ت قبن  : Dermisالأدمة  .2

 مرش يلني . كقدم مري طبقع ن :  كدلل  في كيو م اتات ح متة مرجدم  مرضةط

  طبقت خلتا ت:Upper layer   هي مرطبقت مر ق قت مررت ض ت ح ث كشبول هب ه مرطبقبت مررت ضبلت مرعبي كضعب  ابضن 

 مربش ة رعشول مرب ضلت .

  مرطبقت مر مخت بتDeeper  layer    هبي مرطبقبت ملألضبق مر مخت بت كعضبضن ملأر بلف مروبالاا ن  ملأر بلف مرض نبت :

 ملأل لى   ملأ ل ت مرتضحل يت   ص  لات مرشم    مرة ا مرم ق ت  مرزهض ت .

 ها مرطبقت كرت ملأاقت    لا يمعب  ابزء قبن مرجتب  نهبم  ةبلئ   : Subcutaneous Tissuesالنسيج تحت الجلد  .3

 (1مريد ج كرت مرجت  ها كخزين مر ها    كيو م مرر متة  مقع لص مر  قلت كضل ها قااح صلرشول )

 

 (1مرشول) 
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ملأذيلت مررلاتت في مرجدم نع جت كمّ اه رض  ت ح متي )الفّ ن  تط ( ن  رضلاةّ ن  سلئل ره  الحروق هيتعريف 

قتايلت ...(  كع م ح ش كهل قن ح ب صد ط  -حضا ض -كه صلء  -قلء حلتّ  -خلا ّت ك ضل يّت كل يت رلأندجت )مرشّضس 

 ن مر تالت ملألضقرضدلحت قر  اة اة  ة صر ب قن مر تات ملأ ري إري قدلحلت كب  ة  ح ب ق

 نسبلى مرر  ب:

 . ح ص ّت ذخلئ  - ل رلاشعمل قلصتت قاما ن  قرع قت قاما - مررلتّة مردّامئل - مرتهّ  - مرشّضس نشمت : مرر متة (1

 . )مررضاض قن ح قل   نش  مرقتايلت( قتايّلت ن  حضاض :ك ضل يّت قاما (2

 . مروه صلء (3

 . رلإشملع مرعمّ ض (4

 التبّدّلات المرضيّة في النّسج التاّلية للحروق: 

محض مت   ذقت  نخ ة الفّت )في ح  ب مرتهّ (  نخ ة تطبت )في ح  ب مردّامئل(  كق ح قول  ملإالصت )ح ب  . الجلد : 1

 .قثلا ( قع ا لع قلاي رتيد ج في كتك مرضيطقت. صلرض محل مرضعأخ ة قن مرر  ب  منوضلشلت ن ص ّت كم ق مرر كت 

كاسّع مرشّم  مت مر قّايّت  زيلاة نحاذيعّهل )نقص مربلازقل(  صلرعلّري مراذقت   ك رك مرخث مت ف هل قضّل يؤايّ  . الأوعية الدّمويّة: 2

 رتيّخ ة .

 ذقت حيج ة  مرعهلى   كشيّج ق بلت قضّل يؤايّ رلاخعيلب )كضل في ح  ب مرةلزمت(  هيل نتجأ رخزع  . الجهاز التنفسي : 3

 مرضج ى مرعيحدي . ي رعأق نتغلق

 ق حلت مرش ة )ق حت ك  ريغ مرمحج ت(  كاسع مرضم ة مررلا )خلال ملأسباع ملأ ل(  كق ح حلا في مرقارا  . الأنبوب الهضمي: 4

 ق ات كتاي  ص تت خضلى ام. . الكلى : 5

 ف ط نشلط مروو  قع زيلاة ملأاتييلر ن . . الكظر : 6

 في نهليت ملأسباع ملأ ل ن  في نهليت مر ام مرخلقس صم  مرر ب  لا كر   في ملأيلم ملأ ري.كر    . المضاعفات الخمجية: 7

 :  Classificationالحروقتصنيف  

ملأندجت لتي ننهل إالصلت سطر ت ازئ ت رتبشب ة ن  إابلصلت لض قبت  صشبول ازئبي ن  إابلصلت  نذيتكُ ي  مرر  ب  فق ل رمضق 

 رولقل طبقلت مرجت .

  ازئببي سببطري)ح ب اتاببت ن رببي(.نذيببت صشببول: Superficial partial-thickness ك ببلى ف هببل مرطّبقببلت

 مردّطر ّت قن مرجت  )مربش ة( فقط   كعوله  صلحض مت قع نرم  كاذم ات ي ا   فقلللت .

 . ) نذيت صشول ازئي لض ق)ح ب اتات ثلن ت Deep partial-thickness: 

 . لض قت سطر ّت إري كقدم

  اتب ي   نبز رترب  ب  مريضّاذا ّبت صلرحقللبلت كعوبله  ملأاقبت  قبن  ابزء مربشب ة ف هبل ىك بل:مردّبطر ّت 

 .شحلؤهل طلل إذم ن ى  كع ك يام 10  -14 خلال يعممرشحلء     محض مت

 ثلن بت مر تابت حب  ب. نب ى  كعب ك يام 25  -35 خلال :مرشحلء . كلقتت  ملأاقت مربش ة ف هل ك لى :مرمض قت 

 .مردطر ت لي  مرحقلللت صاااا مرمض قت لن كعض ز مردطر ت

 .) نذيت كلقل طبقلت مرجت )ح ب اتات ثلرثبت: Full-thickness  يعضبضن مررب ب مرولقبل مردبضلكت مرعب ق   مرولقبل

رانبه نصب ر  سبطره ابلف  رتبش ة  ملأاقت    في صمر مررللات   ك ق   ملأندجت ملأسلس ت  مرمضلات  مرمولم.

مرشبحلء: يرعبل   م لأ  مرر ب ق   ال رطبقت نص لل ملأشملت نكت  كم  بهل مرردي(.نساا )كيُزع ملأشملت ا   نر
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رشهات  لا كشحي لحايل   صل كرعل  رع مص   ا مح ت قثل مرعطم م مرجتب ي .ملألب مض : يوبا  مرجتب  ابلفّ نصب ر  

 صيّي غلقق  ليبي  قع فق  مررسّ .

 Pathophysiologyالفيزيولوجيا المرضية

 دجت لن مرعخث  ن  كخ ى مرب  ك ن ن  كرتل مرضوانلت مرختايت.ييعج ك ق   ملأن

 مسعجلصت قرت ت  Local response قن قدلحت سطح مرجدم  فق ل رقلل ة مرعدمت 20: مرر  ب مرعي لا كعجل ز ٪

 إنعل  مرر  ب  ملانوضلشلت  مريضا مرضخلقي  كق ح مرق ن ت  مرخشو يشلت مرمجزيت( كيعج مسعجلصت قرت ت.)

 اهلزيت مسعجلصت   Systemic response:   قن قدلحت سطح مرجدم  فق ل رقلل ة 20مرر  ب مرعي كعجل ز ٪

 كيحد ت  قتب ت  للئ ت  كتايت كو يت  هضض ت  كو يت  ل ب ت  إنعل  ام(  مرعدمت كيعج مسعجلصت اهلزيت.)

 في مر  تم  مرجهلزي.  مراسطلء ملأخ ى cytokinesكر   ملاسعجلصت مرجهلزيت لن ط يق إطلاب مرد عاك يلت 

 يضون ن  يؤاي إطلاب مراسطلء مرضاام ت مري كة   في ك فق مر م   ذقت ملأندجت  إري كطات إالصت مرر  ب

 :Clinical Manifestationsالاعراض السريرية المرافقة  

 كشضل مرعة   مت مرعي كر   في مرر  ب قل يتي:

 .نقص حجم الدم: Hypovolemia  مرضبلش ة رحق م  مردامئل  يؤاي إري منخحلض مرع  يت  ملأكدج ن.  هي مريع جت 

 انخفاض النتاج القلبيDecreased cardiac output مريعل  مرقتبي قببل ن  يعضبح ني كة  ب  قترباة فبي .:ييخحر

 حجم مر م.

 .الوذمةEdema:  .كعشول مراذقت صد لت صم  إالصت مرر  ب 

 .انخفااض حجام الادواة الدموياة.Decreased circulating blood volume:    حجبم مرب  تة مر قايبت يبيخحر

 صشول كب   نثيلء ا قت مرر  ب.

  نقص صوديوم الدمHyponatremia رربلاة   :يمعب  نقص ااايام مر م شلئم ل خلال ملأسباع ملأ ل قبن مرض حتبت م

 ح ث ييعقل مرضلء قن مرح مغ مرخلاري إري ح ز ملأ ل ت مر قايت.

 فرط بوتاسيوم الدم. Hyperkalemia.قبلش ة صم  ملإالصت صلرر ب ييعج ف ط صاكلس ام مر م لن ك ق   مرخلايل . 

 انخفاض حرااة الجسمHypothermia مرجدم.. يؤاي فق م  مرجت  إري ل م مرق تة لتي كيو م اتات ح متة 

 حرو قلل عوامل الخطواة 

 كعمتق خطاتة مرر ب صضل يتي:

 الحرق: )سعة(. مساحة  1

 كعيلس  خطاتة مرر ب ط ام قع قدلحت مرر ب. خلاّت كتك مرعي قن مر تّات مرثلّن ت ن مرثلّرثت  إذ ك يّ  ه ه مرر  ب

 % قن سطح مرجدم ن  نكث . 20صأنهّل خط ة لي قل كعيل ل 

 :)عمقه(. داجة الحرق  2

 كزاما خطاتة مرر ب ط ا م قع مرمضق.

 . عمر المريض: 3

 ملإالصت صق ات كب  ي قل  خح   صدب  .)ملأطحلل  ملألضلت مرضعق قت(كزاما خطاتة مرر ب لي  ط في مرمض  

https://nurseslabs.com/fluid-and-electrolytes/
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 ه يل  كد ع مريبر سبلت متكحلع ح متة

 . الحالة المرضيّة للمريض: 4

 و ي  آفلت كب يت  تااض قعم اة  ق ات كتاي  متكحلع اةط  ق يركزاما مرخطاتة لي   ااا آفلت قتب ت  امء س

 يملرج صلرواتك ز  ... اض مهل كشوّل لامقل خطاتة .

 . مكان الحرق: 5

 كرضل ح  ب صمر مرضيلطق لامقل خطاتة قثل: مر    مرااه  مرمجل   إالصلت مرط ب مرعيحد ت  ح ث نّ  ح  ب مرااه

 صللألضلء مرعيّلست ّت إري منوضلشلت ف هل.   كضل كم  إالصت مرطّ ب مرعيحد ت صلرر  ب قنكؤذي مرم ن   كؤايّ مرر  ب 

 لامقل مرخطاتة؛ فق  كدب   ذقت حيج ة قضل يؤاي إري مخعيلب مرض ير.

  Complicationsالمضاعفات

 هيلك مروث   قن مريعلئج مرضع كبت لتي إالصلت مرر  ب  مرعي ق  كعطات ا   للا .

 .إقفااIschemia ع زيلاة مراذقت   يؤاي مرضةط لتي ملأ ل بت مر قايبت مر بة  ة  ملأل بلى فبي ملأطب مف : ق

 مربم  ة إري إللقت ك فق مر م.

 نقص الاوكسجين في الأنسجة Tissue hypoxia   ييعج نقص ملأ كدج ن في ملأندجت لن مسعيشلب ن ل نكد :

 مرو صا .

 توقف التنفس.Respiratory failure للحلت مر ئايت ثلنايت لإالصلت ملاسعيشلب.: مرضض 

 Assessment and Diagnostic Findingsنتائج التقييم والتشخيص

 يعم مسعخ مم ط ب قخعتحت رعر ي  قدلحت سطح مرجدم مرضعأث ة صلرر  ب ن ك  قيهل :

رعق ي  ق ى مرر  ب ر ى :  هي قن مرط يق مرشلئمت   قلل ة مرعدمت هي ط يقت س يمت Rule of Nines قاعدة  التسعة.

مربلرة ن قن خلال كقد م مرجدم إري قضللحلت كدمت  قجضاع إاضلري ه ه ملأازمء يدل ي إاضلري قدلحت سطح مرجدم 

%  1%  قيطقت ملألضلء مرعيلست ت = 18%  قيطقت مرج ع مرختح ت = 18%  قيطقت مرج ع ملأقلق ت = 9ر نس = م مرض لصت.)

 %(9مر تمع مر د ى =  % 9%  مر تمع مر ضيي = 18ر ضيي = % مر ال م18مر ال مر د ى = 

 نقثتت:

 . % 27=  9+  18ق ير ر يه ح ب في ط ف ه مرمتايّ ن  ا ته  صلرعلّري مرضدلحت مرضر  قت قن ادضه ▪ 

 ق م ق ير صلرغ رلإسملف صر  ب في مر نس  مرميق  مر  ت  مربطن  مر   مر ضيي  إ  قدلحت مرر ب في ادضه▪ 

9+18+9  =36 % . 

 .% 13.5ق م ق ير صر ب في مرط ف مرمتاي ملأيضن كلقلا   مرااه ملأقلقي رتط ف ملأيد  فعوا  قدلحت مرر ب هي ▪ 
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 كقد ضلت قلل ة مرعدملت رلاطحلل                                 كقد ضلت قلل ة مرعدملت رتبلرة ن          

٪ قبن قدبلحت 1مرض ير   صلسعثيلء مرضدلحت مردطر ت رلأالصع   قل يق ى قبن : يبتغ حجم ك  Palmer Methodط يقت صلرض 

 ٪ قن قدلحت سطح مرجدم  يمضل كضق لس للم رجض ع مرحئلت مرمض يت.0.5سطح مرجدم    يملال ك  مرض ير ص    ملأالصع 

 السوائل تعويض قواعد

 .مرضشحي في صر ب مرض لى رع ص   إا مء نهم كم 

ض ح ث مراتي ي؛ مرطّ يق صامسطت  مرشّامتا مردّامئل كماير يعم  : ملآك ت مرثلا  مرش  ط في مردامئل كما 

  للبالغين % 20 من أكثر الحرق مساحة كانت إذا . 

  للأطفال % 10 من أكثر الحرق مساحة كانت إذا . 

  للرضع %5 من أكثر الحرق مساحة كانت إذا. 

 المحروق لإنقاذ الأوليّة الإجراءات

 مرر ب قول  قن مرضر  ب إخ م  -1

 فبي إلا صيزلهبل نقام لا صلرجت  قتع قت صلاسع و ت نربدت  ااا لي ( صلرجت  قتع ق شيء ني كيزع  لا  غ  هل  مرضلاصس نزع -2

 )مرج ح لقلقت لتي رترحلة مرمضت لت غ فت

 )إسملفي تغلقي كيب  ( مرهامء قج ى  ق مقبت مرعيحس قج ى  كأق ن مرر ايت مرملاقلت كر ي -3

 لق م كضضلا   قهضل   ا تم   كتم  كضل ق كشرت  ص  ك يلت  لاحعامئهل ملانعل   ح    رعجي  مرحقلللت كيزع لا -4

 )مرامقي مرتبلس( مرجدم لزل  سلئل مسعمضلل -5

 هب ه فبي فيتجبأ  تيب   إيجبلا ي بم   صلرعلري يعاذم  اد ه فإ  مرض ير كأخ  إذم  رون مردامئل  صعماير  مرب ء  تي  إيجلا -6

 مراتي  كج ي  إري مررلرت

 ط يقت  نسهل نس ع فلراتي  مرمضلات  كشيج مرعاذم صدب  لضت ل    ر س  تي يل   ملأرم كدو ن -7

  مرر ب لتي مرثتّج  اع ل م رون مرر ب لتي مربلتا مرضلء ا  -8

  مسمل   مرر ب كل  إذم مر  قت ك ص   -9

 مرباري مر لات رض مقبت صار ت قثط ة ك ك   - 10
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 الحروق الكهربائية

 ذكُ ت  ف لت ح ثت)ا ش ة ملأذيت مروه صلئ ت كتضل مزاما مرحارعل  كزام مرمض قت  مرطبقلت في حعي ش ي ة ملأذيت كوا  ❖

 . (فارت 60في مرعضلس قع ك لت 

 :السريرية الأعراض

 .فق م  مرالي ثم قؤرضت ا قت ❖

 .مرمضتي مرعشيج ❖

 . مرشراى – مرزتقت – مرعيحد ت مرزرت ❖

 .(ق ح  تقلاي را  ذمت) قؤرضت غ   – لض قت :مرر  ب ❖

 :الاختلاطات

 .ملانقبلض خامت  – قت  كاق  – صط يي تاحل  – قت  كد ع :قتب ت ❖

 . شلقل  للئي كخث  : للئ ت ❖

 .مرض اغتاص ن ص تت :كتايت ❖

 . مرعيحس كاق  – كيحد ت زرت :كيحد ت ❖

 .  لي فق م   – )كشيجلت(  قر ط ت ل ب ت ماط مصلت :ل ب ت ❖

 :التدبير

 . مروه صلئي مرع لت ف ل .. 1

 . ك ص  ه مربط يي مر احل  رض مقبت  )قش اة )ليليتسللت 24 مرضان عات اهلز لتي مرض ير  اع. 2 .

 .ملاسعقلاصي مررضلض للا  + مرضطتاصت مردامئل كماير .. 3

 . مرخلتاي مرقت   كضد   ملااطيللي مرعيحس .. 4

 . مرضعضاكت مرضيلطق كيض   ثم .. 5

 وتدبيرها الكيميائيةّ الحروق

 قع قي؛ ح ب ها مرو ض لئي مرر ب

 :تدبيراته 

 .مرو ض لئ ّت رتضلاةّ مرعمّّ ض قن نحدك محم    .1

 . مرضيلس  مرامقي مرّ امء مربس  .2

 . قبلش ة مرضلاصس نزع يج  مرضلاة طب مت كلنت قهضل  .3

 . مرضلء سو  قبل مرجت  قن الفتّ صااتة ني منحر  .4
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 .ا 20 لن كقل لا رض ة مرضلء قن كلف ت صوض ت مرضيطقت مغدل  .5

 :ملاحظات

A. ▪ مرباتيك حضر قن صضرتال يضدح صلر اام مرر ب. 

B. ▪ كطمم مرض لصت مرضيطقت ندعأال ثم  )) ص و صانلت قتاي صضرتال فعضدح صللأحضلض مرر  ب نقل  . 

C. ▪ صلرضلء كطُحأ لا صلرحاسحات مرر  ب. 

  Preventionالوقاية

 رعمزيز مردلاقت  كجي  مرر  ب   يج  مرق لم صضل يتي رتاقليت قن مرر  ب:

 ني ح صض  تة إصقلء نلاما مرثقلى  ق لات مريلت صم   م لن قعيل ل ملأطحلل. -1

ّ  لتي نهض ت ل م ك ك ملأطحلل قطتق ل ا   تقلصت حال مريلت ن  في مررضلم / حاض ملاسعرضلم. -2  نك 

 مرع خ ن في مرح مش   نثيلء مسعخ مم ملأكدج ن مرضيزري   ن  ل م مريام نثيلء مرع خ ن.مرر ت قن  -3

 مرر ت قن إرقلء مردامئل مرقلصتت رلاشعملل لتي نلت قشعمتت صلرحمل. -4

 مح ت قن مسعخ مم مردامئل مرقلصتت رلاشعملل رب ء مرر مئق. -5

 ت لي  مرمضل صلرخلت .يااي صعجي  رضس ملأسلاك مروه صلئ ت مرمتايت  ملأسلاك ملأتا  -6

 ني ح صإصقلء مرضول ي مردلخيت  قوامة مرشم   صم   م لن قعيل ل ملأطحلل. -7

 مرر ت قن كض ي  ستك كه صلئي كرت مردجلا ن  مربدط. -8

 يج  مرر ت لي  مرطهي   قع ملانعبله إري مرضلاصس مرحضحلات مرضع ر ت. -9

 .يااي صاااا طحليت ح يق في مرضيزل  قم فت ك ح ت مسعخ مقهل -10

 انتهت المحاضرة 

 د. ربا تامر 


